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IX DUATLON A. D. SAN JUAN
XXVII JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

FECHA: DOMINGO 4 DE MAYO DE 2014. Desde las 9:45 h.

LUGAR: A. D. SAN JUAN (Avda. Sancho el Fuerte, s/n9)

A ) TR CARRERA A PIE (1) CiCLIsSMmoO CARRERA A PIE (2)
Distancia Vueltas Distancia Vueltas Distancia | Vueltas
9:45 FEMENINO 5080 m 1 19 km 1 2410 m 2
10:00 ABSOLUTO 5080 m 1 19 km 1 2410 m 2
10:00 JUNIOR/CADETE 5080 m 1 19 km 1 2410 m 2
12:00 INFANTIL 2000 m 2 8,24 km 2 1050 m 1
12:40 ALEVIN 1000 m 1 4,12 km 1 510 m 1
13:15 BENJAMIN 560 m 1 2 km 2 250 m 1
13:30 PREBENJAMIN 250 m 1 1km 1 140m 1

INSCRIPCIONES
- En www.navarratriatlon.com (hasta el jueves 1 de Mayo inclusive).

PRECIOS DE INSCRIPCION

- Gratuita en JDN, hasta junior (deberan estar inscritos al menos 10 dias antes de la prueba).

- 20 euros (federados).

- 25 euros (no federados).

- Socios A. D. San Juan: Todos los socios de la agrupacidn deportiva San Juan deberdn hacer las inscripciones

a través de la pagina web de la federacion pagando la inscripcidn. Tras la participacion se devolvera el
importe a través de oficina.

RECOGIDA DE DORSALES
A partir de las 8:15 se procedera a la recogida de dorsales.

RECORRIDOS

- Bicicleta: OBLIGATORIO en la prueba absoluta la participacién de duatletas con bicicleta de carretera.
Para las categorias comprendidas dentro de los JDN, los participantes podrdn usar tanto bicicleta de
carretera como bicicleta BTT.

Para las categorias menores desde Prebenjamin hasta Infantil se estableceran los siguientes circuitos:
e Uncircuito interno para categoria Prebenjamin y Benjamin.
e Uncircuito externo por carretera periférica en categorias Alevin e Infantil.
e Para el resto de categorias se establecera un recorrido exterior de 19 km.



http://www.navarratriatlon.com/
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- Carrera a pie: Por un circuito establecido por el interior de la Agrupacion en categorias inferiores y exterior
por los alrededores de la Agrupacidn en el resto de categorias.

- Horario de control de material:
Categoria Absoluta: Se iniciard a las 8:30 y se finalizard a las 9:30
Categoria Infantil y Alevin: Se finalizard a las 11:45
Categorias Benjamin y Prebenjamin: Se finalizara a las 13:00

Hora de cierre circuitos: 12:00
Carrera Absoluta masculina: 30 min. 1 sector/ 1 hora 10 min. 22 sector / 20 min. 3% sector
Horario de cierre por sector:

e Absoluto- Junior-Cadete: ler sector: 10:30/ Bicicleta: 11:40/ 3er sector (FIN DE CARRERA): 12:00

NOTA:
- Sorteo para los participantes que se celebrara al finalizar la prueba de todas las categorias.

TROFEOS Y PREMIOS:

- 19,22y 32 Masculino y Femenino Absolutos
- 12y 12 A. D. SanJuan / Donibane K. E.

- El'mas joveny el mas veterano

Los premios se entregaran al finalizar la prueba de todas las categorias.

Cualquier consulta: sjdonibanetri@gmail.com Tel: 948 206739



