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NORMAS GENERALES DE INSTALACIONES REVISADAS

HORARIOS 16 DE SEPTIEMBRE A 31 DE MAYO

INSTALACIONES:
8,00 222,00 h.
(cierre general de la Agrupacion a las 23,00 h).

P. CUBIERTA y SAUNAS:

8,00 a 22,00 h. Lunes a Sabados.

8,00 a 13,30 h. Domingos y Festivos la Piscina Cubierta.
8,00 215,00 h. Las dos Saunas.

BAR:
9,00 a 22,00 h. Laborables, Domingos y Festivos.
9,00 a 24,45 h. Viernes, sabados y visperas festivos.

EDIFICIO COMEDORES

Entre el 1 de junio y el 15 de septiembre, los invitados no socios sélo podran acceder al Edificio de
Comedores de domingo a jueves, a partir de las 21 horas. Los viernes y sdbados, no se permite el
acceso de no socios al Edificio de Comedores.

CUMPLEANOS (NO SOCIOS

Abonaran 2,00 € por cada persona no socia que acceda a cumpleafios de personas socias y que
previamente hayan reservado. Maximo 3 cumpleafios por dia.

ACCESO NO SOCIOS AL BAR/RESTAURANTE

2 Los socios mayores de 18 afios podran acceder al Bar/Restaurante acompafiados de invitados no
socios con las restricciones que a continuacion se detallan.

2 Los invitados no socios deberdn abonar 6 € por persona, recibiendo en porteria un vale que sera
canjeable a la hora de pagar la factura final de la comida o cena en el Bar/Restaurante. Los vales
no se aceptaran para pagar bebidas o comida consumidas en la barra.

2Elsocio anfitrion debera cumplimentar previamente un impreso, que se facilitara en porteria,
detallando los datos de todos los invitados no socios que deseen acceder.

SEntre el 1dejunioy el 15 de septiembre, sélo se permitira el acceso a partir de las 21 horas.

PISCINA CUBIERTA NUEVA

A partir del 1 de octubre, el socio tendra para natacion libre 3 calles permanentemente y que
estaran sefializadas. De celebrarse alguna competicion oficial se comunicara con antelacion para
conocimiento general y se habilitard la piscina cubierta de abajo en sustitucion de esta.
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PRECIOS USOS INSTALACIONES A PARTIR 1-10-2018

SAUNAS HOMBRES / MUJERES 1,00 €
FICHAS LUZ FRONTONES y TENIS 1,50 €
PADEL 1,00 €
SQUASH 0,50 €
GORROS TELA 2,00 €
SILICONA 3,00 €
ENTRADAS INVIERNO  ADULTO 10,00 €
AEDONA 5,00 €
INFANTIL 5,00 €
TXIKIPARK 1,00 €
CUMPLEANOS 2,00 €
EDIF. COMEDORES 3,00€
BAR RESTAURANTE 6,00 €

NORMATIVA GENERAL DE USO Y FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES:

Pueden consultarlas en la pagina web de la Agrupacion: www.adsj-dke.com, clicando en pégina
principal, barra superior en “La Agrupacién” y a continuacion en el desplegable en zona de
“Normativa”.

AVISO

CONCURSO SERVICIO DE FISIOTERAPIAY GIMNASIA CORRECTIVA

La Junta Directiva saca a concurso restringido entre sus asociados el servicio de FISIOTERAPIA y
la actividad de GIMNASIA CORRECTIVA.

Los socios interesados, podran retirar las bases del Concurso y deberan presentar su solicitud en
las oficinas del club hasta el préximo viernes 14 de septiembre, acompafiando su CV. asi como
toda la documentacién que crean oportuna.
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BASES GENERALES DE ACTIVIDADES

Todas las actividades programadas son
para socios de la A.D. SAN JUAN.

v Fecha deinscripciones del 4 al 12 de
septiembre hasta las 20,00 h., por internet en
la pagina de la Agrupacion www.adsj-dke.
com (portal del socio) o presencialmente en
oficinas.

v Se puede apuntar a varias actividades,
pero no se podra apuntar a dos grupos de
la misma actividad, antes del sorteo. En
los casos que se detectard, se anularé la
inscripcion.

v Sien los grupos que se ofertan existe
una demanda superior al nimero maximo
admitido, se realizara sorteo. Las personas
que no tengan plaza deberdn pasar por
oficinas si desean apuntarse a otro grupo o
actividad alternativa.

v Elsorteo se celebrara en oficinas el viernes
14 de septiembre, a las 12,00 h.

v Las listas se publicaran el lunes 17 de
septiembre, en la Agrupacion Deportiva San
Juan (cristaleras sala pintura, hall 1a planta
bar restaurante Edificio Social) y en la pagina
web de la Agrupacion.

v Unavez publicadas las listas, se podran dar
bajasy a partir del 19 de septiembre nuevas
altas, en los grupos que hayan quedado
plazas por orden de llegada en oficinas.

v Los pagos para las actividades

(aerobic, gimnasia correctiva, deportiva,
mantenimiento, danzas, Easy/ Line, Easy/
Tono, gap, pilates, relajacién streaching,
Tono- Fit, yoga y zumba) se realizara en dos
plazos. El primer pago (octubre, noviembre,
diciembrey enero) se giraré con el recibo de
noviembre. El segundo plazo correspondera
a los meses de febrero, marzo, abril, mayo
yjunioysegiraraenelrecibodemarzo.En el caso
de querer borrarse de la actividad, deberé
comunicarse en oficinas antes del 15 de
octubre para el primer plazo, y antes del 31 de
enero para el segundo plazo.

v Fitness y musculacion se cobrara por
bimestre atrasado.

v/ En el resto de actividades, se pagara junto
con el recibo bimensual los meses a que
corresponda, salvo el primer plazo que, con el
recibo de noviembre, se girara las actividades
de octubre, noviembre y diciembre.
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AQUAGYM

Lunes y Miércoles

09:15-10:15 h. (piscina de abajo).
10:15-11:15 h. (piscina de abajo).

Martes y Jueves
Iniciacion: 18:00-19:00 h.
(piscina de arriba).
Avanzado: 19:00-20:00 h.
(piscina de abajo).

Grupo minimo 12 personas.
Precio: 25,20 €/mes

NATACION ADULTOS /
HELDUEN IGERIKETA
Lunes y Miércoles
19:00-20:00 h.
20:00-21:00 h.

Martes y Jueves

09:00-10:00 h.

10:00-11:00 h.

19:00-20:00 h. (sélo iniciacién, grupo
reducido de 6 personas maximo).
20:00-21:00 h.

Precio: 23 €/mes

Sabados
09:00-10:00 h.
Precio: 16,50 €

AQUASPORT

Dirigida a jévenes a partir de 8 anos.
Laidea de esta actividad es combinar

la mejora de la técnica de la natacion

con toda clase de juegos y deportes
acuaticos (waterpolo, sincronizada, aletas)
fomentando la participacion y la creatividad.

Viernes

19:30-20:30 h.

Grupo minimo 10 personas.
Precio: 20 €/mes

Lunes, Miércoles y Sabados
Martes, Jueves y Sabados.
Precio: 28,70 €/mes

Grupo minimo 12 personas.

0CI0 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019 5
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NATACION ADULTOS TECNIFICACION
HELDUEN IGERIKETA TEKNIFIKAZIO

Destinado a aquellas personas que
tengan algun objetivo natatorio mas
especifico o que quieran disfrutar
de un entrenamiento mas exigente.
Grupo minimo 6 personas.

Lunes y Miércoles

15:15-16:15 h.

Precio: 25 €/mes

NATACION INFANTIL
HAURRENTZAKO IGERIKETA

Dirigido a ninos y nifas a partir

de 3 anos cumplidos.

Lunes y miércoles o martes y jueves.

Iniciacion: 17:30-18:00 h. y 18:00-18:30 h.

(Minimo 6 por grupo).

Medio: 18:30-19:00 h.

(Minimo 8 por grupo).
Perfeccionamiento: 18:30-19:00 y
19:00-19:30 h. (Minimo 10 por grupo).
Miércoles

Iniciacion: 16:15-17:00 h.

(Minimo 6 por grupo).

Viernes
Medio-Perfeccionamiento:
17:30-18:30 h. (Minimo 8 por grupo).

ADAPTACION A LA NATACION
IGERIKETA EGOKITZEA

Es el paso previo a la natacién infantil.
Dirigido a nifos y nifas que tengan entre
anoy medioy 3 anos acompanados

de un adulto. El objetivo es que se
familiaricen con el medio acuético, con
el entorno de la piscinay los monitores.
La participacion de los padres hara

mas facil y positiva esta adaptacion.

Lunes y Miércoles 6 Martes y Jueves
17:00-17:30 h.

Grupo minimo 10 personas

Precio: 20,20 €/mes

Perfeccionamiento: 18:30-19:3 Oh.
(Minimo 10 por grupo).

Sabado

Perfeccionamiento: 10:00-11:00 h.
(Minimo 10 por grupo).

Medio: 11:00-12:00 h.

(Minimo 8 por grupo).

Iniciacion: 12:00-12:45 h.

(Minimo 6 por grupo).

Precio: 18,50 €/mes

@ |_os monitores se reservan el derecho de cambiar de
grupo a alguin nifo o nifia en funcién del nivel, con el fin
de que los grupos queden lo mds homogeéneos posible.

6 0CI10 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019
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Nifas y ninos nacidos en 2010 o posteriores que sepan nadar los tres
estilos basicos: crol, espalday braza. En funcion de la demanda se realizara
una prueba de nivel una vez haya finalizado el plazo de inscripcion.

Iniciacion: martesy jueves de 18 a 19 h. (piscina de abajo, grupo minimo de 8).
Pre-alevin (alumnas que el curso anterior estuvieron en Iniciacion):
Lunes y Miércoles de 17:45 a 18:45 h.

Categorias Absoluta, Junior e Infantil: Lunes y Miércoles hora y media + todos los
sabados del mes 1hora(los horarios los confirmara la entrenadora personalmente).
Categoria Alevin: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30 h. + todos

los sabados del mes de 11a 12 h.

Precios/mes:

2 h. ala semanal(iniciacion+pre-alevin): 23 €/mes

3 h.alasemana/(alevin): 27 €/mes

4 h. alasemana(Infantily Junior): 32 €/mes

@[] curso sera de octubre a mayo para todas las actividades excepto sincronizada, que
se alargard hasta la tercera semana de junio, como el curso escolar.

@[] curso se dividird en dos cuatrimestres, con lo cual después de los 15 dias de
prueba en octubre ya no habrd posibilidad de darse de baja hasta febrero. Sélo cabra
esa posibilidad bajo una circunstancia excepcional y que deberd aprobar el monitor/a.
Elpago sequird siendo bimensual.

@ Podrdn realizarse cambios en los horarios y/o niveles de los cursos en funcion del
volumen de las inscripciones. Todos estos cambios serdn informados a los inscritos
antes del inicio de la actividad.

@ Si tu hijo o hija tiene alguna Necesidad Educativa Especial y estds interesado/a en que
realice alguna de las actividades acudticas ofertadas, pregunta en oficinas y te pondrdn
en contacto con alguno de los monitores.
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NATACION CON ALETAS
HEGAL IGERIKETA

A partir de 7 afios: Martes, Jueves y Viernes de
18:00 a19:00 h. Imprescindible saber nadar.

De 12 a 14 afios: Lunes, Martes, Miércoles,

Jueves y Viernes de 19:00 a 20:00 h.

Equipo infantil-cadete.

+15afos: Lunes martes Miércoles Juevesy Viernes de 20:00 a 22:00 h. Equipo junior -senior.

AJEDREL | XAKE

Las clases se impartiran de Octubre a Mayo.
Edad minima: 5 afos.

VEN A LA REUNION DEL JUEVES 6

DE SEPTIEMBRE, ALAS19:00 EN LA
SECCION, PARA CONCRETAR HORARIOS
: Y GRUPOS 0 RESOLVER DUDAS.
Intentaremos adaptarnos a las necesidades que tengais.

Precio: @ Para cualquier duda, enviad un email a
1dia /semana: 17 €/mes ajedrez@adsj-dke.com y nos pondremos en
2 dias / semana: 25 €/mes contacto con vosotros.

ABDOMINALES
EXPRESS + CORE +
STRECHING

Lunes y Miércoles:
19:00-19:30 h. (Sala 6).

Precio: 12 €/mes
Minimo 15 personasy
maximo 40.

Mayores de 14 anos.

8 0CI10 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019
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Lunes y Miércoles: 20:30-21:15 h.

Mentxu (Sala 6).

Martes y Jueves: 09:15-10:00 h. Maite (Sala 6)
y 18:45-19:30 h. Maite (Sala 6).

Precio: 13,50 €/mes

Minimo 15 personas y maximo 40.
Mayores de 14 anos.

BAILES LATINOS iniciacion Viernes
de 19:00 a 20:30 h. (Maritxu).
BAILES LATINOS medio Viernes

de 20:30 a 22:00 h. (Maritxu).

DANZAS REGIONALES

Lunes Intermedio de 19:30 a 21:00 h.
Miércoles Avanzado de 19:30 a 21:00 h.
Jueves (Jauzi) de 20:00 a 21:30 h.
Grupo minimo 10 personas.

Precio: 12 €/mes

DANZAS URBANAS INICIACION
Edad: nin@s de 9-12 anos.
Jueves 18:00 a 19:00 h.
Precio: 18 €/mes.

Monitora: Olga Manrique.

Sala multiusos 1.

SEVILLANAS iniciacion Lunes de 21:00 a 22:00 h. (Maritxu).
SEVILLANAS medio Martes de 19:15 a 20:30 h. (Maritxu).

KIZOMBA Martes de 20:35 a 21:35 h.

0C10 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019 9
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BALONMANO
ESKUBALOIA

ACTIVIDAD DE INVIERNO
Comenzaremos la nueva temporada con
lailusion de asentar la generacion del
2008y que el Balonmano siga creciendo
en la Agrupacion, haciéndonos especial
ilusion la posibilidad de crear un equipo
femenino en su totalidad. Para ello, y

& valorando todas las opciones que se

¥ puedan generar en funcion de participantes
y edades, laidea es comenzar el 17 de
septiembre con los siguientes grupos:

PRE-ALEVIN

Nacidos entre 2007y 2010.

, Lunes, Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 h.
Precio: 20 €/mes

INICIACION (no competicion)
Nacidos entre 2011y 2012.

Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 h.
Precio: 15 €/mes

@ Mds informacion en: Bmsanjuan2017@gmail.com

COSTURA Y PATCHWORK

JOSKINTZA ETA PATCHWORK
i MEaEm =G COSTURA (2 dias a la semana):

Martes y Jueves de 17:30 2 19:30 h.

PATCHWORK (1dia a la semana)
Lunes o Miércoles de 17:30a19:30 h. o
Martes de 10:00 a 12:00 h.

@ Reunion el 25 septiembre en la sala de
costura para consultas.
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, EASYTONOD

Martes y Jueves
17:15a18:00 h.
Mentxu (Sala 2).
Precio: 21,50 €/mes

Minimo 15 personasy
maximo 26.

Viernes 10:45 a 11:30 h. Mentxu (Sala 2). ' Mayores de 14 afos

Precio: 9,50 €/ mes
Minimo 15 personas y maximo 26.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
PRESTAKUNTZA FUNTZIONALA

| Lunesy Miércoles
17:00 a 17:45 h. (Sala 6).
Precio: 21,50 €/mes

Minimo 15 personasy
maximo 40.
Mayores de 18 anos.

Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 h.
(Sala 6).
Precio: 21,50 €/mes

Minimo 15 personasy
méaximo 40.
Mayores de 14 anos.

0CI0 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019 11
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GIMNASIA ARTISTICA
GIMNASIA ARTISTIKOA

Clases gratuitas desde el 18 hasta
el 27 de septiembre los Martes y
Jueves de 17,45 a 18,30 horas.

Lugar: Gimnasio debajo de los asadores.
Nifias de 4 a 8 anos (12 €/mes).
Martes y Jueves 17:45a 18:30 h.

Nifias de 9 afios en adelante (14 €/mes).
Lunes y Miércoles 18:30 a 19:30 h.

Ninas de equipo de competicién
Martes, Jueves, Viernes y
Sabado (previa seleccion).

Forma de pago de la actividad:
12 pago - Octubre a Enero.
. 2%pago - Febrero a Junio.

g <« Calendario escolar de
S Octubre a Junio(acabando
= con la exhibicion).

HORARIOS:
Lunes, Miércoles y
Viernes(Sala 2).
de 12:00a13:00h 6 de
17:30a18:30 h.
Precio: 10,42 €/mes
Plazas limitadas.

. Maximo 40 personas.

12 0CI10 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019
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GIMNASIA DE
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MANTENIMIENTO /
MANTENTZE GIMNASIA

Lunes, Miércoles y Viernes
09:15a10:00 h. Mentxu (Sala 6).
10:00 a 10:45 h. Mentxu (Sala 6).
11:00 a 11:45 h. Maite (Sala 2).

Martes y Jueves

20:15 a 21:15 h. Maite (Sala 6)

Precio: 11,50 €/mes

Minimo 15 personas y maximo 50.

Mayores de 14 anos.

KARATE Y

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
+ DE 65 ANOS / MANTENTZE
GIMNASIA 65 URTETIK GORA

Lunes y Miércoles

10:45 a 11:30 h. Mentxu (Sala 6).
11:30 a 12:15 h. Mentxu (Sala 6).
Precio: 9,50 €/mes

Minimo 15 personas y maximo 45.

Forma de pago de la actividad:
12 pago - Octubre a Enero.
2% pago - Febrero a Junio.

ARTES MARCIALES

KARATE ETA ARTE MARTLIALAK

KARATE

Nifos de 5 a 8 anos.
Lunes y Miércoles de

17:30 2 18:15 h.

Adultos a partir de 14 anos.
Lunes y Miércoles

de 19:15a 20:45 h.

Precio: 25€/mes

Precio: 19€/mes Viernes de 19:00 a2 20:00 h.

Nifos de 9 a 13 anos.

entrenamiento libre.

Lunes y Miércoles ENTRENAMIENTOS,

de 18:15a19:15 h.

COMPETICIONES Y EXAMENES

Precio: 22€/mes Martes y Jueves de

20:00a22:00 h.

0CI0 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019 13
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ARTES MARCIALES

Edad: mayores de 14 anos

Martes y Viernes. (Se puede hacer un dia o los dos).

Hora: 19:00 a2 20:30 h.

Precio: 26,00 € (dos dias ala semanay que no hagan karate).
Precio: 15,60 € (dos dias a la semana alumnos de karate o
un diaa lasemana). Dto. 40%

Precio: 10,40 € (1dia a la semana alumnos karate). Dto.60%

MASAJISTA MUSICA/ MUSIKA

La Junta Directiva saca a concurso
restringido entre sus asociados el
servicio de FISIOTERAPIAy la actividad
de GIMNASIA CORRECTIVA. Los socios
interesados podran retirar las bases
del concursoy deberan presentar su
solicitud en las oficinas del club hasta

el préximo viernes 14 de septiembre, TALLERES UKELELE
acompanando su C. V. asi como toda la MUSICALES Clases de adultos.
documentacién que crean oportuna. Paraninos entre Clases de ninos.
gy b;alrl‘os' y FLAUTA
astellanoyeuskera. o\ rcERn

Aprende musica .
P Clases individuales.

4

g Grupos de adultos.
MUSEULAEIDN Grugos de nifios. « Pregunta por el

instrumento que te

de formaamena

y divertida. CORO
LENGUAJE Coro de nifnos.
MUSICAL Coro de adultos.

Mafanas: Lunes, Miércoles y Distintos niveles. interesa, igual
Viernes de 10:00 a 12:00 h. GUITARRA podemos hacer algo.
Tardes: De Lunes a Viernes ESPANOLA

de 18:00 a 21:30 h. GUITARRA

Precio: 10 €/mes ELECTRICA

@ Plazas limitadas. Inscripciones Grupos reducidos.

enla Sala en horario de clases. Distintos niveles.

14 0CI10 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019
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PADEL

ADULTOS 40,00 €/mes

MENORES (10 a 16 anos) 35,00 €/mes.

Lunes a Sabados entre
las 17:00 y 21:00 h.

MINIS (5 a 9 afos) 22,00 €/mes.
Miércoles y/o Sabados.

@ | os precios indicados
son para una clase
semanal de octubre a
junioinclusive.
Clases-torneos-
equipos-encuentros
con otras escuelas.

PATINAJE
IRRISTAKETA

MINI' Y PREBENJAMIN
Lunes y Jueves de 18:30 2 19:30 h.

BENJAMIN Y ALEVIN

Agostoy Septiembre

Lunes, Miércoles y Viernes

de 18:30a20:00 h.

A partir de Octubre

Martes, de 18:00 a2 19:30 h.

Miércoles y Viernes de 18:30 a 20:00 h.

INFANTIL, JUVENIL, JUNIOR,
SENIOR Y MASTER

Martes, Jueves y Viernes

de 19:30 a2 21:00 h.

Precio: 20 €/mes

PELOTA / PILOTA

Les escuela de pelota acepta a nifos a partir de 5 anos, tanto para
jugar a pala como a mano.
Habra varios grupos dependiendo de edades y categorias.

Los horarios aun estan sin concretar, intentara cuadrar para que todos

, puedan acudir al menos una vez por semana, como maximo, dos dias.

ﬁ A mediados de septiembre tendremos una reunion para concretar
horarios.

0CI0 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019 15
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Lunes y Miércoles

12:15 a 13:00 h. Mentxu (Sala 6).
18:00 a 18:45 h. Maite (Sala 1).
19:00 a 19:45 h. Mentxu(Sala1).
19:45 a 20:30 h. Mentxu (Salal).
20:15 a 21:00 h. Maite (Sala 2).
21:00 a 21:45 h. Maite (Sala 1).
21:15a 22:00 h. Mentxu (Sala 6).

Lunesy Viernes
15:30 a 16:15 h. Maite (Sala 1).

Martes y Jueves

10:00 a 10:45 h. Maite (Sala 6).
10:45 a 11:30 h. Maite (Sala 6).
15:45a16:30 h. Mentxu(Sala 1).
16:30 a 17:15 h. Mentxu (Sala 1).
18:00 a 18:45 h. Mentxu (Sala 1).
18:45a19:30 h. Mentxu(Sala 1).
Precio: 27,50 €/mes

Minimo 8 personas y maximo 17.

RELAJACION
ERLAXALZIO

Precio: 19 €/mes
Grupo minimo:

15 personas.

Lugar: Sala de usos
multiples 1.

Lunes de 20:30a 21:30 h.

PINTURA
MARGOKETA

De Octubre a Mayo.

Curso de Adultos (a partir de 14 afos).
Martes de 10:30 2 12:30 h.

una tarde a determinar con el profesor.

Curso de nifos (menores de 14 afios)
una tarde a determinar con el profesor.
Teléfono 636996030.

ROCODROMO

Cursosy
obtencién de
carnets Sabados
alamanana
(Thora).

A partir de

10 anos.
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SALA FITNESS / FITNESS ARETOA

Horarios: Mafanas: de Lunes a Viernes de 08:00 a 13:30 h.
Tardes: de Lunes a Jueves de 16:30 a 21:30 horas y Viernes de 17:00 a 20:00 h.
Sabados de 10:00 a 13:00 h.

ACCESO ASALA

Precio 4,50 €/mes

v'Programa individualizado.

v Actualizacién del mismo.

v/ Asesoramiento en el tipo y método
de entrenamiento.

ENTRENAMIENTOS PERSONALES

Precio: dependiendo del tipo de entrenamiento y
dedicacion necesaria.

v Dirigido a todo tipo de personas.

v Trabajo individualizado en funcion de necesidades
de cada uno.

vPreparacion a oposiciones, media maratén y/o
maraton, pérdidas de peso...

@ Mds informacion en Sala Fitness.

SERVICIOS:

v Entrenamiento personal.

v/ Preparacion a oposiciones.
v Entrenamientos funcionales
dirigidos.

/Fitness juvenil.

v Entrenamiento funcional.

v/ Clases core y streching.

Edades: 6 a 16 anos.

Martes y Jueves de 18:00 a 19:15 h.

Precio: 23 €/mes (posibilidad de hacer 1dia a la semana).
Responsables: Blas Sanchez y Santiago Iricibar.
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SALA DE GROUP CYCLING® (Spinning®) HORARIOS DESDE OCTUBRE 2018.
56 clases a la semana:

Lunes y Miércoles 17:35 a 18:00 Training 25', de 18:05
a19:05 h. Group Cycling® de 19:10 a 19:40 Recovery
Time, de 19:45a20:10 h. Training 25, de 20:15a 21:15 h.
Group Cycling®, y de 21:20 a 21:50 h. Recovery Time.

Martes y Jueves de 09:30 a 09:55 Training 25', de 10:00
a11:00 h. Group Cycling®, de 11:05 a 11:35 h. Recovery
Time, de 18:15a19:15 h. Group Cycling®(este horario de
las 18:15 h. solamente los martes), de 19:15a20:15 h.
Group Cycling®y de 20:15 a 21:15 h. Group Cycling®.
Lunes y Miércoles - Virtual a las 09:30, 11:30, 14:30 y 16:00 h.

Martes y Jueves - Virtual alas 12:00, 13:30, 14:30, 16:00, 17:00 y 18:00 h.

Viernes - Virtual alas 09:30, 11:30, 14:30 y 18:00 h.

Sabados - Virtual a las 08:30, 10:30, 12:00, 13:00 y 18:00 h.

Domingos Virtual a las 08:30 11:00, 12:00, 13:00 y 18:00 h.

Precio mensual: 27,70 €/mes

@ |_gs clases serdn impartidas por el equipo formado por David Pérez Aquerreta(Master
Instructor del programa Spinning®)y Francisco Javier Larumbe (Level 3y miembro del
equipo nacional de Spinning®).

@ Para darte de baja deberds rellenar la ficha de baja en las oficinas de la agrupacion, 15
dias antes del mes que pretendes darte de baja.

@ E| mes julio no hay clase presenciales(solo Virtual)y no se cobra la cuota, y se sigue
cobrando de forma automdtica en el mes de agosto.

Del 1de Octubre a 31de Mayo.
Lunes: de 19:00a21:00 h.
Martes: de 19:00a 21:00 h.

Jueves: de 18:00a 20:00 h.
Lugar: pistas Squash 3y 4.
Precio: 10 €/mes

18 0CI0 Y DEPORTE - PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019
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Horarios:
12 Grupo: Ninos de 5a 9 anos.
Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 h.

2°Grupo: de 10 a 14 anos.
Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:00 h.

32 Grupo: Adultos a partir de 15 anos.
Lunes,Miércoles y Viernes de 20:00 a
21:00 h.

Clases especiales (competiciones, examenes).

Martes y Jueves de 19:00 a 20:30 h.
Viernes de 19:00 a 20:00 h.

Lunes y Miércoles
de 18:30a19:30 h.
Salal.

Precio: 21,60 €/mes

Alumnos del pasado aio no necesitan inscribirse.

NINOS DE 4 A 6 ANOS.
Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

NINOS DE 7 A 10 ANOS.
Miércoles de 18:00a19:00 h.
Sala Usos Mdltiples 2.

ADULTOS
Miércoles de 19:00 a 20:00 h.
Sala Usos Multiples 1.

Precio: 18 €/mes
Grupos minimos de by
maximos de 12 personas.
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Mini Tenis (4 a 6 afios)

2 dias ala semana.

Lunes y Miércoles / Martes y Jueves
18:00 h.

Precio: 23 €/mes

Iniciacion 2 dias a la semana.

Lunes y Miércoles / Martes y Jueves
18:00y 19:00 h.

Precio: 34,50 €/mes

Un dia a la semana posibilidad

de viernes: 23 €/mes

Perfeccionamiento 2 dias a la semana.
Lunes y Miércoles / Martes y Jueves
18:00, 19:00y 20:00 h.

Precio: 40,30 €/mes

Un dia a la semana posibilidad

de viernes: 23 €/mes

(Sala 6).

Adultos 2 dias ala semana.

Lunes y Miércoles / Martes y Jueves
20:00y 21:00 h.

Precio: 40,30 €/mes

Un dia a la semana posibilidad

de viernes: 28 €/mes

Sihay niumero minimo de inscritos
se dara también por las mananas.
Competicion 2 horas a la semana.
Precio: 51,65 €/mes

Sabados

Adultos: 30,22 €/mes

Ninos Iniciacion: 30,22 €/mes

Ninos Perfeccionamiento: 30,22 €/mes

@ Informacion e inscripcion Jon Lerchundi
667583699. Y jonlerchundi@gmail.com
Comienzo: Miércoles 5 de Septiembre.

TONO FIT

Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:30 h.

Precio: 21,50 €/mes
Minimo 15 personas y maximo 40.
Mayores de 14 anos.
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TRIATLON ESCUELA
TRIATLOI ESKOLA

Iniciacion Triatlon (7-14 aios):
Lunes, Martes y Jueves

de 18:00a19:00 h.

Varios grupos en funcion de los
grupos de edad que se conformen.

Perfeccionamiento Triatlon (15-18 afios):
Lunes, Martes, Miércoles y
Jueves de 19:00a 20:00 h.

Precio: 20 €/mes
Grupo minimo: 6 participantes.

: YOGA

Lunes y Miércoles
09:30 a10:45 h.
(Sala2).

Grupo
maximo 45 personas.
Precio: 9,52 €/mes
Edad minima 16 anos.

Lunes y Miércoles de 17:45a19:00 h.(SUM1).

Martesy Jueves de 10:15a11:30 horas(SUM1).

Grupo maximo 55 personas.
Precio: 9,52 €/mes
Edad minima 16 afos.

@ Se llevard control de asistencia a las
clases con la finalidad de evitar listas
de espera.

19:00 a 20:15 h.(Sala 2).

TRX

Martes y Jueves: 19:30 a 20:15 h.
Maite (Sala 6).

21:15a22:00 h. Maite (Sala 6).
Precio: 21,50 €/mes

Minimo 15 personas y maximo 22.
Mayores de 14 anos.

LUMBA

Martes y Jueves

19:00 a 20:00 h. (Sala Multiusos 1).
20:00a21:00 h. (Sala Multiusos 1).
Precio: 21,50 €/mes.

Minimo 15 personas y maximo 40.
Mayores de 14 anos.
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