
 

Reciban nuestra más cordial bienvenida de la Sección de Natación Ar�s�ca para este curso. Queremos 
informales del funcionamiento de la Sección.  

INICIACIÓN 

En el mes de sep�embre habrá dos días de prueba de la ac�vidad para el nivel de iniciación (se avisará de 
dichos días por diferentes vías). Podrán apuntarse a este nivel niñas y niños que tengan entre 7 y 10 años, y 
que tengan un cierto dominio del agua. El compromiso con la Sección es desde el 1 de octubre del año que 
corresponda hasta el 31 de mayo del año siguiente, fecha en la que se da por terminada oficialmente la 
temporada. El pago es bimensual y se pueden dar de baja en cualquier momento, siempre y cuando esté 
jus�ficada. Se pagará el mes en el que se da de baja (por ejemplo, si se da de baja el 5 de abril, abril se paga). 
La cuota de la ac�vidad son 26€ mensuales. El número mínimo de inscritos es de 5 para que salga el grupo.  

El horario es lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 (¡ojo que este horario puede verse modificado de temporada 
en temporada!) 

En este nivel de aprendizaje se adquieren las bases de nuestro deporte. Se suele par�cipar en una o dos 
exhibiciones al año. 

COMPETICIÓN 

Los equipos de compe�ción se dividen en 4 categorías. El compromiso con la sección es desde la primera 
semana de sep�embre hasta la tercera de junio. No hay posibilidad de baja excepto por una causa médica 
que se deberá jus�ficar y ser aprobada por la sección. Si hay una baja antes de junio, la familia se �ene que 
hacer cargo del coste de esa licencia. 

- Alevín (hasta los 12 años): compite en JDN de figuras y de ru�nas. De manera excepcional y si la 
entrenadora lo es�ma oportuno, podrá hacerlo en campeonatos de Euskal Herria.  
- Horario: L y X de 17:30 a 18:30, V de 18 a 19h (seco) y dos sábados al mes. La cuota es de 29€/mes. 
- Infan�l (12-15 años): compite en JDN de figuras y de ru�nas. De manera excepcional y si la entrenadora 
lo es�ma oportuno, podrá hacerlo en campeonatos de Euskal Herria.  
Horario: L y X de 18:30 a 20h, V de 18 a 19h (seco) y dos sábados al mes. La cuota es de 34€/mes. 
- Junior (15-19 años): compite en Campeonatos Navarros y de Euskal Herria.  
Horario: L y X de 16 a 17:30. V de 17 a 18h (seco) y dos sábados al mes. La cuota es de 34€/mes. 
- Absoluto (a par�r de 19 años): compite en Campeonatos Navarros y de Euskal Herria.  
Horario: sábados dos horas. La cuota es de 26€ al mes. 
Todos estos horarios pueden verse modificados por las necesidades de cada grupo y cada temporada.  

ADULTOS 

El compromiso con la Sección es desde el 1 de octubre del año que corresponda hasta el 31 de mayo del año 
siguiente, fecha en la que se da por terminada oficialmente la temporada. El pago es bimensual y se pueden 
dar de baja en cualquier momento, siempre y cuando esté jus�ficada. Se pagará el mes en el que se da de 
baja (por ejemplo, si se da de baja el 5 de abril, abril se paga). La cuota de la ac�vidad son 21€ mensuales. El 
número mínimo de inscritos es de 5 para que salga el grupo. 

El horario es viernes de 16 a 17h AVANZADO // Martes de 18 a 19h INICIACIÓN 

Se suele par�cipar en una o dos exhibiciones al año. 

Las entrenadoras responsables de la sección son Isis Minguez y Luka Noda 

Si necesitáis información os podéis dirigir a Itziar Saiz y Alicia Lecumberri.  

Email (natacionar�s�ca@adsj-dke.com) 

 


