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NATACIAN ARTICTICA TEAMPARANA 9N9A4_9N9C

Reciban nuestra mas cordial bienvenida de la Secciéon de Natacidén ArsBEica para este curso. Queremos
informales del funcionamiento de la Seccién.

INICIACION

En el mes de seplembre habra dos dias de prueba de la acBlvidad para el nivel de iniciacién (se avisara de
dichos dias por diferentes vias). Podran apuntarse a este nivel nifias y nifios que tengan entre 7 y 10 afios, y
gue tengan un cierto dominio del agua. El compromiso con la Secciéon es desde el 1 de octubre del afio que
corresponda hasta el 31 de mayo del afio siguiente, fecha en la que se da por terminada oficialmente la
temporada. El pago es bimensual y se pueden dar de baja en cualquier momento, siempre y cuando esté
jus@ficada. Se pagara el mes en el que se da de baja (por ejemplo, si se da de baja el 5 de abril, abril se paga).
La cuota de la acBlvidad son 26€ mensuales. El nimero minimo de inscritos es de 5 para que salga el grupo.

El horario es lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 (jojo que este horario puede verse modificado de temporada
en temporadal)

En este nivel de aprendizaje se adquieren las bases de nuestro deporte. Se suele parcipar en una o dos
exhibiciones al afio.

COMPETICION

Los equipos de compelcion se dividen en 4 categorias. El compromiso con la seccion es desde la primera
semana de seplembre hasta la tercera de junio. No hay posibilidad de baja excepto por una causa médica
gue se debera jusificar y ser aprobada por la seccién. Si hay una baja antes de junio, la familia se Elene que
hacer cargo del coste de esa licencia.

- Alevin (hasta los 12 aifios): compite en JDN de figuras y de ruBlnas. De manera excepcional y si la
entrenadora lo es@lma oportuno, podra hacerlo en campeonatos de Euskal Herria.

- Horario: Ly X de 17:30 a 18:30, V de 18 a 19h (seco) y dos sdbados al mes. La cuota es de 29€/mes.

- Infanl (12-15 aiios): compite en JDN de figuras y de ruBlnas. De manera excepcional y si la entrenadora
lo esima oportuno, podra hacerlo en campeonatos de Euskal Herria.

Horario: Ly X de 18:30 a 20h, V de 18 a 19h (seco) y dos sabados al mes. La cuota es de 34€/mes.

- Junior (15-19 afios): compite en Campeonatos Navarros y de Euskal Herria.

Horario: Ly X de 16 2 17:30. V de 17 a 18h (seco) y dos sdbados al mes. La cuota es de 34€/mes.

- Absoluto (a pariZr de 19 aiios): compite en Campeonatos Navarros y de Euskal Herria.

Horario: sabados dos horas. La cuota es de 26€ al mes.

Todos estos horarios pueden verse modificados por las necesidades de cada grupo y cada temporada.

ADULTOS

El compromiso con la Seccidn es desde el 1 de octubre del afio que corresponda hasta el 31 de mayo del afio
siguiente, fecha en la que se da por terminada oficialmente la temporada. El pago es bimensual y se pueden
dar de baja en cualquier momento, siempre y cuando esté jus@ficada. Se pagara el mes en el que se da de
baja (por ejemplo, si se da de baja el 5 de abril, abril se paga). La cuota de la acllvidad son 21€ mensuales. El
nuimero minimo de inscritos es de 5 para que salga el grupo.

El horario es viernes de 16 a 17h AVANZADO // Martes de 18 a 19h INICIACION
Se suele parBcipar en una o dos exhibiciones al afio.

Las entrenadoras responsables de la seccion son Isis Minguez y Luka Noda

Si necesitais informacidn os podéis dirigir a Itziar Saiz y Alicia Lecumberri.

Email (natacionar@sElca@adsj-dke.com)




