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proéxima creacién. De cara a la tem-
porada 90-91 quisieramos sacar
equipos de infantil y alevin, y para
el afio que viene nos gustaria incluir
nuestra nueva Escuela en las Escue-
las Municipales Deportivas. La crea-
cién de nuestra Escuela se anuncia-
rd concarteles en las instalaciones
de la Agrupacion, y los interesados
podrdn apuntarse en secreta-
ria.”Esos son nuestros principales y
mas préximos objetivos. Por otra
parte, queremos empezar a entre-
nar cuanto antes en el patinédromo,
una vez quede cercado el campo.
Hasta ahora estdbamos entrenando
en Aranzadi”.

ECCIONES DE LA AGRUPACION

NATACION
CON
ALETAS

El esfuerzo
constante

Mari Carmen Nieva, delegada
de la seccién de natacion con aletas,
habla de este deporte como una practi-
casacrificada, que demanda una dedi-
cacion constante, sin la cual son impo-

sibles los buenos resultados deporti-
vos. Los miembros de la seccién entre-
nan diariamente, ya sea en los cursi-
llos que se organizan durante todo el
aflo o en el equipo de A.D. San Juan.
Veamos el camino recorrido por este
grupo de nadadores desde que comen-
z6 su actividad, hace ahora cinco afios.
Mari Carmen nos lo resume ast:
Comenzamos a funcionar hace
cinco afios. Actualmente, contamos con
cuatro monitores, que imparten los
cursillos y preparan al equipo. El fun-
cionamiento de la seccién es el siguien-
te: durante todo el afio tienen lugar
cursillos cortos, de aproximadamente
un mes de duracién (15 clases). Los par-
ticipantes en estos cursillos pueden, una
vez finalizan, pasar a formar parte de
nuestro equipo. Este estd formado por
17 personas, chicos y chicas, cuyas eda-
des van de los 11 a los 17 afios.
¢Desarrollais alguna otra mo-
dalidad de natacidn, aparte de la nata-
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ECCIONES DE LA AGRUPACION

Equipo de natacion con aletas en un competicion en Zaragoza, en noviembre del 88

cién con aletas?

Perfeccionamos algo los estilos
de los nadadores, pero nuestra activi-
dad es casi unicamente de natacién con
aletas en dos estilos, croll y otro que lla-
mamos mariposa, que no es igual al
estilo mariposa tradicional, ya que se
practica bajo el agua y con monoaleta.

(Cual es el nivel de competicién
de vuestro equipo?

La pasada temporada acudimos
al Campeonato de Espafia en Alicante,
quedando en cuarta posicién entre 11
equipos participantes. Estuvimos tam-
bién en el Campeonato Navarro, que-
dando en segunda posicién. El pasado
mes de Noviembre competimos en el
Trofeo Faras, en Zaragoza, quedando

también segundos.

(Es éste un deporte sacrificado?

Desde luego es necesaria mucha
entrega, ya que entrenamos durante
todo el afio y diariamente. Pero tiene
sus satisfacciones, claro.

(Os encontrais con problemas
especiales a la hora de realizar los cur-
sillos y entrenamientos?

Nuestro principal problema es la
falta de espacio. Sélo podemos utilizar
una de las calles de la piscina cubierta
para clases y entrenamientos, y ello
suponeuna pegaimportante, sobretodo
durante el invierno. En esa época del
afio el equipo no entrena conjuntamen-
te, queserialoideal, sino por partesy en
dias alternativos. Una parte del equipo

entrena los lunes, por ejemplo, otra los
martes, la primera vuelve a entrenar el
miércoles, etc. Esto resulta un poco
complicado y dificulta la coordinacién
del conjunto del equipo. Durante el
verano podemos entrenar en la piscina
grande exterior, pero entonces tenemos
que tener presente el problema del cli-
ma, que No POr ser verano es siempre
bueno. Por otra parte y para finalizar
con este tema, cuando se celebran
competiciones de natacién con aletas,
lo cual casi siempre se hace a cubierto,
nuestras instalaciones presentan el pro-
blema de no contar con gradas. Pero a
pesar de estos inconvenientes, nos arre-
glamos para seguir adelante con este
deporte.

Verano 89.

La seccién de natacién con aletas
es tal vez un tanto desconocida por los
socios de A. D. San Juan. Es probable
que, si el tiempo acompafia (no como
sucedi6 el afio pasado), los componen-
tes de la seccion organicen algin tipo
de actividad o exhibicién para darse a
conocer a los demds socios. Por otra
parte, Mari Carmen quiere animar a
todos los socios, sobre todo a los nifios,
a que participen en los cursillos. El
proximo comenzard hacia el 20 de Mayo.
Los interesados pueden apuntarse de 8
al0delanocheenla piscina cubiertade
nuestra Agrupacién, donde seran aten-
didos por alguno de los cuatro monito-
res de la seccién, Carmela, Cristina,
Sonia y Pablo.
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La natacion con aletas es una
modalidad totalmente diferente a la
clasica. Las aletas que se utilizan mi-
den aproximadamente un metro vy,
ademas de ellas, se suele llevar un tu-
bo para poder respirar bajo el agua;
todo esto hace de ella un deporte es-
pectacular, cuyos tiempos son impen-
sables en la natacion tradicional.

La seccion lleva siete afios funcio-
nando, empez6 después de que el
presidente de la federacion de sub-
acuaticos realizara un cursillo en la
Agrupacion al que se apuntdé mucha
gente.

Este afio el nimero de nadadores
ha aumentado casi el doble, de 22
han pasado a ser 40.

Con este incremento se ha agrava-
do su principal problema, el espacio,
ya que solo pueden disponer de una
calle. “En invierno y durante la época
de examenes no van todos a entrenar,
pero el dia que estin mas de 12 ya
hay problema”, comenta a este res-
pecto M? Carmen Nieva, delegada de
la seccidn.

El segundo problema importante
es que no se pueden tirar de cabeza,
puesto que las normas del club lo
prohiben. Este hecho tiene su impor-
tancia ya que en las competiciones se
puede eliminar a gente por una tirada
falsa. El nadador de cldsica no tiene
ningin problema, pero en esta moda-
lidad es mas complicado porque ade-
mas de las aletas, se lleva el tubo en
el momento del salto.

LOS 15 ANOS,
UNA EDAD CRITICA

AGRUPACION DEPORTIVA SAN JUAN

Las aletas de natacién han quedado guardadas. Los participantes del equipo
celebran la fiesta por todo lo alto y posan asi de contentos.

Las edades de los nadadores osci-
lan entre los 8 y los 18 afios, pero es
pasada la mitad, entre los 14 y 15
afios, cuando existe el mayor peligro
de que los chavales dejen la activi-
dad. En esa etapa es cuando empie-
zan a estudiar mdés, a la vez salen
mas, incluso algunos comienzan a fu-
mar. Resulta penoso que abandonen
porque también es a esta edad cuan-
do ha conseguido unos tiempos muy
buenos para poder competir en los
campeonatos de Espafia.

Por los problemas de espacio, los
entrenamientos se hacen en dos gru-
pos de lunes a viernes. A las ocho de
la tarde se dan unos cursillos para
captar a gente y media hora mas tar-
de empieza a entrenar el equipo.

Cristina Bonacasa y Carmela de la
Llave son las que se encargan de es-
tos entrenamientos desde que se cred
la seccién. Todos los nadadores pa-
gan una cuota de 1.000 pesetas al
mes, ésta, ademds de ser una com-
pensacion para las entrenadoras, sirve
para que los chicos se comprometan
y asistan a los entrenamientos.

SEGUNDOS EN EL
CAMPEONATO NAVARRO

33

Este afo la seccidon de natacién
con aletas ha participado en el Cam-
peonato de Espafia por Autonomias,
celebrado en Barcelona. En este tor-
neo junior absoluto -a partir de 14
afos- participaron nadadores selec-
cionados por la federacion; de ellos
Juan Bautista Elizalde bati6 el record
navarro infantil en 100 metros, que-
dandose a unas décimas del de Espa-
fia. En relevos, este mismo chico, jun-
to con Unai Mezquiriz llegaron los
terceros.

En el Campeonato Navarro el pa-
sado mes de abril San Juan consiguié
el segundo puesto, detrds de la Es-
cuela de Aletas, y trece medallas de
oro -ocho de ellas en relevos masculi-
no y femenino-. Este afio la seccion
decidi6 llevar a todo el mundo, cosa
que no habia hecho nunca, porque el
baremo para la clasificaciéon por clubs
era tener la mayor cantidad de puntos
conseguidos por los nadadores de ca-
da equipo. De esta forma se premib
la cantidad mas que la calidad, con lo
que el nivel de la competicidn resultd
bastante bajo.

Por Gltimo, en noviembre se cele-
brara en Zaragoza el IV Trofeo Faras,
organizado por la federacion aragone-
sa.
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La natacion con aletas es una de las secciones que mas triunfos deparan a la Agrupacion. Una
actividad dificil y espectacular quizé no suficientemente reconocida

Entre la tierra
y el agua

La natacion con aletas es una acti-
vidad dificil y espectacular pero, a
pesar de ello, no muy conocida en la
Agrupacion. Quiza esto se deba al
hecho de que el grupo de nadadores
entrena casi a lanoche, eninvierno, o
muy de mafana durante los meses
estivales.

Carmela y Cristina, monitoras na-
cionales, estan al cargo de esta seccion
desde el afo 83. Comenzaron con la
idea de entrenar ellas al mismo tiem-
po que trabajaban con los chavales
pero segun declara Carmela «nos
entro la vagancia y hoy lo hacemos
por hobby, porque nos gusta».

Para atender a los 37 nadadores
que componen laseccionlasmonitoras
permanecen en la piscina todos los
dias desde las ocho menos cuarto
hasta las diez de la noche, asi cada
chico puede elegir el momento que

mas le conviene para entrenar.

El objetivo prioritario de los res-
ponsables de esta seccion es motivar
a los chavales para que cuando sean
mayores no dejen la natacion, cosa
que suele ocurrir. Uno delos alicientes
mas importantes son las competicio-
nes pero, al ser este un deporte poco
practicado, no hay muchas. Por esta
razén este ano se han introducido dos
interesantes novedades.

Escafandray

monoaleta

Hasta ahora en San Juan se habfa
nadado con bialeta, pero en el Ultimo
campeonato por autonomias, cele-
brado en la localidad de Ordicia, a
principios de marzo, se comprob6 que
los mejores competidores -catalanesy
guipuzcoanos- utilizaban en las
pruebas monoaleta y con ella, dadas
sus especiales caracterfsticas, realiza-
ban marcas considerablemente me-
jores que los demas. Por esa razon se
han adquirido varias monoaletas de
plastico con las que los chicos pueden
ir familiarizandose con la nueva te6-

rica.

Otra de las innovaciones de este
afio es la escafandra, en la que el
nadador, equipado con una botella
de oxigeno, recorre la piscina por de-
bajo del agua. Esta nueva modalidad
ya fue probada por dos nadadores de
San Juan enlos pasados campeonatos
de Ordicia.

Pero ademas de con sus nuevos
instrumentos, donde mas disfrutan
los miembros de la seccion es en las
competiciones. En los Campeonatos
de Espana Infantiles, celebrados el
pasado mes de junio en Lloret de Mar,
la Agrupacion Deportiva consiguio un
quinto puesto en la clasificacion ge-
neral, lo que significa un notable
triunfo si se tiene en cuenta que la
mayoria de los chavales del club eran
de corta edad. A pesar de ello se hizo
un esfuerzo para acudir ya que entre
ellos habia un nadador de especial
calidad, Juan Bautista Elizalde, que
consiguié batir unrécord nacional. No
lo tendréa tan facil este chico en los
Campeonatos navarros ya que, desde
este curso ha pasado de categorfa. No
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obstante, segun declararon sus mo-
nitoras, empleara la monoaleta en
algunaprueba parair familiarizdndose
con ella en las competiciones.

Campeones de
Espana

A pesar de ser la Unica seccién de
la Agrupaciéon que cuenta con cam-
peones de Espafa, sus responsables
se quejan del desconocimiento que la
mayorfa de los socios tienen de ella;
para paliar, en parte, este hecho, tie-
nen pensado ofrecer durante la se-
mana del socio una exhibicién en la
piscina descubierta.

Por otro lado, al carecer San Juan
de las condiciones necesarias para
realizar competiciones de natacion,
los miembros de esta seccion se estan
planteando participar en la liga que
existe entre los tres equipos guipuz-
coanos de nataciéon con aletas.

Juamba y Unai, dos
figuras

Juan Bautista Elizalde: 15 afios.
Estudiante de 2° de BUP en el Instituto
Navarro Villoslada, practicala natacion
con aletas desde hace tres afos.

Oro en 100 metros en el Cam-
peonatode Aragén del 89; en 25, 200
y 800 metros en el Campeonato de
Espafia del 90, asi como en 100y 25
metros en los de Aragény Navarra del
pasado afio. Récord de Espanade 100
y 200 metros. Toda una figura.

«Hasta dentro de dos afnos no paso

Juan Bautista Elizalde y Unai Mezquiriz dos auténticas figuras de este bello deporte

de categoria y, de momento, lo que
me interesa es quedar en buen lugar,
no ganar, sino hacer buenos tiem-
pPOS».

Unai Mezquiriz: 16 afnos. Estu-
diante de 3° de BUP del Colegio Ca-
lasanz. En octubre hara tres afios que
se dedica a la natacion con aletas.
Récord de Navarraen 4 x 100 (relevos)
conseguido en los Campeonatos de
Espana del 90, batido nuevamente en
los navarros de ese mismo afio, donde
ademds consiguié el bronce en 100
metros. Oroen 100 en los campeona-
tos de Espafna por autonomias cele-
brados en Ordicia el pasado marzo,
donde consiguié batir el récord nava-

rro de los 800 metros. Otra figura.

«Espero sequir, aunque es dificil
compaginarlo con los estudios. Me
divierto nadando y ademas estamos
en un equipo majo, hay simpatia en-
tre nosotros». A

Tratamientos agua en General
Instalaciones y mantenimiento de piscinas
Venta de equipos y accesorios

Productos DUTY
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PRIMER CLUB NAVARRO EN EXITOS

uceo y natacioén con ale-

fas, ademds de unas expe-

riencias llevadas a cabo

con bebés y los cursillos de
natacién del verano son el capitu-
lo que engloba los deportes de
agua que se llevan a cabo en la
Agrupacion.

Nos hemos centrado, de la
mano de loseba, en el tema del
buceo y con Carmela y el respon-
sable de todo el tema, el jefe de
Seccidn “Goico”, en el fema de la
natacion con aletas. "Para bucear

- ¢,Qué ocurre si hay quien no
puede practicar este deporte?

"Si alguien tiene afecciones
auditivas o cardiovasculares es
obvio que no puede hacerlo, pero
por lo demas y a partir de los dieci-
séis aros con permiso paterno ya
se puede practicar. Y desde aqui
animo a la gente a inscribirse por-
que ademas de desarrollar una
actividad deportiva la sensacion
de bajar a las profundidades es
indescriptible. Se puede aprender
fauna submarina y realizar bellisi-

En el pasado campeonato
navarro celebrado en mayo,

el equipo obtuvo

un total de 30 medallas

solo exigimos saber nadar, realiza-
mos un inicio en la piscina y luego
practicamos en Fuenterrabia y
Cantabria. Pronto tendra lugar el
campeonato navarro de pesca
submarina a pulmén y en Octubre
iremos a Palma, donde no podre-
mos obtener grandes resultados ya
que la mayoria de los que alli acu-
den son profesionales y claro fie-
nen ventaja sobre nosotros”.

mas fotografias. Es maravilloso el
mundo de las profundidades. ”

CUARENTA Y CINCO CHICOS Y
CHICAS

“Goico” es el responsable de la
seccion de natacién, Con ély
Carmela hablamos de nataciéon
con aletas y el magnifico semillero
de campeones que hay en la
Agrupacion Deportiva San Juan.

Los chavales que participan en
este deporte estdn entre los seis y
diecinueve anos. Hasta hace cua-
fro anos las précticas se llevaban a
cabo en la piscina cubierta de la
Municipal, y ahora desde que se
construyd la cubierta en la
Agrupacion, en el citado lugar.

Los enfrenamientos tienen lugar
de lunes a viernes durante dos
horas y media y lo més complica-
do en los inicios de este deporte es
adaptarse a la monoaletay sujetar
el tubo. Una vez resuelto este par
de cosas, lo demds es relativamen-
te sencillo. Por otra parte este ano
se va a iniciar el tfema con esca-
fandra. El pasado ano y con
Aitziber Juaniz en los campeonatos
de Palma de Mallorca, San Juan se
tfrajo la medalla de bronce en los
doscientos libres, Maite Arzoz, bron-
ce en 800y en relevos de 4 x 100 y
4 x 200 también se consiguid el
bronce.

MUCHAS ESPERANZAS

Este ano el campeonato nacio-
nal va a celebrarse en Ceuta los
dias 3, 4y cinco de julio y hay bue-
nas expectativas a través de
Garikoitz Goicoechea, Maite Arzoz,
Aitziber Juaniz, Amaya Arza, Itziar
Arza y Sergio Boada.

El pasado mes de mayo se llevd
a cabo el campeonato navarro
con el escenario de las piscinas de

CODISNA

e Tratamientos agua en general

* Instalacion y mantenimiento de piscinas
* Venta de equipos y accesorios

* Productos DUTY

* Piscinas de poliester

* | impiafondos automaticos
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Anaitasuna. San Juan obtuvo tres
medallas de oro, cinco de plata y
nueve de bronce en el apartado
masculino, y seis de oro, seis de
plata y una de bronce en el feme-
nino. En total treinta medallas.

- ¢, Goico es alto el nivel en esta
especialidad en San Juan?

“Yo diria que es el primer club
navarro en esta especialidad.
Hemos conseguido frece campeo-
nes navarros en 22 pruebas”,

- (Qué es lo mas dificil de
tfodo?

"Apneaq, prueba de veinticinco
mefros sin respirar y apneaq, prueba
de 50 metros sin respirar”,

- ¢, Cudl es vuestro futuro?

"Magnifico. Los campeonatos
de Espana en Julio en Ceuta ava-
larén mis palabras cuando sobre
fodo a través de tres chicas traiga-
mos medallas. Ademas se lo mere-
cen; enfrenan duro, después de las
clases. Las monitoras también
merecen mencion especial: estan
fodos los dias a disposicion de los
que puedan venir a enfrenar y en
conjunfo fodos son dignos de ala-
banza. El otro dia me emocioné
cuando me enteré de que Unai
Mezquiriz que estd en los finales de
COU vy tras toda una noche sin dor-
mir preparando un examen
comentaba que iba a entrenar un
poco...”,

GRACIAS A LA AGRUPACION

- ¢Algln problema?

"Tenemos solo una calle para
entrenar, y no podemos hacer

ADSJ

Los infantiles de la A.D. San Juan empiezan a volar alfo

pruebas porque las caracteristicas
de la cubierta no permiten gradas
para contemplar las pruebas”,

- Alla hora de las peticiones.

"Una piscina cubierta y si
puede ser con gradas. Aunque
naturalmente entiendo que el jefe
de seccion de Pelota pediria otra
cosa, los de gimnasia, ofra y los de
Squashy...”

-Y ala hora de agradecer,

"La comprension de la junta
directiva. Se hace cargo de los via-
jes y este ano han comprado
monoaletas de fibra de vidrio que
son necesarias para salir adelante
en pruebas como esta. Y para fina-
lizar tendria que anadir que tene-
mos un magnifico equipo y que yo
estoy encantado de frabajar con
gente joven tanfo a nivel de cha-
vales como de monitores”. M

Existen fundadas esperanzas
de alcanzar alguna

medalla en el proximo
campeonato de Esparna
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a natacién con

aletas agrupa

en San Juan a
cincuenta personas
entre los ocho y vein-
ticuatro anos que
todas las tardes de
siete y media a diez
de la noche entrenan
en la piscina cubierta.
Este esfuerzo a lo
largo de todo el ano
tiene su recompensa:
el pasado mes de
Julio, cuatro chicas y cuatro chicos
marcharon a Ceuta para participar
en el Campeonato de Espana
infantil, donde obtuvieron importan-
tes triunfos. Amaia Arza gané el
oro en los 100 metros y la plata en
los 800. Aitziber Juaniz plata en
400 y bronce en 200 y 800. Gari-
koitz Goikoetxea fue bronce en
400 y en 800.

La plata en relevos de 4 x 200
y 2 x 100 fue también para San
Juan; en la categoria Infantil Feme-
nina también quedd clasificado
como el primer Club de Espana.

Al ser las piscinas ceutis de
agua salada no pudo batirse el
récord y la prueba de 50 metros
superficie fue pospuesta hasta
Noviembre teniendo como escena-
rio Zaragoza y donde Amaia Arza
bati6 el récord de Espana.

loseba Goikoetxea junto con Car-
mela de la Llave son los responsa-
bles de la natacién con aletas, sien-
do esta Ultima también la persona
encargada de los entrenamientos.

Carmela nadaba en Osasuna en
la modalidad de braza y como
“para los diecinueve anos si no
has destacado mucho ya eres muy
mayor, empecé a practicar la nata-
cion con aletas en el club Piscis y
en una ocasion vinimos a efectuar
una exhibiciéon a la Agrupacién,
entonces surgid el tema de poder
empezar a entrenar a gente de
aqui. Al principio entrenabamos, al
no existir la piscina cubierta actual,
en la Municipal y desde que se
construy6 ésta, aqui”.

32

ORO, PLATA, BRONCE Y UN
RECORD NACIONAL

EL AGUA COMO MEDIO EDUCATIVO

| pasado ano los monitores del aula experimental del Patronato

de Escuelas Infantiles de Pamplona tras llevar a cabo un estudio
practico con lactantes y ninos de doce a quince meses de edad
extrajeron conclusiones interesantes: Los ninos mas pequenos bus-
can autonomia en el medio acuatico, se dan cuenta de que los obje-
tos se comportan de forma diferente dentro y fuera del agua y sus
actitudes varian frente a la piscina en funcion de que se encuentren
vestidos o desnudos.

SAN JUAN Y ASPACE

La citada experiencia tuvo lugar en once sesiones de media hora
siendo los lugares de experimentacion la Piscina de Aspace y la Pisci-
na de la Agrupacion Deportiva San Juan. Itziar Echaniz cumplia en este
apartado una doble funcion; la de monitora, lleva diez anos impartien-
do clases en la Agrupacion Deportiva San Juan, y de madre de un nino
de diez meses participante en el experimento. Su hijo tuvo una trayec-
toria diferente: “Esto es porque -explica Itziar- a la hora del bano,
jamas lo he sostenido en brazos, sino por la nuca, dejando que el
cuerpo flotara. Esto ha redundado positivamente aqui, pues a diferen-
cia de algunos de sus companeros, se sentia integro, relajado, sin
molestias cuando el agua se le introducia por los oidos”.

En cuanto a los demas pequenos afirma Itziar: “he confirmado,
gue es necesario que los ninos se enfrenten a otros medios, en
este caso el agua, lo antes posible” .-

Este tipo de experiencias es novisimo en Navarra siendo puntera
la Comunidad Catalana donde los ninos experimentan el medio agua
en todos los aspectos imaginables. En Navarra, por el momento y
siendo realistas no hay medios para sacar adelante planes tan
importantes como éste. Como conclusion del experimento realizado
por Hautzaro en San Juan y Aspace, se ha redactado una memoria
recogiendo interesantes y amplias conclusiones sobre el medi
agua y los ninos.




SALIR AL MAR

— ¢Coémo seleccionais a los
futuros nadadores con aletas?

"Es muy sencillo, se les exige
que sepan nadar algo. Mas tarde
se les perfecciona y después ya se
les ensena la técnica con aletas, y
tubo y a otros con monoaleta.
Hasta ahora siempre hemos nada-
do y competido en piscinas, pero
aunque no fuera a nivel competi-

cion, nos gustaria salir al mar”.

— Y pronto otra vez los Campeo-
natos de Espana ¢Podéis traer
medallas?

“Efectivamente en Junio, y en
Banolas (Gerona) tendran lugar los
Campeonatos de Espana. Iran cua-
tro nadadores de la categoria Junior
(15-17 anos) y otros cuatro de la
categoria senior (18 en adelante).
Por otra parte los campeonatos de

— Piscinas de pol

— Limpieza de fon do
en piscina de horimi

—Hidromasaje y equi
contra corrlent

Espana en categoria
infantil tendran lugar
en Zaragoza el primer
fin de semana de
Julio. Iran cuatro chi-
cas y cuatro chicos,
creo que tendremos
una buena actuacion y
seguro que traemos
alguna medalla. Decir-
te mas seria aventurar
mucho y prefiero que
sean los resultados
quienes avalen nues-
tras perspectivas”.

— ¢Qué desarrolla
este deporte?

"Fisicamente mus-
culos y capacidad pul-
monar. Crea animo de
superacibn, constan-
cia, amor propio y sentido de res-
ponsabilidad que luego es aplicable
a la vida diaria. Por otra parte es un
deporte muy limpio, no hay zancadi-
llas. De todas formas la natacién
con aletas estéd muy poco reconoci-
da, no hay dinero, ni sponsors, ni
nada”.

Las medallas y una gran copa
que se exhibe en las oficinas de la
Agrupacién son la materializacion
de muchos suefios. ll
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NATACION

CON ALETAS

EXPECTATIVAS CUMPLIDAS

a temporada pasada, la sec-

cion de natacion con aletas

presentia que podia ganar
alguna medalla en el Campeonato
de Espana, en categoria infantil,
juvenil y senior. Y asi fue.

En el Campeonato de Espana
por clubs, celebrado en Zaragoza,
en categoria infantil Garikoitz Goi-
koetxea se clasificd en primera
posicion en 200 y 800 superficie,
lo que le vali6 el titulo de campedn
de Espana en su categoria; Itziar
Arza quedd 22 en 50 y 200 superfi-
cie. En relevos 4 x 100, la Agrupa-
cion San Juan fue 32 en categoria
masculina y 22 en femenina, y
ambas categorias obtuvieron el 22
lugar en relevos 4 x 200. En la cla-
sificacion general por clubs San
Juan resultdé primero entre un total
de 16 clubs participantes.

Como novedad cabe resenar la
participacion en la travesia de
aguas libres celebrada en el panta-
no del Grado (Huesca), en la que
Juan Bautista Elizalde y José
Miguel Pernante quedaron 1°y 2°
respectivamente entre un total de
30 participantes sobre un recorrido
de 5 kilémetros.

TODO UN CAMPEON

En los siete anos que la sec-
cién lleva funcionando ha visto cre-
cer el fruto de grandes esfuerzos y
de un trabajo duro y continuado. Si
no, a la vista estan los resultados
de la temporada pasada.

Carmela de la Llave, la entrena-
dora, cree que se puede hacer un
balance muy positivo de este ano.
“Cuando comenzamos hace unos
anos, lo hicimos sin prisa pero sin
pausa, no destacabamos demasia-
do. Pero en los campeonatos de
Espana del ano pasado, consegui-
mos estar a la altura de clubs tan
buenos como los catalanes”.

Tal vez el protagonista casi
absoluto sea Garikoitz Goikoetxea,
que logré hacerse con el titulo de
Campebn de Espana en categoria
infantil y se presenta como una
gran promesa a los 15 anos.
“Nunca pensé -afirma Garikoitz Goi-

22

Parte de nadadores de

koetxea- que pudiera ganar, a pesar
de que habia hecho mejores tiem-
pos que en los entrenamientos. Ha
sido una experiencia muy bonita
que me gustaria volver a repetir”.
Garikoitz Goikoetxea ha pasado
este ano a la categoria junior y en
opinidn de su entrenadora es mas
dificil que la experiencia de un pri-
mer puesto pueda repetirse, al
menos por el momento, ya que

natacidn con aletas.

ahora Garikoitz tendra que prepa-
rarse para competir con chavales
de hasta 17 anos, con una expe-
riencia mayor en el campo de la
natacién. Sin embargo, a pesar de
que el nivel general de la categoria
junior es muy alto en Espana, su
entrenadora cree que con trabajo
muy duro no se descarta la posibili-
dad de una renovacion del titulo de

aqui a dos anos. ’




NATACION

COMO PEZ EN EL AGUA

La seccidon de natacibn cumple sus quince
anos bajo la tutela de Itziar Echaniz y
Javier Goni. Es, tal vez, uno de las secciones
mas veteranas y agrupa a personas de las mas
variadas edades. A las puertas del verano, la
divisiébn de horarios y cursillos esta en la ultima
fase. No obstante, no variaran respecto al ano
pasado: el horario sera de 11,30 h. a 13,30 h.,
para personas a partir de los 3 anos y con gru-
pos de iniciacidon y perfeccionamiento. También
se pondra en funcionamiento, como en ocasio-
nes anteriores, una Escuela de Natacion, forma-
da con ninos entre 8 y 10 anos que dominen el
estilo espalda y crawll. La preparacion de esta
escuela no deja de ser meros entrenamientos,
con el incentivo que supone poder participar en
los juegos Deportivos de Verano que el Gobierno
de Navarra organiza posteriormente.

GRUPOS DE ADULTOS

Itziar Echéaniz comenta que el grupo mas
numeroso es el de ninos, aunque también se ani-
man a practicar la natacion o a iniciarse en ella
personas mayores.

- ¢El planteamiento para ensenar a nadar a
un nifo y a un adulto es diferente?

- Si, ademas incluso las motivaciones son
diferentes. Para ellos el s6lo hecho de dar el
paso para inscribirse en un cursillo de natacién
es un logro importante. Por otro lado, el miedo
que traen es diferente, porque es un miedo mas
madurado, acumulado y hay que realizar un tra-
bajo mas psicolégico, hay que convencerles y
hablar mas con ellos.

- ¢En estas personas la natacion es mas una
actividad social que deportiva?

- Si, por supuesto. La idea con la que llegan no
es de la natacion como una actividad de manteni-
miento fisico, aunque intentamos inculcarles la
idea de que, ademas de perder el miedo al agua,
puedan enfocar la actividad como deporte fisico.

Como cada ano, esta previsto que el Gltimo
dia de verano se lleve a cabo la celebracion de
unos juegos en el agua. Hace dos anos este pro-
yecto fue posible, pero en los dos 0ltimos, las
inclemencias del tiempo lo impidieron. Si una tor-
menta no lo echa a perder, ese dia celebraran la
despedida del verano.

F
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NATACION CON ALET;:

LA FORMULA UNO DE LA NATACION

32en 400y 100 m. e
Idoya Bengoechea 32
en 800 m.

VISITA DEL
SELECCIONADOR
NACIONAL

Otras notas a des-
tacar serian, por un
lado, la visita del se-
leccionador nacional
Antonio Beltrol a la
Agrupacion a finales
de mes de marzo,
quien hizo entrega de
los trofeos y diplomas
a los triunfadores en
el Campeonato Infan-
til, dio una pequena
charla y dirigié6 un en-
trenamiento en el que
aprecio la falta de pilo-
nes para la salida.

Por otro lado, de-
bemos hacer especial
hincapié en la prese-
leccion de cuatro
miembros de San Juan
en el equipo nacional:
Amaya Arza (17 anos),
Garikoitz Goikoetxea
(16), Joseba Arregui
(14 anos) y Pablo Cas-

Parte del equipo infantil subcampedn de Espafia en Cartagena
(Murcia). Arriba: Javier Bengoechea, Irrintzi Goikoetxea y Javier
Sanz. Agachados: Joseba Arregui, Artzai Eskarai y falta Pablo

Castillo.

tro ano mas, la seccion de na-

tacion con aletas ha sido una

de las que mas éxitos ha cose-

chado a nivel de competicio-
nes. El ano pasado, alla por el mes de
julio, mientras aqui celebramos los
Sanfermines, los infantiles triunfaban
en Cartagena (Murcia) en el Campeona-
to de Espana, llevandose en total 8 me-
dallas de oro, 2 de plata y quedando 32
en la clasificacion por clubes. Mencién
especial a Joseba Arregui quien quedo
12 en 50, 100 y 200 m.; Pablo Castillo
1°en 800 m., 22 en 400 y 200 m. y al
equipo de relevos 4x200 que fue Cam-
peén de Espana. En el Campeonato de
Espana en categorias junior y senior la
actuacion fue algo mas discreta. Sin
embargo destacaron varios resultados
a tener en cuenta, tales como la meda-
lla de plata de Amaya Arza, la de bron-
ce del equipo de relevos y el tercer
puesto en 1500 m. de Garikoitz Goiko-
etxea en su primer ano como junior. En
abril se celebraron en Palma de Mallor-
ca el Campeonato de Espana por Fede-
raciones Autonémicas, aporté San Juan
17 de los 19 seleccionados navarros,
Amaya Arza fue 22 en 50 y 100 m.,
Maite Arzoz 22 en 400 m., Nerea Olorén

tillo (14 anos). El equi-
po nacional tan soélo
cuenta con una cate-
goria: la absoluta, lo
cual hace mas merito-
ria la presencia de
estas jovenes promesas en la concen-
tracion que tuvo lugar en la Residencia
Blume (Barcelona) del 8 al 13 de abril.

Los cuatro preseleccionados coinciden
en que han aprendido mucho en la con-
centracion. “Tras los primeros dias te-
niamos muchas agujetas ya que a dife-
rencia de aquil los entrenamientos no
sblo los realizabamos en la piscina y
eran mas cortos e intensos, mientras
que nosotros solemos hacer entrena-
mientos mas largos pero menos duros”
nos confesaba Joseba Arregui. Pero la
mayor ensefanza segln los cuatro la
sacaron del trato con los otros selec-
cionados de mayor edad y experiencia,
aunque tal como nos contaba Garikoitz,
“al principio nos costd un poco inte-
grarnos ya que es un grupo ya bastante
formado en el que casi todos son ma-
yores de veinte anos”. Pese a todo al
final llegaron a un ambiente de gran
companerismo como es propio en este
deporte.

Hay que destacar también la labor,
un ano mas, de Carmela de la Llave
que se ha sacado el titulo de entrena-
dora nacional y sin quien los éxitos del
equipo serian imposibles.

Para el futuro mas proximo esta el
Campeonato de Espana en Almeria del
8 al 10 de septiembre, para el cual
quien quiera participar debera esforzar-
se en los estudios dadas las fechas. Y
quizas para un futuro algo mas lejano y
sonando un poco, las olimpiadas, ya
que quizas sea la natacion con aletas
deporte de exhibicién en Atlanta y quién
sabe en el 2000.

Esto en el ambito competitivo,
pero lo que mas se quiere destacar
desde esta seccion es la parte humana
y el ambiente de companerismo que se
respira desde el mas veterano hasta el
maés pequeno: Koldo “la mascota” de 7
anos.

Parte de la seccion de Natacién con Aletas.






NATACION CON ALETAS

DOS PRESELECCIONADOS PARA EL EQUIPO NACIONAL | NAZIO MAILARAKO BI AUKERATUAK

Joseba Arregui,
Garikoitz Goikoetxea,

Pablo Castillo y
Artzai Eskarai

ablo Castillo y Garikoitz Goiko-
P etxea estardn en Palma de

Mallorca el proximo 25 de junio
en el stage para formar parte del equi-
po nacional. Les deseamos la mejor
suerte. Si son seleccionados, el premio
sera participar en el Campeonato de
Europa que se celebrard en Praga del
22 al 28 de julio. Pase lo que pase,
estamos ante el mayor éxito de la sec-
cion. Es el reconocimiento a nivel
nacional del buen trabajo realizado por
el equipo que Carmela de la Llave
entrena.

Al margen de esto, la temporada
de San Juan ha sido excelente. En las
cuatro citas deportivas importantes,
nuestros nadadores han hecho un gran
papel. El | de mayo del afio pasado se
celebré el Campeonato navarro para
todas las categorias. Los chicos y chi-
cas de San Juan batieron siete records
regionales y el club quedé como pri-
mer clasificado. De nuevo fue primero
en el Trofeo Ciudad de Pamplona en el
que se consiguieron cuatro records
regionales. Y lo mas importante: Ar-

tzai Eskarai batié el record de Espafia
infantil

LA COMPETICION NACIONAL

Quince medallas ha obtenido el
club en la competicién nacional. El
Campeonato de Espaiia Infantil se
celebrd en Murcia del 23 al 25 de julio
del pasado afo. En la clasificacién por
equipos San Juan quedd segundo en
categoria masculina y tercero en la
femenina. Como federacién, logré el
primer puesto. Es importante este

resultado ya que participaron nada
menos que quince clubes y siete fede-
raciones. El éxito a nivel particular
también fue destacable. Estas fueron
las medallas que ganaron los nadado-
res de San Juan:

- 50 superficie femenino
Plata: M? Pilar Pérez de Obanos

- 100 escafandra femenino

Bronce: M? Pilar Pérez de Obanos

VENTA DE COCHES NUEVOS Y USADOS
FINANCIACION INCLUIDA
REPARACIONES EN GENERAL - CHAPA, PINTURA.
MONTAJES DE RADIO-CASSETTE, ALARMAS, DIRECCIONES.

SOMOS TU SERVICIO OFICIAL SEAT EN EL BARRIO
DE SAN JUAN, VEN A VISITARNOS

Monasterio de Irache, 43 - Tel. 25 28 14 / 26 46 67. PAMPLONA
Poligono Iturrondo s/n. Tel. 13 16 24




IGERIKETA HEGATSEKIN

Parte de la cantera de la
seccion

- 200 superfice masculino

Oro: Artzai Eskarai
Bronce: Javier Sanz

- 400 superficie masculino

Plata: Artzai Eskarai

- 800 superficie masculino

Plata: Artzai Eskaria

Ademas el equipo consiguié las
medallas de plata en los relevos mas-
culino 4 x 200 y 4 x 100 y Artzai Eska-
rai batié los records navarros en 400 y
200 superficie.

Dieciséis nadadores del club parti-
ciparon del 8 al | | de septiembre en el
Campeonato de Espafa Junior y
Senior que tuvo lugar en Almerfa. San
Juan quedd clasificado en primer lugar
en la categoria masculina junior y ter-
cero por Federaciones. Y de nuevo
regresé a Pamplona con un buen
numero de medallas:

- 400 superficie masculino

Oro: Garikoitz Goikoetxea (y
récord regional)

- 800 superficie masculino

Oro: Pablo Castillo
Bronce: Garikoitz Goikoetxea

- 1.500 superficie

Plata: Garikoitz Goikoetxea
Bronce: Pablo Castillo

San Juan gané también las medallas
de bronce en relevos 4 x 200 junior
masculino y femenino.

El Campeonato de Espafa Junior y
Senior, en Palma de Mallorca del 22 al
24 de junio, el Open Internacional de
Palma, del 28 al 30 de ese mismo mes,
y el Campeonato de Espaiia Infantil, en
Tafalla del 19 al 21 de julio, son los
préximos objetivos de San Juan.

BUEN AMBIENTE
GIRO ONA

ran parte de “culpa” del
éxito de esta seleccion la
tiene el buen ambiente

que hay en el equipo ademas del
trabajo diario y de la buena labor
de Carmela de la Llave. Es posible
que alglin nifio se anime a empe-
zar este deporte tras conocer lo
bien que lo hacen estos nadado-
res. Es muy importante comenzar
desde muy joven. En verano se
organizan cursillos para diferen-
tes edades y mas o menos hacia
el invierno se selecciona a los que
formaran parte del equipo.

Desde aqui animamos a todo
el que quiera introducirse en este
deporte. La natacion es uno de
los mas completos y si le afadi-
mos el atractivo de las aletas se
puede mantener una buena forma
fisica y pasar un rato agradable.

RECUPERACIONES

* TODAS LAS ASIGNATURAS
* DESDE EDUCACION PRIMARIA HAST/
* SELECTIVIDAD 16 Juli:-

W a7 WA, * INGLES
UNA OFERTA A TUMEDIDA, | f
EN: SAN JUAN {Junto a ia Avda ﬂmm;:;;:“ Oportundades)

TLF 177230

Academia
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NATACION CON ALETAS

IGERIKETA HEGATSEKIN

En busca de la Piscina

II os gustaria ofrecer un
NCampeonato de Espafa
pero no disponemos de
piscina”. Asi de contundente se pre-
senta el equipo de Natacién con
Aletas cuando se le pregunta por su
necesidad mds inmediata. Y es que,
seglin su entrenadora Carmela de la
Llave, disponen de muy pocas calles
para practicar su deporte.

Sin embargo, pese a esta carencia,
los resultados no pueden ser mds favo-
rables. Los récords se han sucedido a
lo largo de estos dos Gltimos afos,
como el Nacional infantil en 800
superficie, conseguido por Javier Sanz
Arréniz el afio pasado. “Sin olvidar los
récords Regional junior y absoluto en
100 y 200, de Pablo Castillo y el
Nacional de M? Pilar Pérez de Oba-

0s”, advierte la entrenadora.

Para lograr esta magnifica posi-
cién, es inevitable dedicarle un gran
esfuerzo. Su entrenamiento es duro
pero, “los chavales pueden competir
sin soportar la dureza de la natacion
clasica”.

A los Campeonatos de los Juegos
Deportivos acuden todos los nadado-
res, a partir de los mismos se estable-
ce la seleccion para el Campeonato de
Espana.

“Lo ideal es que comiencen con
nueve o diez afos para que se vayan
formando”, afirma la entrenadora. En
la actualidad dispone de un buen

nimero de chavales, que destaca por
el ambiente. “Hay un gran compane-
rismo que unido a la autonomia de la
que dispone la Natacién con Aletas,
proporciona un gran atractivo a este
deporte”.

Travesias

La temporada de verano se prepara

muy activa. A la travesia que tuvo
lugar el pasado 25 de mayo con el
Descenso Internacional del Bidasoa,
se sucede otra en el pantano Mediano
(Huesca).

Por otra parte, el equipo se esta
preparando para el Campeonato de
Espafia Infantil, que se celebrard los
dias 28 y 29 de junio en Barcelona.
Asi como en las categorias junior y
senior donde hay muchas esperanzas
de éxito.

Equipo de Natacién con Aletas.

JARDINER

CIAU RRIZ S. L

€jecucion de proyectos de jardines
Venta de plantas y iitiles de jardineria

GARDEN CENTER

Cra. Iron, Km. 2.700 ® 31600 BURLADA (NAVARRA)

Teléfono: 13 13 59 - Fax: 1324 12
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reportaje ¢ erreportaia

‘Espero realizar
un buen papel en

A lo largo de las
paginas de la revis-
ta se puede obser-
var la buena situa-
cion que viven en
general las diferen-
tes secciones. Destacar a alguien resul-
ta bastante complicado pero la verdad
es que este afio hay tres jévenes que
han sobresalido del resto. Sin olvidar al
resto de deportistas de San Juan, debe-
mos felicitar a Pablo Castillo, Javier
Sanz y Ainhoa Goii. Los dos primeros
practican natacién con aletas y Ainhoa
el tenis. El motivo de la felicitacién es,
ni mas ni menos, el haber sido compo-
nentes de la Seleccién Nacional Junior.
Casi nada. Aparte de un éxito personal
también se trata de una alegria inmensa
para las secciones y, por supuesto, para
la Agrupacion entera. Pablo, Javier y
Ainhoa son los primeros deportistas de
San Juan que han competido a nivel
internacional. Sin duda cuando algin
dia se repase la historia del club habra
que nombrarles. Se lo han merecido
como también merecieron el homenaje
que se les brindé en agosto del afo
pasado. La placa conmemorativa y la
comida a la que estuvieron invitados
fueron unos bonitos detalles.

Historial

Pero ;quiénes son estos chicos?,
;coémo son? Pablo Castillo tiene 17 afios
y estudia COU. Su palmarés tiene dos
notas importantes: el Campeonato de
Espana y la convocatoria para la
Seleccion Junior. Javier Sanz, a sus 15
afos, tiene el mismo palmarés, sin duda
envidiable para muchos chicos de esa
edad. Compa-gina la natacién con ale-
tas con sus estudios de 42 de la ESO.
Ainhoa Gofii tiene 18 afios (cumple 19
en agosto), estudia Ingenieria Industrial
en la UPNA y también ha conseguido
triunfos importantes. Hace escasas
fechas se convirti6 en Campeona de
Espana Universitaria. Ademds ocupa el
puesto 440 del mundo, el 33 de Espafia,
el tercero de Espafna Junior y logré el
titulo nacional en dobles. Su participa-
cién en la Seleccién Espafola Junior,
igual que en el caso de Pablo y Javier,
debe unirse a este excelente palmarés.

18 A.D. San Juan * Donibane K.E.

el Campeonato de
Europa’
Javier Sanz

Y a la seleccion
— sComo llegasteis a la
seleccion?

— Pablo Castillo: Nunca
sabe uno exactamente
por qué le llaman para
la Seleccién pero supongo que fue por
haber conseguido el Campeonato de
Espafia. La verdad es que tuvimos una
buena actuacion. Es en las competicio-
nes nacionales donde se pueden fijar en
ti, es como un paso previo a la
Seleccién y a la competicién interna-
cional.

— Javier Sanz: Mi caso es el mismo que
el de Pablo. El buen papel logrado en el
Campeonato de Espana fue la causa de
que nos llamaran.

—-Ainhoa Goni: Ese momento llegd
cuando quedé la nimero tres de Espafia
Junior por tercer afo consecutivo. Justo
después me llamaron para la Seleccién
Junior. Ese fue, supongo, el motivo de
mi convocatoria. Ademds creo que
influyé haber conseguido ese puesto
durante tres afos. Me imagino que de
tanto insistir me eligieron.

—:Qué tal ambiente hay entre los selec-
cionados?

-P. C. : Hay muy buen ambiente, no

nos podemos quejar.
No hay rivalidad entre
nosotros sino compa-
fierismo y amistad. En

este aspecto la Sele-
ccion es una maravilla.
—J. S. : Estoy completa-
mente de acuerdo con
Pablo, no podria decir

otra cosa. Y

“Esto
agrade
Agrupc
haber «
en mil

y e

Ainhc
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'muy eso que nos vemos
: poco, unas tres o cua-
lqa ala tro veces al afio, pero
10N POI  es  suficiente  para

. lograr ese ambiente
)nfladO tan bueno. Por cierto,
2rrmara dentro de poco nos

‘3 veremos en el
mi Campeonato de Es-
1 GOnNi

“El homenaje que
nos hizo la

pafa que se va a cele-
brar en Murciael 4y 5
de julio.

-A. G. : Es una
ambiente muy bueno,
una maravilla. Somos
dos chicos, uno de Valencia y otro de
Murcia aunque juega en Barcelona, y
dos chicas, una de Valencia y yo. Los
cuatro ya nos conociamos porque habi-
amos jugado juntos otras veces. Asf que
de esta manera es facil llevarse bien.
—-sComo os ha ido en la Seleccion?

—P. C. : Hemos disputado la Copa del
Mundo en Hungria y la Copa Mallorca.
No ha ido mal la cosa. En estos campe-
onatos se participa individualmente y
por equipos y la verdad es que el con-
junto espafol no es de los mejores en
natacion con aletas.

-J. S. : Acudir a Hungria ya es todo un
éxito aunque luego no consigas nada.
Yo estoy satisfecho aunque, por ejem-
plo, individualmente me haya ido algo
peor que a Pablo.

-A. G. : Hemos acudido al Campeonato
de Europa Junior que se celebré en
Suiza. La verdad es que no hicimos un
buen papel, no conseguimos nada. Eso
si, lo pasamos bien. Al menos

Agrupacion fue
un gran detalle”
Pablo Castillo

disfrutamos y apren-
dimos que también
es importante.

El futuro

—;Qué os parecio el
homenaje ofrecido por la Agrupacion?
—P. C. : Fue un gran detalle por parte de
la Agrupacién. Lo pasamos muy bien y
hay que agradecer ese dia que nos
dedicaron.
—J. S. : Estuvo muy bien. Ademds nos
reunieron a los tres, nos sacaron fotos.
En fin, la verdad es que fue bonito. A mi
también me gustaria agradecerle a San
Juan el homenaje.
-A. G. : Me parecié muy bien. Me hizo
ilusién porque vimos que el club se pre-
ocupaba por nosotros y apreciaba de
forma sincera lo que habiamos conse-
guido. Ademds era mi primer afo en
San Juan vy, si ya estaba a gusto enton-
ces, después del homenaye todavia
estaba mas contenta. Estoy muy agrade-
cida a la Agrupacién por confiar en mi
hermana y en mi y por el trato que nos
han dado.
—;Qué perspectivas teneis para la proxi-
ma temporada?
—-P. C. : En la préxima temporada habré
cambiado de categoria, dejaré la junior
y pasaré a la absoluta. Esto quiere decir
que lo tendré més dificil para llegar a la
Seleccién pero me esforzaré al maximo
para intentar que me vuelvan a llamar.
No va a ser facil, lo sé, pero haré todo
lo posible con el objetivo de ir al equi-
po nacional.
—J. S. : Mi meta para la préxima tempo-
rada es, en general, tener una buena
actuacion. Ademads tenemos una cita
muy importante que sera el
Campeonato de Europa donde espero
que hagamos un buen papel.
-A. G. : En estos momentos mi objetivo
es subir en el ranking del puesto 440 en
el que ahora estoy hasta el 350 6 300.
Para ello estoy jugando Campeonatos
de la WTA. El tema de la seleccion lo
y hablar de la selecciéon Absoluta son
palabras mayores.
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Un seccion brillante

Un afo mds la natacién con aletas se
ha sido una de las secciones mds bri-
[lantes, en lo que a nivel competitivo
se refiere, de la Agrupacién Deportiva
San Juan. Ademads de los seniors, algu-
no de los cudles estuvo en Hungria en
el Campeonato de Europa y de cuyos
logros hablamos en otro apartado,
tenemos la gran cantidad de triunfos
obtenidos por los més pequefios.

Para que todos estos éxitos sean
posibles es necesario un duro trabajo
a desarrollar de lunes a viernes por
turnos en la piscina de siete y media a
diez de la noche, practicamente todo
el ano, ya que hay quienes incluso no
paran los entrenamientos ni tan
siquiera durante los meses de verano,
tal como nos comentaba la coordina-
dora de la secciéon Maite Arzoz.

Los éxitos comenzaron en los cam-
peonatos de Espana infantiles celebra-
dos el pasado verano, donde se consi-
guié el primer puesto por equipos,
ademas de la plata del equipo femeni-
no de cuatro por doscientos, de las
dos platas de Amanda Irisarri en cua-
trocientos y doscientos metros, Leire
Ruiz bronce en apnea veinticinco
metros, Miguel Alzueta plata en cien
escafandra, Sergio Lizaur bronce en
cien escafandra, plata en ochocientos
y apnea veinticinco y de los oros de
Roberto Martinez en cuatrocientos y
ochocientos y la plata en doscientos.
Continuaron en la dura prueba de la
Travesia Internacional del Descenso
del Bidasoa, en la cual dependiendo
de categoria se recorrian ocho o dieci-
séis kilometros a través del rio. En ella,
Javier Sanz quedd primero de su cate-
goria, mientras que Javier Bengotxea y

Araceli Remirez fueron segundo y ter-
cera de las suyas.

Las dltimas alegrias de nuestros
pequefos grandes nadadores con ale-
tas Ilegaron en los Juegos Deportivos
de Navarra celebrados entre el catorce
de febrero y el nueve de mayo de este
ano. En dichos juegos, se consiguio el
primer puesto por equipos. Para que
esto fuera posible se tuvieron que con-
seguir un gran ntimero de éxitos per-
sonales. En chicas, Iranzu Gonzdlez
quedo segunda en cadetes, en infanti-
les Leyre Remirez y Esther Alzueta
fueron primera y segunda respectiva-
mente, en alevines Ainara Irisarri, pri-
mera, Olaia Juaristi, segunda y Marta
Pérez de Obanos, tercera y en benja-
mines Maite Ibar segunda y Gaby
Anaut tercera. Los chicos también

coparon la gran mayoria de los podios
de los juegos. Asi en la categoria
cadete Javier Sanz fue primero mien-
tras que Javier Bengotxea ocupé la ter-
cera posicién, en infantiles fueron pri-
mero y tercero respectivamente
Miguel Alzueta y Daniel lIrisarri,
Jurdan Eguren gandé en alevines vy
Koldo Urrutia en Benjamines.

Ahora todas las esperanzas estdn
puestas en los Campeonatos de
Espafa que se celebrardn dentro de
muy poco en Valencia para los infan-
tiles y en Murcia para los juveniles y
seniors, donde el grupo ird a por todas
con el objetivo, el suefio, de estar en
los europeos de ltalia y quién sabe si
en los Campeonatos del Mundo de
Colombia. Suerte.

—

Martin Azpilicueta, 7
Teléfono 948 25 10 72
PAMPLONA
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Mejor equipo femenino de

Navarra

El equipo femenino de tenis de la Agru-
pacion recibié el maximo galardén que
cada afno otorga el Gobierno de Nava-
rra al equipo, en este caso en categoria
femenina, mas destacado de la tempo-
rada. Las chicas de la Agrupacion se
hicieron acreedoras al premio por su
ascenso a la méxima categoria del tenis
nacional. Posteriormente recibieron un
merecido homenaje de la Agrupacién
asi como el de la propia seccién de tenis.

Txetxu Gurbindo
galardonado

El 5 de septiembre de 1998 Txetxu Gur-
bindo, hombre vinculado a lo largo de
mads de 30 afios a la seccidn de fttbol,
recibié un sentido homenaje en los pro-
legomenos del encuentro de Tercera
entre el San Juany el Chantrea que abria
la competicién liguera en la Agrupacion.
En el acto estuvieron presentes José Mari
Compains, presidente de la Agrupacién
y Pedro Mascaray, presidente de la sec-

Txetxu Gurbindo recibiendo la insignia de oro.

Rosa Peso, Nuria Tabernero, Carlos Luri (delegado de la seccion), Edurne Tabernero y Marta Insausti
posando con el trofeo de mejor equipo femenino de Navarra

cion de futbol. Fue el primero quien le
impuso a Gurbindo la insignia de oro
del club quien también recibié una pla-
ca por parte de la U.D. Chantrea. El vete-
rano entrenador, persona muy apre-
ciada en la Agrupacion, también fue pre-
miado el ano pasado con la “Bota de
Plata”, galard6n que anualmente otor-
ga el colectivo de entrenadores nava-
rros al entrenador que mas se ha dis-
tinguido por su trabajo durante la tem-
porada.

Por otra parte, recientemente se ha
sabido que Gurbindo recibird la Meda-
lla de Plata al mérito deportivo que con-
cede el Gobierno de Navarra. {Enhora-
buena!

Internacional junior

La nadadora con aletas M2 Pilar Pérez
de Obanos Martell fue homenajeada por
la Agrupacion por su participacién en
el Campeonato de Europa Junior de la
especialidad celebrado en Italia. Con tal

motivo recibié una placa conmemora-
tiva y de felicitacién por su internacio-
nalidad.

M2 Pilar Pérez de Obanos.

= ¥

VENTA DE COCHES NUEVOS Y USADOS
FINANCIACION INCLUIDA
REPARACIONES EN GENERAL - CHAPA, PINTURA.
MONTAJES DE RADIO-CASSETTE, ALARMAS, DIRECCIONES.

SOMOS TU SERVICIO OFICIAL SEAT EN EL BARRIO
DE SAN JUAN, VEN A VISITARNOS

Monasterio de Irache, 43 ¢ Tfno.: 948 25 28 14 - 948 26 46 67 - PAMPLONA
Ctra. Echauri s/n (Arazuri) « Tfno.: 948 32 31 26
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El triunfo de la caﬁtera

el equipo de natacién con aletas

de la Agrupacién Deportiva San
Juan. Sus edades oscilan entre los siete
y los veinticuatro afios. Los chavales
estdn divididos en cinco categorias, a
saber, benjamin, alevin, infantil, junior
y senior. La mayoria de ellos son de eda-
des inferiores a los 14 afios, por lo que
los mayores éxitos se suelen conseguir
en las categorias alevin e infantil. En esta
dltima categoria el equipo de San Juan
es el vigente Campeodn de Espaiia.
El equipo de natacién con aletas de la
Agrupacién Deportiva San Juan ha segui-
do este afio su particular racha de triun-
fos. Sin duda es en las categorias infe-
riores donde mds éxitos consigue esta
seccion, pero no hay que olvidar a los
mayores con el senior Pablo Castillo y
el junior Javier Sanz en sus filas, que han
conseguido los premios mas importan-

E ntre 60 y 70 personas componen

»

)
4

tes en esta temporada.

Alo largo del afio, los chavales compi-
ten en gran cantidad de pruebas, tanto
en Navarra como fuera de la Comuni-
dad Foral. Para los més pequeiios estdn
los Juegos Deportivos de Navarra, y ya
para todas las categorias, el Campeo-
nato Navarro, la Liga Interterritorial,
que se disputa entre equipos de Nava-
rra, Guipuzcoay Zaragoza; el Campeo-
nato de Euskadi, este mes de junio en
Ordizia, y el Trofeo Ciudad de Pamplo-
na. Como plato fuerte estd el Campeo-
nato de Espafia: en categoria absoluta
los senior irdn en julio a Orense; y los
infantiles y los junior acudirdn a Gero-
na en junio. Las pruebas menos cono-
cidas son las travesias. Estas no se rea-
lizan en piscinas, sino en rios y mares.
El Descenso al Bidasoa, el Torneo de las
Tres Playas en San Sebastidn y el Cam-
peonato de Espaiia de Fondo, que se

La juventud, un baluarte muy importante en esta seccion.

celebra este afio en Alava, son las tra-
vesias a las que acude el equipo de la
agrupacion.

El mas veterano, 24 aiios

Carmela de la Llave es la entrenadora
desde que comenzé a funcionar esta
seccion, hace ya més de 10 afios. Ha teni-
do varios ayudantes durante estos afios,
pero actualmente es la tinica entrena-
dora. De todas maneras, José Miguel
Pernaute, el nadador mds veterano de
la Agrupacion con 24 afios, tiene el titu-
lo de entrenador y suele ayudarle en
momentos puntuales, sobre todo en los
desplazamientos para acudir a las com-
peticiones. Maite Arzoz, de 21 afios, es
la delegada de este equipo. Su juventud
demuestra que las cosas en esta seccién
se hacen con muchas ganas. Maite estu-
vo 8 afios en el equipo como nadadora,
pero hace dos lo dejé, aunque no qui-
so perder contacto y se qued6 como
delegada. Ella es la que se ocupa de con-
seguir que las necesidades de la seccién
sean cubiertas de la mejor forma posi-
ble por la Agrupacién.

Para que estos chavales puedan acudir
con garantias a estos torneos, los socios
tenemos que pagar un precio. De lunes
a viernes, a partir de las siete y media
de la tarde, la piscina cubierta tiene dos
calles menos, ya que los nadadores nece-
sitan este espacio para poder ponerse
en formayllevar el nombre de la Agru-
pacién Deportiva San Juan mas alléd de
nuestras fronteras. Esperemos que man-
tengan el excelente nivel al que nos tie-
nen acostumbrados y volvamos a ver el
nombre de San Juan en lo mas alto del
panorama nacional en lo que a la nata-
cién con aletas se refiere.

FONSECA

Poligono El Soto, C/. Mediodia, 10

Tfno. 948 30 24 82 « M6vil 649 48 91 31

Berrioplano (Navarra)
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ENTRE LOS MEJORES

J-DKE es sin duda alguna uno de
ejores clubes de Espafia en la mo-
d de natacién con aletas. Asi lo
man el segundo puesto conseguido
Campeonato de Espafia por Clubes
antil y el tercero en categoria
. De hecho, en lo que se refiere
a los mas pequefios, podemos creer que
si no se llegan a haber unificado las ca-
tegorfas junior e infantil, la Agrupacién
podria haber sido la primera de Espana.

Dirigiendo esta inagotable cantera se
encuentra Carmela de la Llave, que este
afio entrend a la seleccién nacional es-
pafiola. Ademas de Carmela en la ADSJ-
DKE tuvo otros dos representantes den-
tro de la seleccién. Pablo Castillo repre-
sent6 a Espafia en los 200 m. Y 400 m.
relevos en el Campeonato de Europa Ab-
soluto disputado en Atenas. También tu-
vimos representante en el Campeonato
del Mundo Junior celebrado en Estras-
burgo, éste fue Javier Sanz que partici-
p6 en los 400, 800y 1.500 m.

En los campeonatos de Espafia del
afio pasado, a titulo individual, se consi-
guieron cosas importantes. En la catego-
ria Infantil Jurdan Eguren fue segundo
en 100 m. escafandra masculino, en fe-
menino, Andrea Gonzalez. Ainara lIrisarri
fue segunda en 200 y 800 m. superficie
y tercera en 400m.; Miguel Alzueta se-
gundo en 400m. escafandra, mientras
su hermana Esther consigui¢ la plata en
féminas; por su parte, el equipo femeni-
no quedo segundo y tercero en 4X200 y
4X100 respectivamente. En categoria
Junior, Aitor Urrutia gané los 100 esca-
fandra y los 50 apnea, quedando en 2°

lugar en los cincuenta superficie; Javier
Sanz fue segundo en 400 m., 800 m. y
1500 m. superficie; Sergio Lizaur se-
gundo en 100 escafandra y tercero en
50 apnea; Araceli Remirez tercera en
100y 400 escafandra; Irantzu Gonzélez
segunda en 50 apnea; mientras que el

equipo masculino de 4X100 quedé
campedn y tercero el femenino tanto de
4X200 como de 4X100. En los
Campeonatos de Espafia, cele-
brados en Orense, Pablo Casti-
llo gané las pruebas de 100,
200y 400 m. superficie; Maria
Pilar Pérez de Obanos fue sub-
campeona en los 50 superficie,
tercera en los 50 apnea; Javier
Sanz consiguié un meritorio se-
gundo puesto en los 800 m. su-
perficie; y el equipo masculino
de 4X200 m. fue tercero.
También se han conseguido
records este afio. A nivel na-

., NATACION CON ALETAS

cional el de Jurdan Eguren en 25 ap-
nea. En Navarra se batieron los de 100
escafandra, tanto femenino como mas-
culino, por parte de Andrea Gonzalez y
Jurdan Eguren, el de 1500 femenino
Andrea Irisarri y el de 25 apnea Maria
Larrayoz.

Por todo ello, el equipo de nata-
cion con aletas de San Juan y su en-
trenadora han sido integrados dentro
de la Fundacién Miguel Induréin para
la promocién del deporte, todo un pri-
vilegio.

Los componentes del equipo de
natacién con aletas, integrado por
unas 60 personas desde los 5 a los
25 afios, siguen sofiando con la cons-
truccién de una nueva piscina cu-
bierta. Durante los entrenamientos
de lunes a viernes de 19:30 a 22:00,
se produce una saturacion total de
espacio en la piscina. Ademas esta li-
mitacion impide habitualmente a los
nadadores entrenar en largas distan-

cias H

Metélica

* Cerrajeria
y Forja

* Carpinteria

TALLERES USUA, s.A.L.

* Fabricacién a medida
Kventa de remolques

omologados para
todo tipo de uso.
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UN SUENO HECHO REALIDAD

on privilegiados. Con edades

comprendidas entre los dieci-

siete y los dieciocho afios han
vivido una aventura con la que sue-
fian muchos de los jévenes deportis-
tas de nuestro pais. Ellos lo han con-
seguido, no han defraudado vy
ademds, pertenecen a la Agrupacién
Deportiva San Juan. Son Sergio Li-
zaur, Roberto Martinez y Joseba
Ucar. Los tres fueron convocados por
la seleccién espafiola en sus respec-
tivos deportes, los dos primeros en
Natacién con Aletas y el tercero en
Taekwondo.

A pesar de su corta edad, un gran
curriculum deportivo avala la trayec-
toria de cada uno de ellos. Lizaur, es-
tudiante de primero de Bachiller, se
ha subido al podio en sucesivas oca-
siones en los casi nueve afios que lle-
va en la competicién. En los pasados
Campeonatos de Espaiia se hizo con
cuatro medallas de oro y dos de plata
en distintas pruebas, tan-
to en individual como en
relevos. Ademds, fue ter-
cero en los recientes Jue-
gos Deportivos de Nava-
rra.

Roberto Martinez sélo
lleva seis afios inmerso
en la natacién con aletas
y comenzé a competir
desde el primer afio, don-
de destaco en los relevos.
Més adelante, consiguid
en categoria individual
tres medallas de oro y
una de plata; en relevos
se hizo en dos ocasiones
con el titulo de campedn.
En el Campeonato Junior
obtuvo la cuarta plaza vy,
finalmente, el afio pasado
logré un oro, dos platas y
un bronce en individual;
y un oro y una plata en
relevos.

A pesar de ser el més
joven de los tres, lleva
doce afios practicando el
taekwondo. Sobre sus
espaldas, Joseba Ucar so-

pesa el primer puesto en tres Cam-
peonatos navarros en trios de técni-
ca y la participacién en los corres-
pondientes a Espafia. Con catorce
aflos se cambi6 a la modalidad de la
competicién, por la saturaciéon que
le suponia realizar siempre los mis-
mos movimientos, y fue campedn
en el torneo de Navarra y con la se-
leccién. El afio pasado se convirtié
en campeé6n de Espafla cadete, ter-
cero en el torneo nacional con la se-
leccién junior y también tercero en
el Open de Espafia, que es un cam-
peonato internacional. Participé
igualmente en el Campeonato del
Mundo, pero quedd eliminado en
octavos de final.

Los motivos por los que los tres
se introdujeron en la esfera del de-
porte son muy variados, pero casi
sin darse cuenta comenzaron en su
dia una nueva andadura de la que

Joseba Ucar en el primer peldafio del podium.
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hoy se encuentran recogiendo algu-
no de sus frutos. “No conocia este
deporte pero, como me gustaba na-
dar y no habia natacién clésica, me
apunté”, comenta Roberto Martinez.
A Sergio Lizaur le animaron tanto
sus padres como sus amigos, mien-
tras que Ucar apenas pudo decidir,
puesto que a los cinco afios sus pa-
dres le inscribieron en el club, he-
cho del que hoy se encuentra muy
agradecido.

Hace aproximadamente un afio
estos tres jévenes de San Juan reci-
bieron la llamada de sus respectivas
selecciones. Todos coinciden en que
la experiencia resulté muy gratifi-
cante y les permiti, a su vez, cono-
cer a mucha gente y hacer amigos.
Quizd, lo que més les costé fue acos-
tumbrarse al duro ritmo de los entre-
namientos que exige una seleccidn.
El propio Lizaur fue quien se dio
cuenta de que la posibilidad de per-
tenecer al conglomerado
nacional estaba cada vez
mads cerca, entrend fuerte
y finalmente lo consiguié.
Fueron dos, entre otras,
las personas que le apoya-
ron fundamentalmente.
Se trata de sus amigos Ja-
vier Sanz y Pablo Castillo.
Martinez confiesa que su
llegada a la seleccién fue
de casualidad, “la verdad,
no me lo esperaba”. Su
buena actuacién en el
Campeonato de Espafia le
sirvié de trampolin para
acceder a la seleccion.
Ninguno de los dos sintié
miedo escénico al encon-
trarse en un nuevo am-
biente deportivo, ya que
“la natacién con aletas al
ser un deporte tan poco
conocido era como seguir
entrenando”, rubrica Li-
zaur.

Sin embargo, la aven-
tura de Joseba Ucar fue al-
go distinta. Después de
permanecer quince dias
concentrado y entrenan-
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Roberto Martinez y Sergio Lizaur con la insignia de la Agrupacién.

do con la seleccién espaiiola en San-
tander y més adelante en el CAR
(Centro de Alto Rendimiento) de
Barcelona; el estar integrado entre
varios campeones absolutos y del
mundo si causé gran respeto a este
joven pamplonés.

Esta experiencia les ha hecho
sentirse diferentes en algiin momen-
to. Han atravesado dias més negati-
vos, consecuencia de la tensién a la
que estdn sometidos, pero también
han ganado muchas ilusiones: “Te
das cuenta de que has hecho un es-
fuerzo durante todo el afio y luego
se ve recompensado”, afirma Marti-
nez. Una vez encarrilados en la Se-
leccidn, lo dificil es mantenerse. Pa-
ra los nadadores el principal
problema radica en pasar de la cate-
goria junior a la absoluta, ya que en
ésta se concentran mds deportistas
y, por tanto, crece la competitivi-
dad. Otra de las dificultades es com-
paginar el deporte con los estudios:

“Puedes hacer las dos cosas a la vez,
pero tienes que organizarte muy
bien”, sefiala Ucar. Ademds, debido
a las concentraciones deben cam-
biar la fecha de los exdmenes y esta
es una situacién dificil. El Taek-
wondista tiene bastante claro que
para poder vivir exclusivamente de
este deporte hay que ser un gran
destacado, si no es imposible. Coin-
cide en este sentido con Roberto
Martinez quien, de momento, consi-
dera su practica en natacién con
aletas como un hobby. Sin embargo,
a Sergio Lizaur, un entusiasta de la
musica por ordenador, le gustaria
entrenar méas horas; algo que podria
plantearse temporalmente ya que ha
dejado aparcados los estudios du-
rante algin tiempo.

La familia es un elemento clave
para el apoyo de estos jévenes, quie-
nes a lo largo del afio deben despla-
zarse lejos de sus casas para cum-
plir ~ con  sus  obligaciones

4
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deportivas. Los tres in-
ternacionales se encuen-
tran muy motivados pa-
ra continuar en sus
correspondientes selec-
ciones y en los afios ve-
nideros poder superarse
personalmente y batir
sus propios records.

Tanto a Roberto Mar-
tinez como a Sergio Li-
zaur les esperan varios
compromisos deportivos
préoximamente.  Entre
ellos se encuentran los
Campeonatos de Espafia
absolutos en Orense du-
rante el mes de julio, asi
como el Europeo o el
Mundial. Personalmente
Martinez, aspirante a fi-
sioterapeuta, seguird en-
trenando, aunque ve
muy complicado el tema
de la seleccién, porque
no dispone del tiempo
suficiente para dedicarle
méxima atencién. Joseba
Ucar, por el contrario,
quiere este afio rendir to-
do lo que la pasada cam-
pafia le privé debido a
una lesién en el pie. Su
principal objetivo es
aprobar el examen de se-
gundo dan y ya en octu-
bre su presencia en el Campeonato
de Espafia Sub21.

A pesar de que la natacién con
aletas no es un deporte olimpico, po-
co a poco se va haciendo un hueco en
el panorama deportivo. Para sus pro-
tagonistas se experimentan sensacio-
nes increibles por la velocidad y el
esfuerzo. Por otra parte, el nivel del
tackwondo en nuestra comunidad
estd en auge, tal y como lo demues-
tran los buenos resultados obtenidos;
aunque la participacién en competi-
ciones es menor en comparacién con
otras provincias.

Sergio, Roberto y Joseba compar-
ten las mismas aficiones que mu-
chos chicos de su edad, la miisica,
el deporte o salir con los amigos.
Sin embargo, un dia el deporte les
cambi6 la vida de alguna manera. La
seleccién brindé una oportunidad a
estos jévenes y no la desaprovecha-
ron W
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tra de las secciones de la Agrupa-

cién que en estos momentos se en-

cuentra inmersa por completo en
plena temporada de competicién, es la de
natacién con aletas. Una secci6n que lle-
va funcionando en San Juan desde hace
casi dos décadas y que continia afio tras
aflo enrolando a mds practicantes de to-
das las edades en este apasionante depor-
te tan desconocido para la gran mayoria
de los socios.

En la actualidad son cerca de setenta
personas las que estdn inscritas en la sec-
cién de natacién con aletas, de las que la
gran mayoria son jévenes, muchos de
ellos nifios que atraidos por este deporte
disfrutan en la piscina. Bajo la supervi-
sién en los entrenamientos de Artzai Es-
karai, Txemi Pernaute y Carmela de La
Llave, los mds jévenes entrenan en la pis-
cina dos dias por semana; este afio, la ac-
tividad se desarrollaba martes y jueves,
mientras que los mayores necesitan de un

CAMBIOS EN LA SECCION

A lo largo de la temporada, la sec-
cién de natacion con aletas ha visto
como su equipo técnico se incremen-
taba con la incorporacién de Artzai Es-
karai y Txemi Pernaute, como nueva
savia que complementard la dilatada
experiencia de Carmela de La Llave.
Asi mismo, ha visto renovada la junta
de la seccién con la incorporacién de
un importante nimero de madres/pa-
dres, dispuestos a trabajar intensamen-
te por la mejora de la misma. Buena
suerte a todos y jadelante!

mayor sacrificio para poder ir con garan-
tias a las diversas competiciones y entre-
nan durante todos los dfas de la semana.

Durante esta temporada, los diferen-
tes equipos de natacién con aletas de la
Agrupacién han participado en competi-
ciones que van desde los Jue-
gos Deportivos de Navarra,
organizados por el Instituto
Navarro de Deporte y Juven-
tud del Gobierno de Navarra,
hasta los diversos Campeo-
natos de Espafia en modali-
dad infantil, junior y absolu-
to, sin olvidar tampoco la
disputa de la Liga Nacional
de Clubes.

En los Juegos Deportivos
de Navarra, el equipo de na-
tacién con aletas de San Juan
acabé el campeonato en pri-

mer lugar, superando al conjunto repre-
sentante de Tafalla.

En el Campeonato de Espafia infantil
y junior que se va a disputar el préximo
treinta de junio y uno de julio en Elche
van a tomar parte en torno a veinte nada-
dores de San Juan, torneo en el que varios
componentes del equipo parten con posi-
bilidades de triunfo. Por su parte, el Cam-
peonato de Espaiia absoluto se celebra es-
te afio en Orense el 13 de julio, prueba en
la que tratardn de dar el maximo. Para es-
te Campeonato nacional absoluto son do-
ce los nadadores que van a acudir a dis-
putarla. Y por tltimo, en la Liga Nacional
de clubes, el equipo de San Juan se en-
cuentra disputando ya las tltimas prue-
bas del campeonato, tomando parte en el
grupo encuadrado por los nadadores de
Tafalla, los equipos procedentes de la Co-
munidad Auténoma Vasca, y diversos
clubes gallegos, valencianos... Un campe-
onato en el que se premia al nadador
completo, se mide por encima de todo la
regularidad en las diferentes modalida-
des de la natacién con aletas, incluidas
las pruebas por relevos.

Entre las promesas despuntan en San
Juan varios jévenes que en el futuro pue-
den dar mucho que hablar, como los
quinceafleros Jurdan Eguren, Ainara Iri-
sarri, y Andrea Gonzélez; u otros mads j6-
venes como Isabel Soto (catorce afios),
Maitane Ibar (doce afios) o Edurne Mar-
quinez, (diez afios). Junto a estas prome-
sas, otros nadadores que son ya realidad
en la natacién con aletas como Pablo Cas-
tillo, Javier Soto, y Javier Sanz, cuentan
con un magnifico nivel competitivo m
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UN FUTURO PROMETEDOR

JURDAN EGUREN Y JAVIER SOTO CUENTAN CON UN ALTO NIVEL COMPETITIVO Y FUERON OBJETO A FINALES DEL

ANO PASADOQ Y EN FEBRERO DEL 2002 DE LA ENTREGA DE SENDAS PLACAS POR PARTE DE LA AGRUPACION

DEPORTIVA SAN JUAN Y DE LA FEDERACION NAVARRA. SE RECONOCIA DE ESTA MANERA SU DEBUT EN LA

SELECCION ESPANOLA EN LA MODALIDAD DE NATACION CON ALETAS. CON LA SELECCION PARTICIPARON EN LOS

CAMPEONATOS MUNDIALES QUE SE CELEBRARON EL ANO PASADO EN AGUASCALIENTES (MEXICO).

edad ni qué van a estudiar en el futuro, ni

qué caminos emprenderdn en la vida,
pero si saben lo que quieren en el deporte que
practican: dejar el pabellén tanto personal
como de la Agrupacién lo més alto posible. Su
deporte les apasiona y para ellos es como una
necesidad tan intensa que cuando no la prac-
tican la echan en falta.
"Es un deporte muy bonito aunque como los
medios de comunicacién no nos hacen
mucho caso es un tanto desconocido para la
gran mayoria y eso que ya tiene sesenta anos
de vida" manifestaba Javier Soto y afnadia,
"claro que he renunciado a cosas. Yo antes
practicaba el futbol y la natacién tradicional y
ahora no puedo hacerlo. Cuando salgo por las
noches debo cuidarme pero todos los sacrifi-
cios compensan. Tenemos una gran ilusién y
es algo tan bonito que deseariamos compar-
tirlo con mds gente que quisiera dedicarse a
esto. Verian que es algo diferente”
Jurdan Eguren a sus 16 afios vive por y para
este deporte que el ano pasado le permiti6
participar en los Campeonatos Mundiales que

| urdan y Javier no tienen adn claro a su

tuvieron lugar del 23 al 30 de julio del pasado
afio y que le llevo en un vuelo interminable de
Barcelona a México D. EY luego hasta Aguas-
calientes.

Eguren reconoce que "Espafia no tiene un alto
nivel con respecto a otros paises en este
deporte, pero de todas formas quedamos en
una digna posiciéon”

El proximo 14 de Julio, Jurdan tiene posibilida-
des de repetir la experiencia en los Campeo-
natos Europeos que en esta ocasién han de
celebrase en Polonia pero antes debera conse-
guir su plaza en el campeonato de Espafia que
se disputard los préoximos 29 y 30 de junio en
Salamanca. "Tengo grandes esperanzas de
alcanzarlo. Para ello tendria que renunciar a
los Sanfermines pero bien merece la pena, ya
que si quieres llegar a algo debes cuidarte y
sacrificar cosas".

De lo que estan seguros tanto Javier Soto como
Jurdan Eguren es que "de este deporte que es
de minorias, no es olimpico, ni esta mimado
por los medios de comunicacién, no podemos
vivir. Por esta razén nos lo tomamos como una
aficién pero muy, muy en serio".

“EN ESTE
DEPORTE HAY
QUE RENUNCIAR
A MUCHAS COSAS
PERO MERECE LA
PENA"

Jurdan Eguren

“AUNQUE LA
NATACION CON
ALETAS TIENE
UNA HISTORIA DE
60 ANOS, SIGUE
SIENDO UN
DEPORTE
MINORITARIO”

Javier Soto

AGRUPACION DEPORTIVA SAN JUAN / DONIBANE KIROL ELKARTEA 21
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CUANDO ESTAN EN LA PISCINA O REALIZANDO ALGUNA TRAVESIA POR EL MAR LOS COMPONENTES DE LA

SECCION DE NATACION CON ALETAS SE ASEMEJAN A DELFINES O SIRENAS, GRACIAS A LA MONOALETA DE FIBRA

DE VIDRIO QUE RECOGE SUS PIES. NOS REFERIMOS A UNA SECCION QUE TIENE EN LA AGRUPACION UNA

TRAYECTORIA DE CASI DOS DECADAS Y QUE ATRAPA AL QUE VE NADAR ESTOS CHICOS, UN TOTAL DE 55, DE

"\ 3ajo la supervision de José Miguel
L Pernaute y Artzai Escarai el equi-
/" po continda entrenando sin des-
canso y participando con éxito en las
diversas competiciones. De los Cam-
peonatos Cadete y Junior celebrados
en Elche se trajeron la victoria por
equipos ademds de 33 medallas y
la eleccién por parte de la Seleccién
Nacional Junior de dos de sus nadado-
res, Javier Soto y Jurdan Eguren para
participar en los Campeonatos del
Mundo Junior en Aguascalientes
(México). En los Campeonatos Abso-
lutos, celebrados en Orense, se consi-
guieron siete medallas y la seleccién
de Pablo Castillo para los Campeona-
tos Europeos Absolutos celebrados en
Hungria, en donde consiguié batir el
record de Espafia de 400 m. Superficie.
A finales de marzo, los nadadores
Pablo Castillo, Javier Sanz, Javier Soto,
Jurdan Eguren, Ainara Irisarri e Isabel
Soto, como miembros de la Seleccién
Navarra Absoluta, consiguieron el pri-
mer puesto en el Campeonato de
Espana por Autonomias, celebrado en
Palma de Mallorca, en dura competen-
cia con otras diez selecciones.

En los Juegos Deportivos de Navarra,
recién finalizados, la Agrupacion ha

ENTRE 8 Y 22 ANOS.

quedado Campeona por equipos ade-
mds de conseguir las medallas de oro
en Junior masculino (Jurdan Eguren) y
femenino (Ainara Irisarri), Cadete
masculino (Julen Segura) y femenino
(Isabel Soto) e Infantil femenino (Mai-
tane Ibar).

Algunos de nuestros nadadores han
cambiado, este dltimo mes de junio,
temporalmente la piscina por las tra-

vesias en el mar y los pantanos. Hace
pocas fechas realizaron una travesia
en Donosti que partiendo de la playa
de Gros continu6 por detras de la isla
de Santa Clara para recalar a la altura
del Club Nattico. En total fueron 5
kilémetros y la experiencia resulté
muy gratificante. El pasado 8 de junio
realizaron otra de 6 kilémetros en el
pantano Mediano de Huesca.
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'Y TENDREMOS
PISCINA
OLIMPICA!

La seccion de la Agrupacion que mas en
contacto esta con el agua sigue entrenando
a tope en busca de mas titulos. Los cin-
cuenta y dos nadadores asi como toda la
gente que compone la seccion celebran la
aprobacion del proyecto para construir la
piscina olimpica cubierta que desde hace
tanto tiempo anhelaban.

Son cincuenta y dos nadadores, de todas las edades, que
con la ayuda de dos aletas los més pequefios y de una
monoaleta los mayores entrenan duro para seguir cose-
chando triunfos. Los mas pequefos entrenan dos dias a la
semana y los mayores todos los dias de lunes a viernes,
siendo los unicos de San Juan que compiten en el agua.

En estos momentos la seccién se encuentra como todos
los afios en estas fechas inmersa en la preparacion de los
Campeonatos de Espafia. Por un lado, el de categoria
Infantil y cadete que esta temporada se celebra en Sevilla
los dias 5y 6 de julio y al que acudira con una representa-
cion de 16 nadadores ( cuatro por categoria y sexo), y por
otro lado el Junior y Absoluto que se celebrara en Madrid
los dias 12 y 13 de julio y al que acudiran unos 12 nada-
dores de la agrupacion. Sin olvidar el Campeonato Abso-
luto Vasco-navarro que se celebrara el 15 de Junio en
Pamplona.

Acaban de terminar las competiciones de Juegos Depor-
tivos de Navarra, el dia 24 de mayo en la piscina de Guel-
benzu, en las que los nadadores Julen Segura (cadete) y
Jurdan Eguren (junior) se proclamaron campeones en sus
respectivas categorias, sin olvidar las platas de Isabel Soto
(junior) y Vanesa Tanco (infantil) y los bronces de Olaia Jua-
risti (junior) y Eider Sagastibeltza (cadete). En la Liga de
Clubes, aun sin concluir, se opta a la medalla de bronce

también. La Agrupacion también ha participado o va a par-
ticipar en otras competiciones como el Memorial Roberto
Jauregui infantil y cadete celebrado en Tolosa el 31 de
mayo y en el que Julen Segura se proclamé campedn o las
diversas travesias en lago o mar abierto que se celebran en
nuestro entorno. Sin ir mas lejos el domingo 1 de junio Isa-
bel Soto Armananzas se proclamé vencedora de la Trave-
sia de las Tres Playas celebrada en Donostia y que consis-
te en nadar, en mar abierto, desde la playa de Zurriola
(Gros) hasta el puerto del Club Nautico bordeando toda la
playa de la Concha por detras de la isla de Santa Clara.
Este fin de semana (8 de junio) nuestros nadadores més
veteranos tomaran parte en la travesia del Pantano Media-
no en LigUerre de Cinca (Huesca).

Por otra parte varios de nuestros deportistas (Pablo Cas-
tillo, Javier Soto, Xavier Sanz, Jurdan Eguren, Isabel Soto y
Maria Larrayoz) fueron seleccionados por la Seleccion
Navarra para competir en el Campeonato de Espafa Abso-
luto de Natacion con Aletas por Comunidades Auténomas
celebrado en Elche los dias 12'y 13 de abril y en el que los
nadadores masculinos se proclamaron Campeones Yy las
nadadoras consiguieron el tercer puesto.

Comentar, como no puede ser de otra manera, la enorme
satisfaccion que representa para esta seccién la definitiva
aprobacion por parte de la Asamblea de Compromisarios a
peticion de la Junta Directiva de la Agrupacién del conjunto
de obras e instalaciones que tanta falta nos hacian y entre
las que se encuentra la construccidn de una piscina cubier-
ta y con gradas de 50 m. de longitud, en la que esperamos
que nuestros deportistas puedan entrenar a satisfaccion y
conseguir, si cabe, mejores resultados para cumplir todas
nuestras expectativas.
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Natacion con aletas

NTINUAN LOS EXITOS

1 e siguen cosechando éxitos
| en la seccién de la Gnica sec-
. cion de San Juan cuyo ele-
| mento es el agua. Un factor
clave para la consecucién de los mis-
mos esta temporada ha sido la incor-
poracién de un nuevo entrenador. Este
es Pablo Castillo, de 24 afios, licenciado
en INEF, que siempre ha estado vincu-
lado a San Juan como nadador. Su apor-
tacion se ha notado, sobre todo, en la
adquisicion de una mayor técnica en
los nadadores, repercutiendo esto en
una mejora en los resultados. Este sal-
to cualitativo ha sido patente hasta el
punto de ser comentado por técnicos
de otros clubes en alguna de las com-
peticiones, tal y como sefialan desde la
seccion. Por supuesto, a esto hay que
unir el trabajo y sacrificio de todos y
cada uno de los cerca de 50 nadadores
que se zambullen en la piscina de la
agrupacion dos dias a la semana los
mds pequefios, tres los medianos y to-
dos de lunes a viernes los mayores con
su monoaleta (los mas pequefos utili-

zan dos aletas), dos horas cada dia.

De entre todos los nadadores ca-
be destacar quizas a Jurdan Eguren, que
con apenas |8 afios ha sido pre-selec-
cionado para la seleccién absoluta, con
la que tiene posibilidades de acudir al
campeonato del mundo a celebrarse en
verano en Shangai. No seria ademas su
primera experiencia con la seleccién
absoluta ya que el afio pasado, con |7
afios, ya acugié al Campeonato de Eu-
ropa que se celebré en Polonia en
agosto. Otros dos nombres a destacar
en este apartado son los de los junior
Julen Segura e Isabel Soto, que tras una
magnifica temporada han sido pre-se-
leccionados para la selecciéon espafiola
y cuyo objetivo es el de entrar en el
equipo que ird en verano a Hungria a
participar en el Campeonato de Europa
de la categoria.

Los tres tendrdn una cita crucial el
I7 y 18 de julio en Mallorca donde se
celebraran los Campeonatos de Espa-
fia, a los que la Agrupacion acudird con
17 nadadores y muchas opciones de
volver con medallas y
buenos puestos con-
seguidos. Alun mayor
serd la aportacién de
San Juan a los Campeo-
natos de Espafia infan-
til y cadete que se ce-
lebraran en Valencia el
3 y 4 de julio con la
competicion de cerca
de 30 nadadores.

Se  considerara
objetivo cumplido si se
logran repetir los éxi-

tos del afio pasado. Los Campeonatos
de Espafa junior y absoluto en aquella
ocasioén se celebraron en Madrid entre
el 12y 13 de julio. Once fueron los na-
dadores que nos representaron. Desta-
caron de entre ellos los junior Maria La-
rrayoz y Jurdan Eguren. La primera logré
el oro en los 100 metros escafandra
(modalidad en la que se nada con la ayu-
da de una botella de oxigeno para respi-
rar) y tres segundos puestos en 50y 100
metros superficie (aqui se respira con la
ayuda de un tubo que llega al exterior) y
50 metros apnea (donde no se nada a
pulmén sin coger aire en todo el reco-
rrido). Jurdan por su parte hizo dos pri-
meros puestos, un segundo y un terce-
ro.

En las categorias infantil y cadete
también fueron muchos los éxitos de
la pasada campafia. En los Campeona-
tos de Espafia 2003 celebrados en Se-
villa el 5 y 6 de julio acudieron 24 de
nuestros nadadores, destacando de
entre todos ellos Julen Segura que se
hizo con 4 medallas, oro en 50 apnea
y plata en 50 y 200 superficie y 100
escafandra. En lo que llevamos de
2004 cabe destacar la actuacién de
nuestros nadadores en los Juegos De-
portivos de Navarra, que se han he-
cho con seis medallas de oro. En in-
fantil femenino se alzd con la victoria
Vanesa Tanco y Jon Mikeo en la misma
categoria masculino. En cadetes tam-
bién hubo oro tanto en chicos como
chicas, por parte de David Sesma y
Ainhoa Azketa. Mientras que lIsabel
Soto y Julen Segura han conseguido el

oro en su categoria que es la junior. I
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—Natagijon, con aletas

T 140 me

nos cincuenta nada-

dores y nadadoras se

sumergen cada se-
mana en las aguas de las pis-
cinas de San Juan para en-
trenar bajo el mando de
Pablo Castillo y Marina Az-
cona. En estas dos ultimas
temporadas, la técnica y la
progresién personal han ido
incrementandose y logrando
consolidarse como un de-
porte importante dentro de
la Agrupacion.

Un nombre propio de
esta seccion es Isabel Soto
Armafianzas, quien fue se-
leccionada por el combina-

do Nacional para participar en el Cam-
peonato de Europa Junior que se
celebré en Hungria. Y seis nadadores
de San Juan acudieron a la llamada de la
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JUEGOS DEPORTIVAS DE NAVARRA |

Seleccién Navarra para disputar el Xl
Campeonato de Espafia Absoluto de
Natacién con Aletas y Velocidad en In-
mersién por Comunidades Auténomas
celebrado en Arona
(Tenerife). Miguel
Alzueta, Javier Soto,
Pablo Castillo, Javier
Sanz, Isabel Soto y
Maria Larrayoz
consiguieron para
Navarra el primer
puesto, tanto en ca-
tegorfa masculina
como en femenina,
imponiéndose a las
selecciones catala-
na, valenciana y ba-
lear entre otras.
Una de las citas
importantes  que
todavia le queda

por afrontar a esta seccién es
el Campeonato de Espafa. En
funcion de la categoria, los na-
dadores deberén acudir bien a
Ferrol los dias dos y tres de
julio, infantiles y cadetes, bien a
Barcelona los dias dieciséis y
diecisiete de julio en el caso
de los juniors.

Y para llegar a todo esto
es necesario trabajar con el
deporte base. Por eso, este
afio la seccion quiere desta-
car el papel que sus nadado-
res han desempefiado en los
Juegos Deportivos de Nava-
rra. La benjamin Paula Delga-
do quedd subcampeona en su
categoria. En alevin masculino, los dos
primeros clasificados fueron de la
Agrupacion, Iiiaki lturbide y Asier Tor-
nos. En la categoria infantil, San Juan
ocupd un puesto en el podium tanto
en masculino como en femenino.
Adriana Redin consigui6 el bronce y
Jon Miqueo el oro. En cadete se repi-
tieron los metales. La nadadora Vane-
sa Tanco se hizo con el bronce mien-
tras que Mikel Azqueta se alzé con el
oro. En junior la alegria fue triple.
Maitane Ibar dominé con claridad y
logré el oro con una diferencia consi-
derable en la clasificacion respecto a
sus perseguidoras.Y en masculino, Ju-
len Segura e lker Fernindez obtuvie-
ron el oro y la plata respectivamente
demostrando el dominio de San Juan
en esta categoria. Con estos resulta-
dos el futuro de la seccién queda ga-
rantizado.
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Rompiendo registros

La cantera tira con fuerza en esta seccion ya que en esta temporada se han inscrito en la escuela bastantes nifios, lo que ha permi-
tido que, pese a las bajas de varios adultos, el nimero de integrantes haya aumentado. Hay en total 57 nadadores, de ellos 36 pe-
quefios que se inician desde los once afios, aunque se pueden apuntar desde los ocho, entrenados por un grupo de nadadores en ac-

tivo y ex nadadores.

“En la cantera hay bas-
tante gente, muchos ale-

vines. En verano hare-
mos una exhibicién
en la que se realiza-
ran cuatro pruebas ‘s
cortas, relevos para S-S
que la gente lo vea

en la piscina'y que los
crios se apunten a nata-
cion con aletas. Ahora es-
tamos empezando a ex-
plotar un poquito. Es
poco conocido este de-
porte, la verdad que en
el extranjero tiene mas tirén”,
indica el responsable de la seccién, José Galan.

El afio pasado acudieron al Campeonato de Es-
pafa, donde los resultados mas destacados los
consiguieron Jon Miguea (1° en 25 metros ap-
nea, 2° en 50 superficie y 3° en 100 metros
superficie), Vanesa Tanco y Ohiane Larriaga,
que estuvieron entre las cinco primeras en las
clasificaciones.

La seccién también participé en el Open Inter-
nacional de Ordicia, donde los nadadores que
acudieron suelen estar en las finales de los
campeonatos del mundo. “Dejamos el pabe-
[16n alto. Es el Open que més nivel tiene, inclu-
so mas que el Campeonato de Espana. Suelen
venir italianos que andan muy bien, australia-

A,

nos, rusos... Vienen a titulo per-
sonal pero tienen mucho nivel”, explica Galan

Pero fue en el Campeonato de Espafia Autono-
mico celebrado en Salamanca donde mejores
resultados se consiguieron. En todas las cate-
gorias, los seis nadadores de la seccién que
acudieron, bajaron sus tiempos personales. Un
gran logro que les llevo a proclamarse Campeo-
nes de Espana por delante de su maximo rival,
Cataluna. “Si siguen este ritmo no sabemos
donde van a llegar”, comentan desde la sec-
cion. Uno de los motivos de que durante la
temporada hayan ido bajando sus tiempos pro-
gresivamente se debe a las aletas. “Han cam-
biado mucho, de dos o tres afos atras hasta

VW,

ahora ha habido un cambio de mate-
rial. Antes era como ir a correr con
chancletas y ahora con zapati-
|las de correr. Al final se nota
la diferencia, pro también hay
que entrenar para poder
moverlas porque pesan,
son mas duras”. Y logi-
camente la técnica
no es la misma, por
lo que hubo que
cambiar entrenamien-
tos y fortalecer las pier-
as: “Tienes que ade-
. cuarte, la técnica no es
e igual, pero cuando la
coges, vuelas. Ahora
nos hemos igualado en condiciones al resto de
equipos a nivel nacional, por eso esperamos
traer alguna medalla en los proximos campeo-
natos”, aseguran desde la seccién.

De esta forma, se esperan buenos resultados
en las categorias de alevin, benjamin e infantil
que competiran en Sant Feliu de Guixols y enel
resto de categorias, que acudiran a Sevilla a los
Juegos Mundiales que se organizan en la capi-
tal hispalense y en los que por primer afio en-
tran en competicion los cadetes. José Galéan
tiene puestas muchas esperanzas en este tor-
neo, “mas que por equipos, por registros perso-
nales. Pretendemos hacer algo importante”.
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Sirenas y delfines

acia las ocho menos cuarto de un
H lunes, dia en que se relinen los

miembros de la seccion Natacion
con Aletas, aparecié Jon Miqueo de la cate-
gorfa cadete, contando sin darle importan-
cia apenas que el domingo anterior se ha-
bia quedado en primera posicion en el
campeonato de las tres playas —Ondarreta,
la Concha y Gros—, que se celebré el do-
mingo 27 en aguas donostiarras. Mostro a
los alli presentes, el trofeo con el que fue
acreditado: un bonito bronce representan-
do dos delfines. Esta joven es miembro de
la fundacién Miguel Indurain en el aparta-
do de Jovenes Talentos.

Por otra parte estaba presente en la
reunion Uxue Tornos que nos ensenaba or-
gullosa como es la monoaleta con la que se
compite, de fibra de vidrio, cdmo los impul-
sos vienen en esta disciplina a través de las
piernas y abdominales reservandose la par-
te superior del cuerpo, yendo juntos los
brazos por encima de la cabeza. Esta disci-
plina, muy plastica, da una imagen de sire-
nas en las chicas y cierto aire de delfines en
los chicos.

Ganas de entrenar y competir, saber na-
dar bien y tener constancia son los pilares
basicos, que seglin Uxue Tornos Son nece-
sarios en esta disciplina. Y afadia, “entrena-
mos cinco dias a la semana durante tres ho-
ras, pero, en época de examenes, 0 porque
tengamos otras actividades, en ocasiones,
se reducen a tres”.

El cambio de material, sustituir las ale-
tas de siempre por las monoaletas, cuestion
que se produjo hace tres afnos, ha hecho
cambiar las cosas: “hay que entrenar mucho
para poder moverlas ya que pesan lo suyo. Y
la técnica no es la misma, pero cuando la
dominas, no nadas, es que vuelas. Antes era
como ir en chancletas y ahora como si calza-
semos las mejores deportivas”.

A la hora de hablar de competiciones,
el delegado José Galan manifestaba como
lo han hecho en los juegos Deportivos de
Navarra, La Liga de Clubes: Amaya, Tafa-
lla, Sangliesa, Ordizia, Tolosa y Zarauz.
Esta liga se celebra de de noviembre a ju-
nio y sirve fundamentalmente para hacer
tiempo, “picarse” entre los clubes y gene-
rar amistades.

No solo en la piscina se celebran las
competiciones también se llevan a cabo en
lo que se denomina “aguas libres” por ello
pertenecen a la Federacion de Actividades
Subacuaticas. Ademas en el apartado de
piscinas realiza dos tipos de pruebas debajo
del agua: apnea, que son cinco minutos sin
respirar y la de escafandra con botellas de
aire con pruebas de inmersion que van de
100, 400 y 800 metros.

En aguas libres van al Campeonato de
Espafa que se celebra en Mallorca, el cam-
peonato de las tres playas —Gros, Ondarreta,
y la Contxa— Zarauz y Guetaria, al pantano
Mediano de Huesca. Otro miembro de la
seccion de natacién con aletas, Pello Eguren

nos comentaba como este deporte desarro-
lla la potencia y al tratarse de un deporte in-
dividual la resistencia psicoldgica y luego un
gran desarrollo de la musculatura lumbares
y abdominales.

En esta seccion se esté en renovacién
del equipo. La cantera tira con fuerzayen la
pasada y actual temporadas se han inscrito
bastantes nifios y en la actualidad hay un to-
tal de 57 nadadores, de ellos 36 son peque-
fios que reinician desde los once anos, aun-
que pueden apuntarse desde los ocho, y es-
tan entrenados por las personas aludidas
que son nadadores en activo y, en ocasiones,
ex nadadores.

El préximo mes, el 30 de junioy el 1 de
julio, cadetes y juniors competiran en Valla-
dolid, mientras que los juniors y seniors lo
haran en Alicante el 14y 15 de julio. Xabi
Sanz, Garikoitz Goikoetxea e Isabel Soto son
las personas que entrenan a la Seccién de
Natacion con Aletas y todos ellos estan muy
satisfechos de “su gente” a la que ven en
franca progresion ya que la cantera tira con
fuerza porque siguen inscribiéndose nifos. ®
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considerarse a los representantes de

la seccion de natacién con aletas de la
Agrupacion Deportiva San Juan que, unas
veces en piscinas, otras en aguas abiertas,
practican un deporte tan bonito como sacri-
ficado. Y es que, a excepcion de julioy agos-
to salvo si hay competiciones, los integran-
tes de la seccidn no saben lo que es un dia
de la semana libre de entrenamientos.

En la elite del deporte navarro puede

José Galan, delegado de la seccién junto a
Pello Eguren, cuyos hijos forman parte de la
misma y Garikoitz Goicoechea que milita en
ella, fueron desgranando lo que ha sido el
ano 2007 y las competiciones que han reali-
zado y alin les quedan pendientes en 2008 .

Durante el afio 2007 la seccion de natacién
con aletas ha contado con 62 licencias entre
nadadores, técnicos y directivos, y ha parti-
cipado en 23 competiciones que van desde
nivel autonémico al internacional pasando
por territorial y nacional.

Tres nadadores comenzaron a preparar
pruebas en aguas libres de larga distancia
para acudir al Campeonato de Espana de
Gran fondo en Calvia (Mallorca), obteniendo
dos de ellos un cuarto puesto en sus respec-
tivas categorias.

En el Campeonato de Espafna por Auto-
nomias celebrado en Sabadell, Na-
varra obtuvo la cuarta plaza, y la
Agrupacién conto6 con seis se-
leccionados.

Hace casi un afo, en ju-
nio, se celebro en Vallado-
lid el Campeonato infantil
y Cadete y San Juan logro

el tercer puesto. Se obtuvieron 4 medallas
de oro, 2 de plata y 4 de bronce. Cabe des-
tacar la actuacion de Jon Miqueo, Oihane
Larrion y Aritz Equisoain

Era julio cuando 14 representantes de las
categorias Junior y Senior acudieron a Ali-
cante para disputar el Campeonato de Espa-
fa. Y se trajeron dos medallas de Bronce.

En este apartado habria que destacar al
equipo de relevos senior masculino asi co-
mo a Jon Miqueo quien siendo cadete logré
un tercer puesto en 800 metros superficie.

A nivel internacional participaron en el Open
internacional celebrado en San Sebastian y
en la Copa del Mundo CMAS celebrada en
Rabean (Italia).

A final de afo se cre6 un Campeonato de
Espana donde participaron los 12 mejores
nadadores de cada prueba en las categorias
de Seniory Presenior y fue cuando dos nada-
dores de la seccion dobtuvieron diploma por
encontrarse entre los ochos primeros: Jon
Miqueo y Xavier Sanz.

Jon Miqueo, al decir de nuestros interlocuto-
res, es ya una figura dentro de la natacién

NATACION CON ALETAS

con aletas y ha estado recientemente en Ita-
lia con la Seleccion Espafiola. En el capitulo
de incorporaciones cabe destacar la de Cris-
tina Salas y Aritz Urdaniz que, de alguna for-
ma han venido a cubrir la baja de Leyre Gar-
de.

Aln les queda tarea por hacer a los repre-
sentes de la seccion de Natacidn con Aletas.
Hacia el 6 de julio participaran en la final de
los Juegos Deportivos de Navarra, EI V Me-
morial Roberto Jiménez seré otra de las
pruebas donde acudir, y ipor fin! la Travesia
Internacional de la Tres Playas que tendra
lugar en Donosti. EI 21 de junio se celebraré
el Campeonato Vasco Navarro, Trofeo Reyno
de Navarra, que se desarrollard también en
San Sebastian ya que en Navarra no existe
una piscina que retina las condiciones ade-

cuadas al evento. Tras los campeonatos de

Espafa de Alevines e

Infantiles que tendrén logar el
28y 29 dejunio, se cerrara
la temporada con los Cam-
peonatos de Espana Senior
que tienen como sede este
aho, Barcelona. ®
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La piscina se inaugura

to por la Agrupacién Deportiva San Juan

como por la seccién de natacion con ale-
tas. Se inaugura la piscina cubierta de 25 me-
tros y 6 calles con la celebracién del XI Cam-
peonato de Espafia Infantil y Cadete de Nata-
cion con Aletas y Velocidad en Inmersién. Un
torneo de gran calidad en

EI 27 de junio es una fecha marcada tan-

con el XI Campeonato de Espana

en la playa de Calvié (Baleares) participaron
9 nadadores de Navarra, 6 de ellos de la
Agrupacion. Jon Migueo consiguié la medalla
de oro en 3000 m. juniors, y Navarra quedo
en segundo lugar. En el Campeonato de Espa-
fia infantil y Cadete disputado en Valencia ha-
ce un afio participaron 9 federaciones auto-

némicasy 15 clubes. San

donde se daran cita méas
de 200 chavales, lo que
conlleva un gran esfuerzo
de organizacién, por lo
que la seccion, ademaés de
agradecer el apoyo del
Presidente de la Agrupa-
cién al Campeonato, soli-
cita la colaboracion de pa-
dres y nadadores.

Pero hay otras fechas de
interés para los nadado-
res como el Campeonato
de Espana de Gran Fondo
en Getxo, el Campeonato
de Las 3 Playas en San
Sebastian y el Campeona-
to de Espafa junior y ab-
soluto en Salamanca, to-
do en junioy julio. Sin ol-
vidar los préximos Cam-
peonatos de Europa donde parti-
cipara nuestro nadador Jon Mi-
queo, que ya ha conseguido la
marca minima para acudir.

Lo mas interesante es que los re-
sultados avalan a nuestros nada-
dores, que han completado un
gran ano a la espera de estos tor-
neos que se avecinan. En junio del
ano pasado, en el Campeonatode™
Espana de Gran Fondo celebrado

X Campeonato de ﬁﬁa‘ﬁa Infantil y Cadete de
Natacién con Aletas y Velocidad en Inmersion
27 y 28 de junio, 2009« A B. San Juan/Donibane K.E. « Pamplona-irufia

Juan aporté 19 nadadores
y quedé en tercer lugar de
la clasificacién por clubes
. tras conseguir 3 medallas
de oro, 6 de plata y 4 de
bronce. Y al Campeonato
de Espafia Junior y Senir
celebrado en Barcelona
acudieron 17 nadadores,
logrando el tercer puesto
en clubes después de 4
oros, 2 platas y 5 bronces.

Una de las citas importan-
tes durante el afo

fue el Il Control Federativo celebrado en di-
ciembre en Tolosa, donde se batieron 18 ré-
cords. Una competicion creada como una to-
ma de contacto de los nadadores con la alta
competicién a principios de temporada y co-
mo control de su estado. Acudieron los mejo-
res nadadores del ranking 2007-2008, entre
ellos varios de la A.D.San Juan que consi-
guieron muy buenos resultados, como Uxue
Tornos, Maite Llorente, Ohiane Larrién, Aritz
Equisoain o Xabier Sanz, entre otros. Y duran-
te el afio 2009, hasta el mes de mayo, se han
celebrado los Campeonatos de los Juegos De-
portivos de Navarra, donde nuestros nadado-
res lograron situarse en las primeras posicio-
nes, asf como en el Campeonato de Espana
por Autonomias de Natacién con Aletas y Ve-
locidad en Inmersion celebrado en Elche, en
abril, donde Navarra terminé en segundo lu-
gar.

En el plano institucional, la A.D.San Juan es
miembro de la Asamblea de la Fe-
deracién Espafiola de Natacion
con Aletas. Un puesto consegui-
do desde el afo pasado por vota-
cién, que implica méas informa-
_cién y mas presencia de nuestra
Seccion a nivel nacional.

" Ademas, la seccién quiere po-
~ tenciar que sean los propios na-
dadores 0 ex nadadores del club
los que sean los monitores de
los equipos. De esta forma, co-
nocen la filosofia del club y el
ambiente es muy bueno. Por
otra parte, la seccion, que
cuenta con unos 60 nadado-
res, ya prepara el 25 aniversa-
rio para la temporada que vie-
ne. ®
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Un buen ambiente
y muchas medallas

En
junio del afo pasado se inagud
la nueva piscina cubierta vy alli estuvo, como
gran protagonista, la seccién de Natacion con
Aletas de la Agrupacifion Deportiva San Juan,
que celebrd el XI campeonato de Espafia Infantil
y Cadete de esta disciplina Se traté de un evento
de gran calidad, que contd con la presencia de
més de doscientas personas Y, que trascurrié sin
problemas y con gran perfeccién.
De alli, sali6 el record de Espania, y se consiguie-
ron platas, bronces, y oros, tanto en categorias
masculinas como femeninas. Quedaron inscrir-
tos en el palmarés: Amaia Sanz, Edurne liigo,
Uxue Chasco, Ifaki lturbide , Mikel Iralde , Ale-
jamdro Rivas. Y Asier Torno. En 800 metros de

superfici,e la plata
fue para Inaki lturbi-
de, que , a su vez,
consiguié el bronce
en 400 y 200 me-
tros superficie. La
Agrupacién Depor-
tiva San Juan,
quedo la cuarta
clasificada ,en un
coémputo de 17
participantes.
Fechas mas tarde, tuvo lugar el Campeo-
nato de Espafia Junior y Absoluto en Salamanca,
durante los meses de junioy julio. Los resultados
avalaron a los representantes de San Juan que
obtuvieron oros, platas y bronces en modalida-
des de 400 metros con escafandra , y ochocien-
tos en la misma modalidad en la persona de
Uxue Tornos, o Aritz Equisoain en 800 sin eca-
fandray una plata en los 100 metros , o John Mi-
queo , que obtuvo dos oros y una plata en 200
superficie, 400 con escafandra , y 400 en super-
ficie Toda una sstrella en esta disciplina. Y se si-
guieron consiguiendo platas, oros y bronces en
relevos, en supericie y con escafandra, para su-
mar un total de quince medallas,quedando San
Juan tercero entre 12 clubes participantes.

No hay duda, de que los sesenta participantes
que se dedicar a la natacion con aletas y que en-
trenan todos los dias varias horas , tienen que de-
jar de lado otras aficiones y,lo que no es nada fa-
cil,compatibilizar el depirte con los estudios. Un
gran porcentaje de ellos llega a la Universidad.
Naturalmente esto implica el abandono del de-
porte de competicidn, por los estudios. También
destacd esta seccién en el Campeonato de Espa-
fia de Gran Fondo de Getxo donde Navarra consi-
guié ocho medallas, con dieciseis nadadores de
la ADSJ frente a los veinte participantes. De cual-
quier forma, el “crack” es Jon Miqueo que acu-
dié junto a la Seleccion Espafiola Senior al Cam-
peonato de Belgrado batiendo el récord de Espa-
fia con 800 metros superficie.

Peio Eguren y Carmen Azcona, nuestros interlo-
cutores, son unos enamorados de la natacion
con con aletas y su entorno, a la par que por ex-
periencia personal, son padres de hijos que han
participado, o aln lo hacen, de este deporte,
quienes manifestaban: “La filosofia de la seccion
es la de implicar a los mayores de la misma para
que, se hagan cargo de ser monitores de los de
mas abajo , o arbitros, o.. Hubo un entrenador,
profesor de educacion fisica (INEF), pero preferi-
mos que sea la propia gente la que ensene a su
gente”.
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Batiendo
tiempos

a sido un afio muy bueno para la sec-
H cién ya que todos han bajado sus tiem-

pos personales y se han clasificado
con autoridad para los diferentes campeona-
tos al bajar el tiempo minimo exigido. “La
gente ha bajado tiempos y ahora que hemos
tenido el Campeonato Autonémico, hay mu-
cha gente joven, que no lo habia conseguido
hasta ahora, que ha cogido minimas y ha en-
trado por tiempo en la Selecciéon Navarra”,
sefalan desde la seccion. Precisamente, este
Campeonato Autondmico se celebrd en la
Ciudad De-
portiva
Amaya y la
Seleccién
Navarra
consiguié el
segundo
puesto con
un namero
muy alto de
componen-
tes de San
Juan. En to-
tal  fueron
11 nadado-
res, mas del
50% de la
Seleccion,
que consi-
guieron un
total de 17
medallas. 5
de bronce,
11 de plata
y 1 de oro.

Otro torneo importante que se ha participado
es el Campeonato de Espafia Absoluto por
Clubes celebrado en Torrevieja, en el que nue-
vamente, San Juan consiguié una buena can-

tidad de medallas, 6 platas (Oihane Larrién
en 50y 100 superficie; Jon Miqueo en 400 y
200 superficie; Aritz Urdaniz en 200 y 50
bialetas) y 8 bronces (Uxue Tornos en 100,
400y 800 escafandra; Jon Miqueo en 100y
1500 superficie; Ohiane Larrién en 400 es-
cafandra;lnaki Iturbide en 1500 superficie;
Aritz Urdaniz en 100 bialetas). Y en el Cam-
peonato de Espafa Infantil y Cadete se dispu-
t6 en Barcelona se consiguieron 2 oros en
4x50 m. y 4x100 m. en femenino cadete.
Ademads, lograron batir el récord de Espafia

en 4x50 m, que ellas mismas ostentaban.
Las relevistas campeonas fueron Uxue Chas-
co, Maria Recari, Edurne Ifiigo y Amaia Lanz.
Ademés, se sumaron otras 3 medallas de pla-
tay 5 de bronce.

También los més pequefios participaron en
los Juegos Deportivos de Navarra, cuya final
se desarrollé en la Agrupacién Deportiva San
Juan. Hubo dos podiums completos forma-
dos por nadadores del club en las categorias
de cadete masculino y femenino. Incluso los
nadadores mas pequefios, que este es su pri-
mer ano, han conseguido sacar medalla.

Otro torneo que se participa es el de la Liga
Nacional de Clubes, entre clubes navarros y
guipuzcoanos, durante 8 jornadas. Los nada-
dores de San Juan coparon
también numerosos puestos
de podium.

Una nota a destacar es que dos
componentes de la seccion, Oi-
hane Larrién e Ifaki lturbide,
estan entre los jovenes talentos
de la Fundacion Miguel Indu-
rain. Y el afo pasado, lon Mi-
queo estuvo becado por la Fun-
dacion al estar en la Seleccién
Espafola.

La seccién la componen 70
nadadores desde los 8 afios
hasta los 25, cubriendo todas
las categorias. Los entrena-
mientos se dividen en tres gru-
pos: El de martes y jueves para
los mas pequefios, que se les
intenta ensenar la técnica,
“que disfruten con el deporte,
que vayan nadando metros,
que se vayan haciendo poco a
poco. Que haya pifia en el
equipo y nada de mirar tiempos”, indican en
la seccion. Tres dias entrena el grupo interme-
dioy por ultimo, los mayores que entrenan de
lunes a viernes.
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EN EL CLUB DESDE

1983

PRACTICANTES EN LA ACTUALIDAD

82

La primera referencia histérica en los
archivos del club a la natacién data del

DONIBANE
L KA T E

E R A
50 URTEURRENA

B

Equipo de la
seccion que
compitio en el
campeonato
nacional
disputado en
Ourense en 1999.

s la Férmula 1 de la piscina (la velocidad de la
natacion con aletas supera entre un 50 y un 60% la que
desarolla un nadador convencional). César Cielo,
plusmarquista mundial de los 50 metros (la prueba mas
veloz de la natacién 'tradicional') desarroll6 unos 7,2
kilémetros por hora en el agua para detener en crono en
20 segundos y 91 centésimas; en la natacion con aletas se
alcanzan los 15 kilémetros por hora. Sus estudiosos tienen
una curiosa teorfa para ubicar su nacimiento: desde que
existen peces en el mar. Si el hombre siempre ha buscado
la mejor forma de adaptarse al medio en el que se desen-
vuelve (tierra y aire), el agua no podia ser menos. Las aletas
o la monoaleta han llevado espectaculo a las piscinas... y
con especial énfasis en Navarra a las aguas de la Agrupacion
Deportiva San Juan.

Desde su implantacion definitiva a mediados de los afios
80, la escuela de la Agrupacion ha asentado los cimientos
de una seccién fuerte y muy competitiva, hasta el punto de
tener plusmarquistas, campeones nacionales, referentes
incluso a nivel continental. Durante casi tres décadas, la
natacién con aletas ha sido una de las actividades mas
representativas del club. Técnicos como Carmela de la Llave,
Cristina Bonacasa, José Miguel Pernaute, Artzai Eskarai,

era Antonio Lerchundi Arraras, "un
socio de probado interés por la

29 y el 30 de agosto de 1969, fechas en £ A acién y con deseos de trabajar”,
lca:?s que la Agrupaci69n 2cogi() los LA "ATACIO“, U“ VAI.OR seggl%)ia enhluzn acta dez:ﬂmarzo de 19]6 ;

ampeonatos Navarros para menores. cuando se hizo cargo altruistamente de
El delegado de natacion e?l su momento SEGURO DESDE 1969 la seccién. R
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A la izquierda,
una de las
primeras
formaciones de la
seccion posando
junto a la piscina
del club; bajo
estas lineas,
Jurdan Egureny
Javier Soto,
homenajeados
por el club en
2001, abajo,
equipo de la
temporada
2001-2002.

II Casi desde su
nacimiento, la seccion
obtuvo grandes
resultados nacionales

Pablo Castillo, Xabier Sanz, Isabel Soto, Garikoitz Goikoetxea
o Aritz Urdaniz han aportado su trabajo para que este
deporte no sélo siga manteniendo un alto nivel competitivo
en campeonatos nacionales e internacionales, sino que
ademas logre arraigar entre los mas jovenes. Desde 1990,
los equipos de la ADSJ han obtenido grandes resultados, y
algunos se convirtieron (y siguen convirtiéndose) en fijos
en las selecciones nacionales, representando al club en los
campeonatos internacionales de mayor calado.

Nadadores como Unai Mezkiriz, Juan Bautista Elizalde, Maite
Arzoz, Aitziber Juaniz, Pablo Castillo, Amaia Arza, Javier Soto,
Itziar Arza, Roberto Martinez, Sergio Lizaur, Jurdan Eguren,
Isabel Soto, Xabier Sanz o Jon Mikeo han marcado y marcan
la pauta. Sanz, por ejemplo, es un referente nacional en los
400 metros inmersion, pero incluso ha conseguido ser el
plusmarquista espafiol en los 800 metros superficie. Y el
futuro estd garantizado con deportistas como Mikeo, que
en los ultimos rankings oficiales de la FEDAS (Federacion
Espafiola de Actividades Subacuéticas), los de superficie del
pasado 2011, figura cuarto de Espafia en 100 metros,
segundo en los 200, primero en 400 y 800 y tercero en los
1.500. En categoria femenina, Uxue Tornos estd en el 'top
ten' nacional en casi todas las pruebas. Y muchos otros
nombres de nadadores que un buen dia dieron el paso de
colocarse unas aletas en los pies y 'jugar' a ser peces en la
Agrupacion.

Recientemente, uno de los referentes
de la natacién con aletas en la
Agrupacién, Xabier Sanz (deportista y
técnico de la escuela), fue entrevistado
por Diario de Navarra en la seccién
'Generacion N'. En una entrevista

"PULIENDO’ A PHELPS

distendida, Sanz reconocia que era un
deporte muy exigente y sacrificado, pero
fantastico al mismo tiempo... Y asegu-
raba sin tapujos que "a Michael Phelps
le puliria seguro... con escafandra y
monoaleta, claro”.

7
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NATACION CON ALETAS
Como peces =
en el agua

Arrainak uretan bailitzan

Los representantes de la A.D. San Juan en la Liga Nacional de Clubes de
natacion con aletas estan firmando este afio un buen papel. Prueba de
ello es que en la puntuacion mixta de las seis primeras jornadas sumada
a la de los campeonatos vasco-navarros encontramos a dos de nuestros
nadadores en segundo (Irantzu Equisoain Azcona) y tercer puesto (Oscar
Asurmendi Guembe).

Importante papel a nivel nacional ha tenido el nadador de la A.D. San
Juan Jon Miqueo, que ha participado con la seleccion absoluta nacional
de natacién con aletas en el mundial celebrado en Hungria. Concreta-
mente formé parte del equipo de relevos que realizé el record nacional
del 4x100.

Nuestros nadadores han estado este afno presentes en el Campeonato de
Espana Infantil y Cadete, con 18 representantes que dejaron a la Agrupa-
cién en noveno lugar. Cabe destacar los resultados de Miren Murgiondo y
Meritxell Ansotegui. Y en el Campeonato de Espafia Junior y Sénior, San
Juan logré el cuarto puesto con 3 medallas de oro, 8 de platay 8 de bron-
ce. Cabe destacar, al equipo de relevo junior femenino, al equipo de rele-
vo sénior masculino, y a Jon Miqueo, Aritz Urdaniz, Uxue Chasco e Inaki
Iturbide por las medallas conseguidas.

No quedan ahi los méritos porque este afio ademés 8 de nuestros nada-
dores han logrado entrar en el control federativo al que sélo tienen acceso
los ocho mejores nadadores por prueba a nivel nacional. Cuatro nadado-
res lograron diploma en las categorias pre-sénior y sénior.

a seccion, nuevas ilusiones
Sail berria, amets berriak

La seccion de padel inicié su andadura el 2
de enero de 2012. Gestiona la participacion
de los equipos de la Agrupacién en las com-
peticiones por clubes que organiza la Fede-
racién Navarra de Padel. En la mas impor-
tante de ellas, la Copa Reyno, compiten
cuatro equipos (2 masculinos y otros 2 fe-
meninos) que estan formados por 60 so-
cios aproximadamente. Resefiar que el
equipo A femenino compite en 12 categoria con resul-
tados notables hasta la fecha. Asi mismo
numerosos socios de forma individual
compiten en los torneos que componen
el circuito navarro absoluto, destacando
la presencia de varias socias que compi-
ten también en 12 categoria.
El ranking, en el que compiten 95 pare-
jas, lo gestiona URDI, al igual que la es-
cuela de padel. Lacuotaesde 15€yala
finalizacién del ranking, los participantes
son invitados a un lunch de despedida y participaran en diferentes sorte-
os de material deportivo.
Ademés, se ofertan clases de padel desde las 9.00 hasta las 22.00 ho-
ras. Cada inscrito puede indicar su horario de preferencia y su nivel (ini-
ciacion, medio o avanzado) y la seccién le llamara para confirmar el gru-

Los nadadores de la Agrupacién también han participado este afio en los
Juegos deportivos de Navarra, o el Open internacional de Ordizia, donde
Jon Miqueo se hizo con una meritoria 132 posicion midiéndose ante
campeones del mundo.

La seccion de natacidn con aletas tiene este ano 73 federados, con los
que trabajan los entrenadores Aritz Urdaniz, Garikoitz Goikoetxea, José

po correspondiente.

LOS CURSILLOS SE OFERTAN DE OCTUBRE A MAYO

Adultos 2 dias a la semana (minimo / méximo 4 personas):60 € / mes
Adultos 1 dia ala semana (minimo/ méximo 4 personas): 36 € / mes
Infantil 2 dias a la semana (minimo 4 personas / maximo 5 personas):

45€/mes
Infantil 1 dia a la semana (minimo 4 personas / méximo 5 personas): 26
€/mes

Como objetivo més préximo, a la seccidn le gustaria ver cubiertas las pis-
tas que actualmente se encuentran al aire libre ya que la alta demanda
existente para practicar este deporte es un hecho.

PADEL DAY 1 de septiembre, de 10 a 20 horas

*Torneo Americano *Clinic iniciacion y avanzado *Partido exhibicion de los
profesores de la agrupacion *Espacios de juegos y pruebas infantiles relacio-
nados con el padel *Sorteos material deportivo y entrega de merchandaising

iii Atento/a a las fechas de inscripcion en Agosto !!!
iiiSi te gusta el Padel no puedes faltar!!!

Miguel Pernaute y Xabier Sanz

® Fabricacién a medida
venta de remolques
Komologadof para
todo tipo de uso.
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MUSCULACION

PONERSE EN FORMA Y
COMPETIR
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Tiene la Seccion de Musculacién de AGDSJ una especie de gurd, Dionisio
Mufioz, que desde hace afos guia a 145 personas para ponerse en forma,
curar lesiones, y un etcétera de ejercicios que van desde la musculacién més
sencilla a la competicion. Dionisio va de aqui para alla, ya corrigiendo postu-
ras, ya dando indicaciones, controlando, durante tres dfas a la semana en se-
siones de hora y media. Hay ejercicios de mantenimiento como las piernas,
brazos, pecho abdominales y...Las mujeres trabajan mas das piernas a base
de “sentadillas”.

Al lado de las 145 personas que son auspiciadas por Dionisio, hay otras tan-
tas que van por libre, y otros treinta chavales que entrenan a un nivel superior
Y mie4ntras los dias van pasando existen personas que se preparan para el
préximo campeonato de esta disciplina que ha de tener su culminacién en el
campeonato navarroy que tendra lugar el 28 de junio. Al mismo se presentan
todos los clubes de la Comunidad. Las categorias para competir vienen dadas
tras un pesaje; hasta 70 kilogramos, hasta 85y 100 o mas. Cada participan-
te goza de tres intentos pudiendo conseguir oro, bronce y plata. Y de Nava-
rra han salido en los Gltimos tiempos do la seccion que nos ocupa: Alvaro Zu-
garrondo hasta 82 kilos y Ventura Davila en la categoria de mas de 100.
Seglin manifiesta Dionisio aparte de los campeonatos se logran otros benefi-
cios: tono muscular, dureza, los huesos y las articulaciones estan més prote-
gidos, los cuerpos con mejor estética.

Tan solo necesitan una alimentacion sana. La dieta mediterranea, verduras y
frutas, pasta y proteinas de carne y pescado.

“Hay gente equivocada, que ha venido buscando anabolizantes, insulina 'y
otras sustancias. El dopaje esta muy extendido a través de internet. Es un te-
ma muy triste porque se juega con la vida...En fin que en nuestra seccién se
esculpe el cuerpo pero de forma natural, Como debe de ser. A mi, personal-
mente este tema me produce una gran tristeza”, manifiesta Dionisio.

Por otra parte, aquellos que lo deseen pueden disfrutar de la sala fitnes de la
Agrupacion. Por cuatro euros al mes, los socios reciben una llave que les per-
mite entrar a una sala en la que todo son maquinas de Ultima generacion.
Ademés, alli contaran con entrenadores personales dispuestos a realizarles
una tabla de ejercicios adecuada y a seguir sus evoluciones o solventar sus
dudas.El dia 29 de junio Campeonato Navaro de pres banca.

NATACION CON ALETAS

LLUVIA DE MEDALLAS

La seccion de Natacién con Aletas de la Agrupacion ha contado este afio con 73 federa-
dos. Muchos han sido los logros que han conseguido.

En Liga nacional de Clubes, nuestros deportistas lograron el primero y segundo puesto
en las dos categorfas. Aritz Equisoain e Ifiaki lturbide y Uxue Chasco y Maria Recari,
fueron los encargados de lograrlo. En los Juegos Deportivos de Navarra participaron 32
nadadores de la agrupacion. Lograron tres primeros puestos, cinco segundos y cinco
terceros puestos. Después llegd el Open Internacional de Ordizia, en el que cabe resenar
la decimo quinta posicién de Uxue Chasco Goni.

En el Campeonato de Espafia Infantil y Cadete 17 nadadores acudieron a Sant Feliu de
Guixols para participar en las categorias de cadete femenino, infantil femenino e infantil
masculino. La agrupacion quedo en quinto lugar. Se lograron cinco medallas de plata y
cinco de bronce. Individualmente cabe destacar los resultados de Meritxell Ansotegui,
Marta Gorria, Amaia Randez, Leire Remiro e Imanol Flores. Mientras en el Campeonato
de Espafia Juniory Senior, 21 nadadores acudieron los dias 9y 10 de julio a Hospitalet
de Llobregat a participar en el campeonato de Espana. La agrupacion logro el tercer
puesto. Y nuestros nadadores lograron seis medallas de oro, siete de plata y seis de
bronce. Cabe destacar, al equipo de relevo junior femenino, al equipo de relevo sénior
masculino, a Jon Miqueo Ezcurdia, Aritz Urdaniz Duran, Aritz Equisoain Azcona Xabi
Sanz Arroniz, Jurdann Eguren Eguillor, Uxue Chasco Goﬁi, Maria Recaro Turrillas, y
Marta Santamaria Mane por las medallas conseguidas.

Los dfas 16 y 17 de Marzo ocho nadadores de nuestro club formaron parte de la selec-
cién Navarra que quedé subcampeona del Campeonato de Espafia por autonomias.
Obtuvieron los siguientes resultados: Xabi Sanz Arroniz (Oro en 100m, 400m, y 800m
escafandra). Uxue Chasco (Bronce en 4X200m superficie). Uxue Tornos (Oro en
4X200m superficie y Plata en 800m superficie). Oscar Asurmendi (Bronce en
4X200m superficie). Jurdan Eguren (Bronce en 4X200m superficie y 800m escafan-
dra). Aritz Equisoain (Bronce en 4X200m superficie)

campeonato con en el cual participan campeones del mundo. Cabe resedar las 157 po-
sicién de Uxue Chasco Gofii siendo una nadadora Junior y la clasificacion fue absoluta.

&TFILLERES
CLEMENTE

REPARACION Y VENTA DE MAQUINARIA
INDUSTRIAL Y DE JARDINERIA
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Superacién personal

En esta seccion se tiene muy claro cual es el
principal objetivo: por encima de la competicion
siempre esta la superacion personal. La practica
del karate conlleva una serie de valores, que se
busca inculcar entre los alumnos, como el respeto,
la disciplina o el compaferismo. Ademés para
el karateka supone una serie de beneficios tanto
de caracter fisico como de indole psicolégico.
En el plano fisico se incrementa la flexibilidad,
resistencia o la velocidad de reaccion (reflejos).
Mientras que en el apartado psicol6gico aumentan
aspectos como la capacidad de concentracién,
el control del estrés (nervios), aprendizaje que
se desarrolla ampliamente cuando el karateka
se expone ante un tribunal, tanto prueba fisica
como oral, para el paso de cinturén o, una de
las cuestiones que mas importancia se da desde
los responsables de la seccion, la autoestima
del nifo: “Hemos observado como nifios que

Destacando

de Espafia

Los integrantes de la Natacion con Aletas nos
traen cada afio un gran nimero de medallas.

El afio pasado se consiguieron varias en el Cam-
peonato de Espafia de Natacién con Aletas. En
categoria infantil-cadetes, celebrado en Benidorm,
Amaya Randez fue bronce en som. sup., plata
€en 100m. y 400m. Sup. y oro en 4oom. escafandra,
mientras que Leyre Remiro logr6 el bronce en
som. sup. y la plata en 100m. sup. En cuanto a
las categorias Junior y Senior que se celebraron
en julio en Barcelona, la actuacién de nuestros
nadadores llevo al equipo a un digno 62 puesto
de entre 15 participantes. Los resultados mas
destacados son a cargo de Itziar Cambra (plata
en 100m.Sup y en 200m.sup.junior), Marta Gorria
(bronce en 8oom. escafandra junior), Meritxel
Ansotegui (bronce en 5om. sup. junior), Aritz
Urdaniz (plata en 1500m. sup. senior), Xabier
Sanz (plata en 4oom. escafandra senior), Uxue
Tornos (bronce en 50m. sup. y en 200m. sup.

llegan a nuestras clases con una autoestima
baja, esta va subiendo de forma exponencial a
lo largo del curso, conforme van adquiriendo
seguridad en si mimos a través de la prdctica
del karate. Nos gusta ver como los beneficios
de la prdctica del karate les influye en la vida
real”, comenta Carlos Ayerdi, profesor y coordinador
de la seccion, cinturén negro 52 dan de karate
y 32 dan de Goshin, especialidad de defensa
personal que trabaja en alguna de sus clases.

Este afo ha crecido el nimero de alumnos en
las tres categorias: de 5 a 9, de 6 a 12 y a partir
de 13 afos. Una de las responsables de este
crecimiento es Aitziber Fernandez, monitora de
los mas pequefos. Y otro, Karlos Irisarri, que
ademas de ser el delegado, da las clases mas
“canieras” de la seccion los viernes a los mayores,
siendo a sus 65 afios el mejor ejemplo de actitud.
Tres deportistas de la Agrupacion, Beatriz Iralde,

NATACION CON ALETAS
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Jes(s Arellano y Ruben Arrastio, han conseguido
el paso a cinturén negro 12 dan v, al cierre de
la edicion de esta revista, estaban a punto de
presentarse Alba Uriz y Jesis Ruiz. Mikel Eria y
Daniel lzurriaga han conseguido el titulo de
monitor nivel 1. Y en competicion hay que destacar
el campeonato de Xabier Laquidain, el 22 puesto
de Ander Cabezon o el 42 de Fermin Herrero,
los tres en Infantil pero diferente peso, o los 22
de Mikel Urdanoz o Iraitz Ibarrola, en categoria
Alevin ambos pero en diferente peso.

HEGAL-IGERIKETA 7

en los campeonatos

senior), ademas de 2 medallas de bronce en
pruebas de relevos (4x200m. femenino junior y
4x100m. masculino senior) y plata en relevos
4x200m. masculino senior.

En esta temporada, el equipo cuenta con 55
componentes y participan en varios torneos,
como la Liga Nacional de Clubes, cuya 42 jornada
se celebr6 en febrero en la Agrupacion. San Juan
también acogi6 en abril y mayo la 42 y 52 ({ltima)
jornada de los Juegos Deportivos de Navarra.

En marzo, el equipo de Natacion con Aletas par-
ticip6 en el prestigioso "Open de Ordizia", donde
Amaya Randez logr6 el segundo puesto en cate-
goria femenina. Otra cita importante fue la XXI
Edicién del Campeonato de Espafia por Autonomias

A.D. SAN JUAN DONIBANE K.E.

Hainbat txapelketa eta “Open” ezberdinetan
elkarteak aunitz domina eskuratu ditu:
Espainako txapelketan, Nazional mailako
kluben arteko ligan, Nafarroako kirol jokoetan,
Ordiziako Open-ean, autonomien arteko
Espainiako txapelketan...

Azken denboraldi honetan, hegal-igeriketa
sailean 55 pertsonek parte hartu dute eta
kopurua eta honekiko zaletasuna
sustatzealdera, udaldera begira urteroko
ikastaroa zein erakustaldi bat antolatuko
dituzte.

de categoria absoluta celebrado en Amaya en
marzo. Navarra compitié con 26 chavales pro-
cedentes de los equipos de Tafalla y San Juan
y se logrd el tercer puesto. Nuestro nadador,
Xabier Sanz fue el mejor representante navarro
al lograr la plata en 8oom. y el bronce en 4oom.,
ambos con escafandra. Itziar Cambra logré el
tercer puesto en 100m. con bi-aletas.

En agosto se celebrara el tradicional cursillo de
verano de natacion con aletas ademas de una
exhibicion a cargo del equipo de la seccion.
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NATACION CON ALETAS
HEGAL-IGERIKETA

Un afio plagado de

éx1tos

NATACION SINCRONIZADA
IGERIKETA

Arrakastaz jositako
urtea

Entrenamendua eta sakrifizioa behar-beha-
rrezkoak direla oso argi dute 6o igerilariek, 15
teknikariek (arbitroak eta epaileak batuta)
eta Hegats-igeriketako 4 entrenatzaileek, eta
begi-bistakoa da, kontuan hartuta iaz lorturiko
emaitzak. Onak benetan. Honetaz gain, aurten,
nabarmendu beharra dago Miguel Indurain
Fundazioaren talentu gazteen programan el-
karteko bi igerilari daudela, eta helduen
taldea, juniorrak eta seniorrak, Fitness Aretoa
erabiltzen hasi dela abdominalak eta gerrialdea
indartzeko.
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NATACION CON ALETAS
HEGAL-IGERIKETA

Natacién con lger;iketa Zegq:ekin, :
n
aletas 2015-16 ol v e

taideak eurak izan dira, beste zazpi bazkide
batu baitzaizkio atalari. Beraz, aurten, 72 fe-
deratu dira, haur, gazte eta helduen katego-
rietakoak batuta, eta hiru entrenatzaile: Oscar
Asurmendi, Txemi Pernaute eta Aritz Urdaniz.
Igerilariek denbora asko eskaintzen diete en-
trenamenduei; izan ere, astean bost egun en-
trenatzen dute, baita larunbatean ere, txapel-
ketarik egonez gero, edo asteburu osoan, ki-
rol-egutegiak hala eskatuz gero. laz, domina
ugari lortu ziren.

NATACION SINCRONIZADA
IGERIKETA

Bailar en el agua
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LA ESCUELA DE NATACION CON
ALETAS YA ES UNA REALIDAD

HA SIDO UN ANO DE CAMBIOS Y DE RETOS
DEPORTIVOS PARA LA SECCION DE NATACION

Tras terminar la temporada pasada en el mes de
julio con un més que satisfactorio 3° puesto por equipos
en el Campeonato Absoluto de Verano, desde la secciéon
apostamos firmemente en darle una vuelta al equipo; y
es asi como realizamos una campafia de captacién de
nifios con un resultado mas que satisfactorio. Logramos
poner en marcha la Escuela de Natacién con Aletas con
el debut de nuestra entrenadora Idoya, acompafiada
por inestimable ayuda de Txemi, para que dos grupos
de natacién lograsen aunar a mas de 25 nifios, y es que
ya se sabe, si se quiere conseguir algo se empieza por
abajo.

Respecto a los equipos 4
infantil-cadete y junior-senior
decidimos apostar por aportar
“un poca mas” a nivel fisico.
Para ello contratamos los
servicios de un preparador
fisico que nos dirigiese toda
la pretemporada, asi como la
larga temporada que tenemos
encima.

Nuestros chicos del infantil y cadete estan poniendo
“toda la carne en el asador” en sus respectivos
entrenamientos y competiciones para dejar el nombre
de la San Juan en lo més alto del cajén y esperemos que
todo sus esfuerzo tenga recompensa.

En cuanto a los resultados individuales, este afio
tres personas han destacado por encima de todo. Una
es Vadim Coselev, que ha conseguido tres minimas para
entrar en la Seleccion Espafiola Absoluta, pero que sélo
la burocracia ha impedido que este chaval haya ido con
los mejores. El afio que viene seguro que podra ir.

Otra es Elba Cantero, quien con tres minimas ha
entrado en la Seleccién Espafiola
Junior y disputara el proximo mes
de agosto en Rusia nada mas y
nada menos que el Campeonato
del Mundo.

Y por ultimo el pequefio del
grupo, Oier Irisarri, que a sus 14
4 afios “es cadete” y ha conseguido
cinco minimas para poder entrar
en la Seleccién Junior para
también coger billete a Rusia.

Nuestros objetivos son dos: Divertirnos nadando
y -competir. Cada nadador elige cual le motiva mas.
Desde el punto de vista organizativo la seccién apuesta
por organizar nada mas y nada menos que el 31°
- campeonato de Espafia Infantil y Cadete, una apuesta de
las de 6rdago a la grande, pues requiere implicar tanto a
todas las familias como a la Junta Directiva de la piscina.
También cabe decir que estamos encantados con los
dos grupos. Gracias por todo lo que estdis haciendo
para que todo salga perfecto.

Unaverdadera pasadaqueun clubtanpequefiometa
a tres personas en la seleccién, todo gracias al esfuerzo
de estos titanes y también al apoyo incondicional de sus
compafieros, entrenadores y los grandes olvidados...
Sus padres.

Para finalizar la temporada nuestro equipo Junior -

Senior acudird a Barcelona a disputar el Campeonato de
Espafia, esperando realizar un digno papel.
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iMAS ALETAS Y
MENOS MOVILES!

En la temporada 2017/2018 se decidié apostar por
la incorporacion de la Escuela de Natacién a la seccién
de Natacién con Aletas, dando asi cabida a nifios y
nifias de siete afios que quisiesen aprender a nadar e
iniciarse en el mundo de esta modalidad deportiva.
Para ello se incorporé al staff técnico a Idoya, con
experiencia en la natacién clasica; y a Asier, uno de
nuestros nadadores del equipo de mayores. Ambos
forman un estupendo tandem, avalado por la respuesta
de mas de 25 nifios apuntados entre los dos equipos.
En 2018 dimos continuidad al proyecto y mantuvimos
los dos grupos, incorporandolos al equipo ya a todos
los efectos y disputando competiciones como son los

Juegos Deportivos de Navarra .

La actividad se desarrolla de septiembre a mayo y
para el mes de junio se ha querido preparar un cursillo,
tanto para los dos equipos como para todo aquel que se
quiera apuntar. Es necesario saber nadar minimamente
y estd enfocado a mayores de siete afios. El cursillo
tendra lugar los lunes , miércoles y viernes de 18h a 19
horas. Durante el mes de agosto también se ofrecera un

curso, que como en afios anteriores serd segln la gente
inscrita. Sera de mafiana y/o tarde.

En cuanto al desarrollo deportivo del afio, cabe
destacar el Campeonato de Espafia Infantil y Cadete
que se celebré en las piscinas de la Agrupacion. Desde
la Seccion de Natacion con Aletas se quiere aprovechar
estas lineas para dar las gracias tanto a todo el
personal de mantenimiento, como a la junta directiva
de la Agrupacion por brindarnos todo su apoyo. Un
campeonato en el que los nadadores de San Juan
consiguieron llevar el nombre de la Agrupacion a lo mas
alto del podio. Ese fin de semana se vivié todo lo que
se quiere que sea un club, tanto deportivamente como
de participacion y colaboracién, a cargo de un grupo
de padres y madres comprometidos en que saliese un
campeonato espectacular.

Por otro lado el equipo de los mayores disputé el
Campeonato de Espafia en Hospitalet, trayendo para
Irufia un merecido cuarto puesto.

Ya en el aspecto individual, también destacar la
llamada de la Seleccién Espafiola a dos de nuestros
nadadores, Elba Cantero y Oier Irisarri, que llevaron los
colores de San Juan a Tomsk (Rusia) donde se celebrd
el Campeonato del Mundo Junior. En él acumulando un
montdén de nuevas experiencias.

AD SAN JUAN- DONIBANE KE /23




REVISTA DE LA AGRUPACION DEPORTIVA SAN JUAN
DONIBANEKO KIROL ELKARTEKO ALDIZKARIA




¥ ATACION CON ALETAS

AGRUPACION DEPORTIVA SAN JUAN - VERANO 2019 21

>LA NATACION CON ALETAS CRECE DESDE LA BASE

a Seccion de Natacién con aletas viene experimentando

un bonito crecimiento en los Gltimos anos y eso es en

parte gracias al trabajo de base realizado con el equipo

de los mas pequefos. Ademas, cada mes de septiembre

son mas los nifios y nifias que se apuntan por primera
vez a practicar este deporte.

No es facil enfrentarse a una modalidad que conlleva mucho
sacrificio, metros de nado y a la vez hacerlo divertido, dinamico y
sobre todo, inclusivo. En la natacion con aletas caben todos, los
que nadan como 'tiburones”, los que nadan como ‘patos”y los
que casi no nadan. Todo gracias a nuestras entrenadoras Idoya
y Amaia, que consiguen engancharles y darles ese punto de club
familiar.

En San Juan se quiere ser un club al que todos pertenezcan:
Nadadores, familias, entrenadores y miembros de la seccion.
Algo mas que un club.

Los mas pequenos se introducen en la natacion con aletas

de una manera gradual y lo mas importante es ensefarles una
buena técnica desde pequenos (Ya hay nifias desde los 8 afios)
para asi asimilar bien el material de la actividad que se va intro-
duciendo.

Es increible ver como progresan en pocos meses v la facilidad
que tienen para aprender. En el mes de enero comienzan los Jue-
gos Deportivos de Navarra, donde ya se encuentran con nada-
dores de otros equipos. Mas que competir, aprenden a estar en
la piscina, a hacer equipo vy a disfrutar de la jornada. En agosto
tiene lugar un curso de iniciacion para asi acercar la actividad
a futuros fichajes. Los cursos son impartidos por nuestros mas
expertos nadadores.

También, a mitades de agosto se hace una exhibicion, con la
que este afio se estrena piscina. Ademas de disfrutar viendo na-
dar a los deportistas de todos los equipos, se ofrece a los socios
la oportunidad de probar material y sentirse por un momento
uno mas del equipo.
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SAN JUAN HACE HISTORIA LEIRE LOPEZ PRIMERA INTEGRANTE DE OIER IRISARRI, UNAX GUERRERO
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OIER IRISARRI,

. UNAX GUERRERO

Y CRISTINA NABAL
ponen rumbo al Mundial

La Seccion de Natacion con Aletas cada vez esta
ganando mas presencia en la Seleccion Espanola.
Lo hace en parte gracias a la constante progresion
de Oier Iririsarri, que ha logrado el pase a la Se-
leccion Absoluta rompiendo el récord de Espana
absoluto en 50 AP 15:07, obteniendo de esa ma-
nera el pase a su primer Campeonato del Mun-
do Absoluto. “Fue una noticia inesperada. Iba a
hacer otro tiempo mejor en otra prueba, pero de
manera fortuita salté sin presion e hice un buen
tiempo que no esperaba nadie”, explica Oier.

El nadador de San Juan espera seguir aprendien-
do y sabe de la dificultad que tiene por delante:
“Del mundial espero aprender mucho. Ahi esta
la elite mundial, porque aunque antes he ido a
los junior y ves a juveniles que tienen mucho po-
tencial, este campeonato para mi sera de apren-
dizaje y para mejorar los tiempos. Quiero llevar
el nombre del club que me ha dado este ano la
posibilidad de entrenar y quiero dejar el liston lo
mas alto posible”.

Ahora en Barcelona, Oier trata de compaginar sus
estudios en la Ciudad Condal con la practica de-
portiva de alto nivel. Ademas, a ese esfuerzo ex-
tra ha habido que anadirle la problematica de la
Covid-19: “Tenia conocidos en un equipo de allj,
donde pude entrenar y competir con ellos durante
un ano. La situacion en Barcelona con el tema del
virus ha estado bastante descontrolado y al final
hubo un par de meses que tuvimos que entrenar
casi de manera clandestina. Si venian las autorida-
des les teniamos que ensenar los papeles de que
somos deportistas de élite. Tampoco sabiamos si
iba haber o no campeonato, no estabamos centra-
dos y no sabiamos si el entrenamiento iba a servir
0 no para competir, pero nos tocaba ponernos en
forma y seguir entrenando para lo que viniese”.

El Campeonato del Mundo se celebrara el proxi-
mo mes de julio en la ciudad de Tomsk.

Presentes también en la Seleccion Junior

Ademas de Oier, también acuden con Espana los
junior Cristina Nabal Goyeneche y Unax Guerre-
ro Gil, que disputan en junio el Campeonato del
Mundo en la ciudad de Lignanno Sabiadoro, Italia.

“Sera una nueva experiencia, la mas importante.
Iremos a disfrutar, a darlo todo y a demostrar.
No queremos que se decepcione la gente que se
quedo fuera al entrar nosotros dos. Estamos en-
trenando bastante, queremos sacar lo mejor de
nosotros e ir a pasarlo bien”, afirma Unax. Mis-
mo objetivo se plantea Cristina, al tiempo que
recuerda el trabajo hecho para llegar al Mundial:
“En San Juan hemos sido unos privilegiados por
poder entrenar todos los dias. Ademas, el com-
panerismo y el buen ambiente que tenemos entre
todos hace que vengamos a entrenar con muchas
ganas. Ahora vamos a vivir una experiencia nue-
va de la que queremos aprender e ir a darlo todo”.

Ambos nadadores recuerdan la competicién de
Elche como un punto de inflexion de cara a estar
hoy en el Campeonato del Muno. “Ha sido un
ano dificil por la Covid y por los horarios de la
piscina. No hemos podido entrenar como otros
anos, pero después de la primera competicién en
Elche el &nimo nos ha subido y empezamos a en-
trenar bastante”, explican.
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Nueva normalidad,
con aletas y tubo

La pandemia del Covid-19 trajo consigo una
completa reorganizacién en cuanto a la Sec-
cién de Natacion con Aletas se refiere. A los

innumerables problemas generados por las
medidas restrictivas en la utilizacion de la pis-
cina, a ello se unio la baja laboral de la entre-
nadora.

El panorama no podia ser mas desalentador,
pero una vez mas y apoyados en el gran tra-
bajo que realizan los aitas y amas que confor-
maban la seccién -Alvaro, Koldo, Edurne, Jo-
seba, Eva, etc- se pudo redisenar la actividad.
También se logré espoleados por la magnifica
idea de realizar el primer campus de verano
de natacién con aletas. Fue un éxito fue sin
precedentes. Se logré que se apuntasen mas
de 25 nuevos deportistas a la actividad.

También la implicacién de los nadadores y na-
dadoras del equipo junior senior a la hora de
tomar las riendas de los equipos fue vital para
el mantenimiento de la seccién. No fue nada
facil para ellos.

Con estas lineas la secciéon también quiere
agradecer a Javi Moso, gerente de la ADS]J-
DKE, el caracter facilitador para realizar la
actividad en cuanto al uso de la piscina y a la
realizacion de dicho deporte.

La piscina se queda pequefa

La Seccién de Natacién con Aletas esta expe-
rimentando un aumento notable. Ademas de
crecer en el nimero de nadadores y nadado-
ras, nuevas personas se han sumado a la di-
reccién, aportado su experiencia en diferen-
tes ambitos, y sobre todo, ganas de aprender
y hacer felices a los deportistas. También se
dio la bienvenida al nuevo entrenador, Rubén,
una persona que va a poner todas las ganas
del mundo para mantener el nivel demostra-
do en estos afos tan dificiles, en los que los
equipos lograron unos resultados magnificos
en los respectivos campeonatos.

Desde el trabajo, la dedicacion y el compro-
miso, pero también desde la solidaridad, el
compafierismo y la inclusién San Juan invita
a todas esas familias que piensan en apuntar
a sus hijos e hijas a alguna actividad a que se
unan a la Seccién de Natacién con Aletas.
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San Juan acogera el XXVl Campeonato de
Espaina de Natacion Infantil y Cadete con Aletas

e Inmersion

La piscina de la Agrupaciéon Deportiva San
Juan vivird el 1 y 2 de julio la celebracion
del Campeonato de Espaiia de Natacion con
Aletas e Inmersion.

No es el primer campeonato que organiza
el club, dado que ya son tres ediciones con
esta ultima las que acoge San Juan. El éxito
estd garantizado en cuanto a temas de orga-
nizacion.

Con estas lineas la Seccion quiere, en primer
lugar, dar su agradecimiento a los socios y
socias de San Juan, asi como a la Junta Di-
rectiva por apostar por la realizacion de este
evento, que, en términos de competicion, y
en esta categoria, es el mas importante de
la temporada para la Federacion Espanola
de Actividades Subacuéticas y los clubs que
pertenecemos a ella.

Mas de 300 nadadores y nadadoras se da-
ran cita ese fin de semana en la piscina cu-
bierta, donde el ptblico disfrutara de los y
las mejores nadadoras del estado, que de-
mostraran los avances de la cantera en este
deporte.

Desde la organizacion del campeonato se
invita a participar en él como espectadores,
en vivo, o en la retrasmision de este por las
pantallas que se pondran al efecto. Un fin
de semana ilusionante para los deportis-
tas que representaran a San Juan, dando el
maximo esfuerzo y mostrando los avances
de toda la temporada.

La Agrupacion participa con alrededor de 35
deportistas de entre 10 y 15 afos, que llevan
preparandose todo el afio para dar lo mejor
de si en este campeonato. La ilusion, las ga-
nas de pasarlo bien y quedar lo mas alto del
podium deben ser las premisas para ese fin
de semana, y estamos seguros que Sergio, su
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XXXVI CAMPEONATO DE ESPANA
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entrenador, estard trabajando con el equipo
en esos términos.

Por altimo, la Seccién quiere pedir a los so-
cios y socias compresion por las molestias
que se puedan causar durante la organiza-
ciéon del evento, y sobre todo agradecer a
la Agrupacion por situar el nombre se San
Juan/Donibane, otra ve mas, en un lugar
destacado de esta disciplina, esta vez, por
organizar el campeonato. Disfrutemos to-
dos, deportistas, familias, socios y socias,
de la oportunidad que se nos brinda organi-
zando este campeonato en nuestra querida
Iruna.
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