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Estimados/as socios/as:

Estoy encantado de tener una nueva oportunidad de saludaros desde la revista de la Agrupación. Por 
suerte, tras la última comunicación, hemos podido volver al clima de plena normalidad en la vida del 
club. Un club que, como todas las personas sabéis, sigue manteniendo un espíritu muy activo.

Quizá esta sea la nota más reseñable de este año, el que se ha vuelto a retomar con fuerza el intenso pro-
grama de actividades deportivas, sociales y culturales que no fue posible impulsar por completo durante 
los años de la pandemia. En este último período, no ha habido día en que San Juan no destaque en com-
peticiones y eventos, gracias a la ilusión y el esfuerzo desinteresado de muchas personas.

Ello contribuye a explicar que el Gobierno de España nos haya otorgado en 2023 la condición de Entidad 
de Utilidad Pública, como reconocimiento al gran trabajo que la ADSJ-DKE realiza desde hace más de 
sesenta años en Pamplona y Navarra. Es un logro del que debemos estar muy orgullosos.

Y también por eso, como homenaje a la labor de los socios y socias, nos ha parecido oportuno rescatar 
la Gala del Deporte, una iniciativa que se ha realizado de forma intermitente a lo largo de la historia de 
la Agrupación, y que esperamos poder mantener regularmente cada dos años. Constituye una excelente 
manera de cohesionar a nuestro club.

En cuanto a otros hitos, uno de los más destacados es que hemos continuado con el compromiso de mejo-
rar la sostenibilidad de nuestras instalaciones. Si el año pasado se invirtieron recursos en la generación de 
energía renovable, en este se ha comenzado a abordar la mejora de la envolvente térmica de los edificios. 
Inicialmente, se están reformando las fachadas del Edificio Social, una tarea que se culminará después del 
verano en el conjunto del inmueble. 

Y con respecto a la generación de energía, tenemos previsto aumentar la capacidad actual, así como insta-
lar un equipo de aerotermia para la climatización y el ACS del Edificio Social. 

Por otra parte, está prevista la construcción de una nueva piscina frente al Edificio Comedores. Se trata 
de una actuación obligatoria porque el vaso actual no cumple con la normativa vigente y debemos susti-
tuirlo antes del año 2025. Las obras comenzarán a finales de año, para que esté preparada en la próxima 
temporada de verano.

Otro de los apartados que quiero mencionar, que fue aprobado por la Asamblea de Compromisarios del 
pasado 28 de abril, es el referente a la subida de cuotas. Después de siete años sin aumentar los precios, y 
teniendo en cuenta que los dos últimos ejercicios han arrojado pérdidas, se ha creído conveniente actuali-
zar las tarifas de acuerdo con el incremento del IPC. 

Para que sea lo menos gravoso posible, la subida se hará gradualmente en los próximos tres años. Debe-
mos decir que, pese al aumento, seguiremos siendo el club privado de Pamplona que tiene las cuotas más 
bajas y, probablemente, de las mejores instalaciones.

Con respecto a la situación económica, pese a las pérdidas, también deseo apuntar que es saneada, tal 
como se recoge en el informe de auditoría. En estos tres últimos años se han ejecutado proyectos de enver-
gadura con recursos propios y se prevé que la actualización de las cuotas ayudará a equilibrar el apartado 
de gastos ordinarios y reforzar la tesorería de la Agrupación.

Por último, quiero recordar aquí a las personas socias que nos han dejado en este año. Envío un fuerte 
abrazo a sus familiares y allegados.

Os animo a que disfrutéis de las actividades de la Semana del Socio y que paséis un feliz verano.
¡Aúpa San Juan! Gora Donibane!

PRESIDENTE DE LA ADSJ-DKE
Mikel Irigoyen Iriarte

SALUDA
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Bazkide agurgarriak:

Pozten naiz Elkartearen aldizkaritik agurtzeko aukera berri bat izateaz. Zorionez, azken komunika-
zioaren ostean, klubeko bizitzaren erabateko normaltasunera itzuli ahal izan gara. Denok dakizuenez, 
klub honek oso espíritu aktiboa izaten jarraizen du.

Hori izango da, agian, aurtengo oharrik aipagarriena, pandemiaren urteetan erabat bultzatu ezin izan 
zen kirol, gizarte eta kultura jardueren programa biziari berriro indarrez heldu zaiona. Azken aldi 
honetan, ez da izan Donibane Kirol Elkartea lehiaketa eta ekitaldietan nabarmentzen ez den egunik, 
jende askoren ilusio eta ahalegin eskuzabalari esker.

Hori dela eta, Espainiako Gobernuak Onura Publikoko Erakunde izaera eman digu 2023an, DKEk 
duela hirurogei urte baino gehiagotik Iruñean eta Nafarroan egiten duen lan handia aitortzeko. Lor-
pen horretaz harro egon behar dugu.

Eta horregatik ere, bazkideen lana omentzeko, egokia iruditu zaigu Kirolaren Gala berreskuratzea. 
Elkartearen historian zehar tarteka egin da ekimen hori, eta bi urtean behin erregulartasunez mantent-
zea espero dugu. Gure kluba kohesionatzeko modu bikaina da.

Beste mugarri batzuei dagokienez, aipagarrienetako bat da gure instalazioen iraunkortasuna 
hobetzeko konpromisoarekin jarraitu dugula. Iaz energia berriztagarria sortzeko baliabideak 
inbertitu baziren, aurten eraikinen inguratzaile termikoa hobetzeari ekin zaio. Hasiera batean, 
Gitzarte Eraikineko fatxadak eraberritzen ari dira, eta lan hori uda ondoren amaituko da eraikin 
osoan.

Eta energia sortzeari dagokionez, egundo ahalmena handitzea aurreikusten dugu, baita klimatizazio-
rako aerotermia ekipo bat eta Gizarte Eraikineko UBS instalatzea ere.

Bestalde, Jantoki-Eraikinaren aurrean igerileku berri bat eraikitzea aurreikusita dago. Nahitaezko jar-
duera da, egungo ontziak ez duelako indarrean dagoen araudia betetzen, eta 2025. urtea baino lehen 
ordezkatu behar dugu. Obrak urte amaieran hasiko dira, datorren udako denboraldian prest egon 
dadin.

Aipatu nahi dudan beste atal bat, apirilaren 28ko Konpromisarioen Batzarrak onartu zuena, kuo-
ten igoerari buruzkoa da. Zazpi urtez prezioak igo gabe egon ondoren, eta azken bi ekitaldietan 
galerak izan direla kontuan hartuta, komenigarritzat jo da tarifak KPIaren igoeraren arabera egu-
neratzea.

Ahalik eta astutena izan ez dadin, igoera mailaka egingo da datozen hiru urteetan. Esan behar dugu, 
kuota gora egin duen arren, kuota txikienak dituen Iruñeko klub pribatua izaten jarraituko dugula eta 
ziurrenik, instalaziorik onenetakoak dituena.

Egoera ekonomikoari dagokionez, galerak gorabehera, saneatua dela adierazi nahi dut, auditoret-
za-txostenean josotzen den bezala. Azken hiru urte hauetan, baliabide propioekin egindako proiek-
tu handiak gauzatu dira, eta aurreikusten da kuotak egunertzeak gastu arrunten atala orekatzen eta 
elkartearen diruzaintza indartzen lagunduko duela.

Azkenik, aurten utzi dizkiguten bazkideak gogoratu nahi ditut hemen. Besarkada bero bat haien se-
nide eta lagunei.

Bazkidearen Asteko jarduerez gozatzera eta uda zoriontsua pasatzera animantzen zaituztet. 
Aupa San Juan! Gora Donibane!

LEHENDAKARIA
Mikel Irigoyen Iriarte

AGURRA
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ral Ordinaria de la Agrupación Deportiva San Juan 
/ Donibane Kirol Elkartea, ya celebrada con plena 
normalidad, al igual que la del ejercicio anterior.

La intervención inicial corrió a cargo del presiden-
te, D. Mikel Irigoyen, que expuso la memoria de 
actividades de año 2022, en la que cabe destacar 
la implantación del plan de igualdad, el impul-
so  hacia las notificaciones y gestiones digitales, 
la uniformidad en la equipación oficial, la reali-
zación del campus multiactividad de verano, la 
celebración de la Gala del Deporte, las obras reali-
zadas para la renovación de las instalaciones y la 
mejora de la eficiencia energética de los edificios, 
una iniciativa en la que se seguirá invirtiendo en 
los próximos años. También se ha renovado el 
convenio con el Club Atletico Osasuna, y el acuer-
do de empresa para el personal propio para los 
años 2023-2024.

También se inauguró la nueva piscina Splash 
Park, se adecuaron las salas de karate y Taekwon-
do y la  renovación de los baños en los bajos del 
edificio social.

En segundo lugar, el tesorero, D. Ramón Martín, 
expuso el balance económico y la cuenta de re-
sultados de la Agrupación. Lo más destacado fue 
informar del incremento de las pérdidas del ejer-
cicio hasta los 448.165,77 € en 2022, que siguen la 
tendencia negativa de 2021, en que se perdieron 
141.582 €. 

El tesorero señaló que el incremento de las pér-
didas se debía a distintos factores, como la gran 
subida de los precios de la energía, la realización 
de obras con recursos propios de la entidad y al 
hecho de que las cuotas no se habían subido des-

de 2017. En la Asamblea de 2022 se rechazó el in-
cremento propuesto por la Junta Directiva. 

Para el año 2023 se presentó un presupuesto de 
4.566.616 €, que contempla la subida de los ingre-
sos por las cuotas, que fue aprobado por mayoría.
Precisamente, el punto más importante del orden 
del día se centró en la subida de cuotas. La Junta 
Directiva presentó a los compromisarios la reco-
mendación de un incremento gradual a lo largo 
de los años 2023, 2024 y 2025, con el objetivo de 
igualar el aumento del IPC en los últimos seis 
años.

La propuesta fue objeto de debate por parte de 
los socios compromisarios. A diferencia de la po-
sición de la Junta, algunas personas consideraban 
que la situación económica del Club, saneada a 
pesar de las pérdidas de los dos últimos ejercicios, 
no justificaban la subida. El tesorero, por su parte, 
incidió en cuestiones como la necesidad de evitar 
pérdidas operativas, actualizar las cuotas al IPC y 
mejorar la tesorería de cara a futuras inversiones 
y otras necesidades de recursos a medio plazo. 
Finalmente, se aprobó el incremento por mayoría 
de votos.

Por último, se atendieron a los ruegos y pregun-
tas de los presentes, que estuvieron principal-
mente centradas en la mejora de los servicios de 
limpieza de la Agrupación y de los servicios de 
hostelería que, a juicio de algunos compromisa-
rios, merecen mayor atención. La Junta Directiva 
tomó nota de los comentarios y sugerencias para 
impulsar las mejoras oportunas.

El acta de la Asamblea estará a disposición de los 
socios que quieran consultarla en las oficinas de 
la Agrupación.
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REPARACIONES Y OBRAS APROBADAS EN 2022 (SUFRAGADAS CON FONDOS PROPIOS)
SPLASH PARK 136.209,10 €
ENVOLVENTE TÉRMICA FACHADA OESTE Y SUR EDIFICIO SOCIAL 338.000,00 €
REPARACION BAÑOS BAJOS EDIFICIO SOCIAL 52.346,84 €
REMODELACIÓN SALAS 3y4 BAJOS ED. PISCINAS (TATAMIS) 13.100,50 €
CLIMATIZADORA EDIFICIO SOCIAL PLANTAR BAR 152.000,00 €

Información económica   MEMORIA 2022

INGRESOS PRESUPUESTO 2023
CUOTAS ASOCIADOS  
Y AFILIADOS

2.547.823,58 € 2.938.918,00 €

INGRESOS ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS

558.680,47 € 642.482,00 €

INGRESOS SECCIONES 
(actividades, patrocinios...)

393.200,55 € 476.687,00 €

SUBVENCIONES Y LEGADOS 375.098,81 € 382.000,00 €

OTROS: Entradas (piscina, bar, comedores...) 137.823,84 € 99.121,00 €

SUBVENCIONES DE CAPITAL Y EXCEDENTE 42.281,90 € 27.408,00 €

GASTOS
PAGOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 499.282,46 € 474.319,00 €

GASTOS SECCIONES 
DEPORTIVAS

559.762,15 € 526.176,00 €

PERSONAL 1.061.834,65 € 1.096.666,00 €

SUMINISTROS, REPARACIONES, 
APROVISIONAMIENTOS

1.471.538,11 € 1.488.955,00 €

AMORTIZACIÓN INMOVILIZADO 848.232,01 € 860.000,00 €

GASTOS FINANCIEROS, IMPUESTOS 62.425,54 € 120.500,00 €

TOTAL INGRESOS 4.054.909,15 € 4.566.616,00 €

TOTAL GASTOS 4.503.074,92 € 4.566.616,00 €

RESULTADO EJERCICIO CONTABLE 
A 31 DE DICIEMBRE 2022

-448.165,77 €
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    El pasado mes de marzo dieron comienzo las 
obras de rehabilitación energética. Se tratan de 
unos trabajos que consisten en la mejora de la 
envolvente térmica del edificio y de las instala-
ciones de climatización. Es un paso más dentro 
del Plan Energético de la AD San Juan, que busca 
una Agrupación más sostenible y que para ello 
se reduzca el gasto energético.

Los trabajos consisten en la incorporación de un 
aislamiento por el exterior de la fachada. Se hace 
mediante un sistema de fachada ventilada, que 
cuenta con un acabado cerámico. Visualmente 
queda homogénea en comparación al nuevo edi-
ficio de acceso, así como al del polideportivo y la 
piscina cubierta.

También se ha trabajado en las terrazas del Edi-
ficio Social incorporando aislamiento. Se han 
sustituido todas las carpinterías para poner unas 
más eficientes energéticamente.

Con la importancia de darles un buen uso, la 
Agrupación ha renovado todas las cuerdas de 
escalada presentes en la instalación. Del mismo 
modo se quiere indicar que las cuerdas deben 
estar siempre colgando para su correcto uso. En 
caso de retirarlas para hacer uso de cuerdas pro-
pias, después deberán volver a ser colocadas.

Todas estas actuaciones reducen de forma 
notable la demanda energética del edificio, 
que se traducirá en un ahorro directo en la 
factura energética de la Agrupación, a la vez 
que se consigue una mejora estética de la 
instalación.

Fachada envolvente 
del Edificio Social

Nuevas cuerdas 
en el rocódromo

A lo largo del último año la Agrupación Deportiva San Juan / Donibane Kirol Elkartea ha venido 
desempeñando diferentes actuaciones para la mejora y adecuación de sus instalaciones. Algunas 
de ellas son las que a continuación se indican.

2022-23
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Se ha trabajado en la renovación de los baños fe-
meninos y masculinos ubicados en la planta in-
ferior. Unas obras de mejora con el objetivo de 
ofrecen unos servicios nuevos y acordes a las ne-
cesidades de nuestros socios y socias. 

- Adecuación de los tatamis.
- Acondicionamiento de la sala de readaptación y de estiramiento.
- Instalación de máquinas ‘Vending’.
- Reforma del sistema de filtración en la piscina antigua y conexión al sistema de gestión energética.

Reforma de los baños 
del Edificio Social

A
N

TE
S

D
E

S
P

U
É

S

Otras actuaciones han sido…
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La AD San Juan / Donibane KE obtiene
el reconocimiento de entidad de utilidad pública

El Gobierno de España ha concedido a la Agru-
pación Deportiva San Juan la concesión del reco-
nocimiento de utilidad pública, lo que supone 
para la entidad pamplonesa un importante logro 
que premia una trayectoria de servicio a los ciu-
dadanos desde hace más de 60 años.

Entre las razones para esta concesión que se ex-
ponen desde el Ministerio del Interior, ha sido 
determinante la condición de San Juan como 
un ente asociativo, que fomenta la integración, 
la participación y la representación de los legí-
timos intereses de los ciudadanos. Además, esta 
concesión sólo se puede conceder a entidades aso-
ciativas sin ánimo de lucro, como es el caso de la 
Agrupación.

Además, tal y como se reflejan en los estatutos de 
la ADSJ-DKE, la actividad que se desarrolla en la 
Agrupación promueve el interés general, tanto 
de sus socios y socias, como del resto de ciuda-
danos. Esa ha sido otra condición indispensable 
que recoge la resolución final del Ministerio.

El trabajo desarrollado en años anteriores tam-
bién ha sido fundamental para poder obtener hoy 

día esta distinción, pues también se requiere al 
solicitante una trayectoria de al menos dos años 
previos al momento de la solicitud.

La Agrupación Deportiva San Juan, que a partir 
de ahora podrá tener un mayor ahorro en con-
cepto de impuestos gracias a su nueva denomi-
nación, cuenta con el preceptivo informe del 
Ministerio de Hacienda y Función Pública, que 
avala la documentación aportada para poder op-
tar a la distinción que finalmente le ha sido en-
tregada.

Cumpliendo así todos los requisitos demandados 
por la Administración Pública, la AD San Juan – 
Donibane KE se felicita por la distinción obtenida 
y lo hace extensible al buen hacer de todas y todos 
sus socios. En declaraciones al club, su presidente 
Mikel Irigoyen relataba el mérito de poder obte-
ner tal reconocimiento: «Se trata de un premio al 
trabajo hecho para el socio. La Agrupación De-
portiva San Juan no se entendería sin sus socios y 
socias, que son quienes le dotan de vida en el día 
a día. San Juan está más vivo que nunca y por eso 
somos un referente tanto de puertas hacia dentro 
como hacia fuera».
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La ‘Fundación Navarra para la Excelencia’ 
premia el compromiso de San Juan

El proyecto ‘Aventura Digital’ del Gobierno 
de Navarra aterriza en la AD San Juan / 
Donibane KE

La Agrupación Deportiva San Juan sigue siendo 
reconocida por sus diversos pasos en sostenibi-
lidad y gestión, tanto externa como internamen-
te. En esta ocasión, el gerente de la Agrupación, 
Javi Moso, tuvo el honor de recibir el diploma 
‘Compromiso hacia la Excelencia’ otorgado por la 
‘Fundación Navarra para la Excelencia’.

Este premio viene dado tras el resultado obteni-
do por nuestro club en el Diagnóstico realizado 
según el Modelo Gestión Avanzada, en el marco 
del Programa Gardena y en el cual está integrado 
San Juan.

El acto tuvo lugar en la Sala de Cámara del Palacio 
de Congresos y Auditorio de Navarra – Baluarte, 
donde se celebró la Gala del XXII Día Navarro de 
la Excelencia.

Junto a Javi Moso también fue reconocida Leticia 
Acaz, gerente de AEDONA, la Asociación de En-
tidades Deportivas y de Ocio de Navarra.

El consejero de Transformación Digital del Go-
bierno de Navarra, Juan Cruz Cigudosa, visitó el 
pasado mes de noviembre la Agrupación Depor-
tiva San Juan para conocer en primera persona el 
estreno de los ‘Cursos Aventura Digital’, organi-
zados por el propio gobierno foral gracias a los 
Fondos Europeos ‘Next Generation’.

Son unas jornadas destinadas a reducir la brecha 
digital, en el que participan personas mayores de 
65 años a las que se les forma en competencias 
digitales. La iniciativa, que gozó de gran repercu-
sión entre los socios y socias de San Juan, provocó 
que se repitiera la experiencia durante el mes de 
enero de 2023, aumentado de 20 a 50 el número de 
horas impartidas.

En palabras del propio consejero “se trata 

del primer curso que se realiza” en un tipo 
de entidad como la Agrupación, ya que lo 
habitual es hacerlo a través de los ayunta-
mientos.

Vídeo



AD SAN JUAN
DONIBANE KE

12

  INSTITUCIONAL  |  E
R

A
K

U
N

D
E

A
R

E
N

San Juan implementa 
la electroporación para 
un mejor tratamiento 
y ahorro del agua

San Juan promueve junto 
al resto de clubes AEDONA 
la investigación en el 
impacto medioambiental 

La Agrupación Deportiva San Juan sigue dando 
pasos en su plan de ahorro energético y cuidado 
medio ambiental, en este caso centrando sus es-
fuerzos en la calidad del agua. Por ello, Donibane 
KE ha incorporado a sus instalaciones un novedo-
so tratamiento del agua a través de la electropora-
ción en los tres vasos de la piscina cubierta.

Se trata de una nueva tecnología que combina la 
desinfección del agua y la oxidación avanzada, 
suponiendo un considerable ahorro energéti-
co. Además, el tratamiento no conlleva produc-
tos químicos añadidos, por lo que contribuye a 
una experiencia de baño gratificante y más segu-
ra. También el personal de mantenimiento gana en 
seguridad al no tener que manipular productos de 

desinfección que pueden ser nocivos para la salud.

Con esta nueva tecnología la sensación de nadar 
en la Agrupación es más natural, acorde con el 
medio ambiente gracias a una inmejorable cali-
dad del agua. Con esta implantación nuestro club 
se adapta a la nueva normativa estatal, autonó-
mica y local, que exige cumplir con una serie de 
características higiénico-sanitarias del agua.

Dicho tratamiento está realizado por la empresa nava-
rra ‘Greentech soluciones eficientes’, que tiene su sede 
en el CEIN (Centro Europeo Innovación Navarra), por 
lo que la AD San Juan también apuesta por el servicio 
más cercano, autóctono y de innovación, potenciando el 
tejido empresarial y social de nuestra Comunidad foral.

La Agrupación Deportiva San Juan a través 
de la Asociación de Entidades Deportivas y 
de Ocio de Navarra, AEDONA, en colabo-
ración con investigadores de la Universidad 
Pública de Navarra fue participe de una in-
vestigación sobre el impacto medioambien-
tal de los clubes deportivos de la Comunidad 
foral.

El objetivo era evaluar las actividades en los 
clubes deportivos que tienen impacto sobre 
la huella hídrica y la huella de carbono, así 
como las actitudes de los socios y socias ante 
estas actividades.

Consuelo Zazpe, socia agraciada

Datos y comportamientos, los de San Juan, que 
fueron trasladado a AEDONA para su posterior 
análisis. Además, la alta participación de socios y 
socias de la Agrupación tuvo recompensa, pues 
fue Consuelo Zazpe, socia de San Juan, quien re-
sultó agraciada con un vale de 350 euros a gastar 
en el club. Ella fue la afortunada entre todas las 
personas que completaron la encuesta.

El presidente de la Agrupación, Mikel Irigo-
yen; junto a la gerente de AEDONA, Leticia 
Acaz; le hicieron entrega del vale regalo.
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La Agrupación 
recibe una
formación
de primeros auxilios

Los empleados de la Agrupación Deportiva San 
Juan recibieron una formación en primeros auxi-
lios con el objetivo de enseñarles cómo han de res-
ponder ante una posible situación de emergencia. 
La práctica estuvo enfocada a saber reaccionar en 
el supuesto de que una persona perdiese el co-
nocimiento y no respondiera, practicándole tales 
maniobras mientras llegan los servicios de emer-
gencia.

Ahora, los empleados del club tienen los conoci-
mientos necesarios como para poder reaccionar 
a una situación de parada cardiorrespiratoria. El 
curso fue ofrecido por la empresa IDM Medical.
En los últimos meses la AD San Juan ha instalado 
nuevos puntos de desfibriladores, el más recien-
te en el acceso de la entrada de Mendebaldea. El 
resto están ubicados en la entrada principal de la 
Agrupación, en la sala de botiquín de la piscina 
cubierta y en el bar del campo de fútbol.

Se trata de una muestra más del compromiso del 
club con la salud y con el bienestar de sus socios 
y socias.
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Toda una vida dedicada a San Juan

Rafa Mutilva y Karmelo Zabalza han dado por con-
cluida su etapa laboral en la Agrupación Deportiva 
San Juan / Donibane Kirol Elkartea. Ambos traba-
jadores disfrutan ya de su jubilación tras toda una 
vida en el club. Hemos hablado con ellos…

¿Qué significa para ti la Agrupación Depor-
tiva San Juan?

Karmelo: “Significa mucho. Desde bien pequeño 
ya era socio de la Agrupación y empecé a trabajar 
aquí hace 22 años, con todo lo que eso conlleva, Me 
ha marcado la mitad de mi vida, prácticamente”.

Rafa: “Pues imagínate… Soy socio de toda la vida. 
He estado trabajando en la Agrupación 35 años y 
la verdad es que he estado muy bien… Con los 
socios he tenido una buena relación”.

¿Cuál han sido tus funciones?

Karmelo: “Sobre todo la jardinería: Corte de cés-
ped, setos, flores, y todo lo que conlleva el man-
tenimiento de la misma. San Juan es un lugar que 
cuenta con muchas zonas verdes y hay que cui-
darlas”.

Rafa: “Me he dedicado al mantenimiento de la pis-
cina y a las labores principalmente de pintura”.

El trabajo que desempeñas te permite estar 
en contacto con los socios y socias de la 

Agrupación. A lo largo de los años trabajan-
do aquí has podido conocer a mucha gente...

Karmelo: “Eso es algo que lo notas cuando sales 
de la Agrupación. Lo notas en la calle cuando te 
saludan y a veces no sabes ni quienes son, pero 
sabes que es por el trabajo. Pasa tanta gente por 
la Agrupación y te imaginas que son los socios”.

Rafa: “He tenido mucha relación con la gente del 
club, tanto es así que la mayoría de mis amigos 
pertenecen a la Agrupación… He tenido buenos 
compañeros como José Antonio García, que fue 
el encargado de antes, también Pedro Iragi… Mi-
guel, el encargado actual, y también el gerente de 
ahora, Javi Moso”.

A la gente de fuera que no conoce San Juan, 
¿qué le dirías?

Karmelo: “Que es uno de los mejores clubes que 
hay en estos momentos en Pamplona. Es un club 
muy vivo y completo, ya que tiene mucha varie-
dad de deportes, de gastronomía gracias a los asa-
dores… El fin de semana está repleto. Es un club 
muy completo a todos los niveles”. 

Rafa: “Para hacer deporte la Agrupación es un si-
tio ideal. A mí la modalidad que más me atrae, 
por ejemplo, es la Pelota, aunque yo actualmente 
no practico ningún deporte. San Juan es un sitio 
de reunión”.

KARMELO RAFA
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Adquirimos un compromiso social con la 
Asociación Síndrome de Phelan-McDermid

Intersport Irabia, Joma y la AD San Juan / Do-
nibane KE firman un acuerdo para vestir a todas 
las secciones y deportistas del club.

La Agrupación Deportiva San Juan, en su afán 
de contribuir y lograr una sociedad más justa a 
través de la práctica deportiva, ha llevado a cabo 
recientemente la donación de sus equipaciones 
pasadas, que en la actualidad estaban en desuso, 
a la Asociación Síndrome de Phelan-McDermid.

Se trata de una organización que trabaja por la 
visibilización y la lucha contra una dolencia rara 
que se manifiesta en niñas y niños pequeños. Esta 
se caracteriza mediante la ausencia del lenguaje y 
un retraso tanto cognitivo como psicomotor. En 
España solo hay en torno a 200 casos.

Para esta donación ha sido imprescindible 
la colaboración de dos marcas comerciales 
como son Intersport Irabia y Joma. Ambas, 
que han llegado a un acuerdo con San Juan 
para vestir a todas las secciones deportivas 
del club, han participado en la donación 
rentabilizando económicamente la ropa en 
stock que tenía la Agrupación. Esa rentabili-
dad obtenida es el dinero que las tres partes 
han dado a la Asociación Síndrome de Phe-
lan-McDermid.

En la firma del convenio han estado presen-
tes Miguel Cabodevilla (Intersport), Mikel 
Irigoyen (Presidente ADSJ-DKE), Laura Ciau-
rriz (Phelan-McDermind) y Borja Fernández 
(Joma).
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La Agrupación 
homenajea

a los mejores de 2022
Las diferentes secciones reconocieron a sus inte-
grantes más destacados del año y se hizo entrega 
del Premio San Juan, que en esta ocasión recayó 
en la figura de Alfredo Ibero ‘Bebeto’, entrena-
dor del 2ª RFEF.

Además, también se aprovechó el acto para fir-
mar el convenio de colaboración entre nuestra 
entidad y el Club Atlético Osasuna. Una vin-
culación entre ambos clubes que alcanza los 50 
años trabajando juntos por el fútbol formativo 
de cantera. La ADSJ-DKE quiere agradecer con 
estas líneas su presencia en el acto a Luis Sabalza, 
presidente de Osasuna; así como al futbolista del 
primer equipo, Aimar Oroz.

De igual modo la Agrupación hace extensible su 
agradecimiento a las diferentes autoridades que 
participaron del acto, tales como Ayuntamiento 
de Pamplona y Gobierno de Navarra a través de 
la Concejalía de deportes y el Instituto Navarro 
del Deporte.

Tanto al inicio como al final de la gala, la Coral de 
la Agrupación interpretó primero el himno oficial 
de San Juan, un trabajo que fue reconocido por el 
numeroso público ahí presente con una emotiva 
ovación; y después el tradicional ‘Agur jaunak’.

RELACIÓN DE PREMIADOS

AJEDREZ: Mikel Huerga Leache es monitor de 
la Escuela de Ajedrez desde 2020 y Director Técni-
co desde el 2021. Cuenta con el prestigioso título 
de Maestro Internacional desde el año 2007, ade-
más de ser Monitor Superior FEDA-Federación 
Española de Ajedrez desde 2011 y FIDE Trainer 
desde 2018. También es Gran Maestro de la FIDE 
desde el año 2022, siendo así el primer y único 
navarro en conseguirlo hasta la fecha. 

ATLETISMO: Ezpel Garbisu, una joven pro-
mesa que desde sus inicios en los Juegos Depor-
tivo de Navarra empezó a lograr victorias en la 
modalidad de Cross. Además, en la temporada 
21/22 sumó bastantes podios, logrando subir al 
primer cajón por primera vez y consolidando su 
progreso con un primer puesto en los 50 metros 
lisos en Burlada.

BAlonmAno: laura Galargui, Sara Beor-
legui, Naia Zuelet, Miren Arizaleta e Irune La-
fuente, todas ellas jugadoras del equipo cadete 
femenino y se les reconoce por ser precursoras de 
la actividad desde un inicio.

CULTURA: Francisco Javier Salinas, por su 
gran dedicación al grupo de adultos del taller de 
teatro, en el que trabaja con entusiasmo desde 
hace muchos años. 

FútBol: Ander Iriguibel, que llegó a la AD 
San Juan con tan solo 10 años. Ahora es una pie-
za fundamental en el primer equipo de San Juan, 
que compite por segundo año consecutivo en la 2ª 
RFEF, un logro para la entidad. Ander marcó su gol 
número 100 con la elástica verde ante el CD Pam-
plona, significando el 0-2 de los suyos a domicilio. 

FútBol SAlA: Cadete B, equipo proclama-
do campeón de Navarra al término de la pasada 
competición 2021-2022, demostrando el gran ni-
vel de las categorías inferiores del club.

GIMNASIA DEPORTIvA: Aritz Pinillos, 
por su oro en el Campeonato de España 2021 en 
barra fija, plata en salto y octava posición en la 
general. Además de varios oros en los Juegos De-
portivos de Navarra. También, el joven gimnasta 

Himno
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de San Juan realizó una gran actuación en el pasa-
do Cto. de España en julio de 2022.

KáRATE: Naroa Ayerdi, por su amplio historial 
de logros obtenido durante la temporada, desta-
cando un 4º puesto en el ranking nacional 2022 de 
su categoría, un 7º puesto en la final de la Liga Na-
cional Iberdrola 2021 y otro 7º lugar en la primera 
fase de la Iberdrola 2022. Además cuenta con un 
bronce en el Cto. de España 2022 y un oro recién 
conquistado en el Campeonato Internacional de 
Costa quebrada 2022.

NATACIóN ARTíSTICA: Trío Absoluto, 
compuesto por Nerea Arbiol, Uxue Aristu y June 
Sola. Las tres se han proclamado campeonas de 
Navarra en la modalidad de dúo en la tempora-
da 21-22, además de ser terceras clasificadas en la 
modalidad de dúo en el Campeonato de Euskal 
Herria 21-22. Todas ellas pertenecen a la sección 
desde hace más de 10 años.

NATACIóN ALETAS: Oier Irisarri, por su 
convocatoria con la Selección Española y parti-
cipación en el Campeonato del Mundo en Cali, 
siendo uno de los grandes referentes de la Agru-
pación en el panorama internacional.

PáDEL: Equipo de menores, por su triunfo en 
el Campeonato Navarro de Menores por Equipos, 
celebrado en la Agrupación Deportiva San Juan, 
y donde los nuestros doblegaron a equipos como 
Itaroa, Navarra Pádel y CD Amaya.

PATINAJE: Equipo femenino de Primera Di-
visión en la Liga Nacional de Clubes, por sus 
siete años consecutivos logrando el primer puesto 
nacional. En esta última edición finalizaron en se-
gundo lugar.

PELOTA: Pedro Urtasun, por su impagable la-

bor organizando los campeonatos sociales de la 
sección durante los últimos 12 años, además de ser 
pelotari de San Juan desde hace más de 30 años.

SqUASH: Cristóbal Tellechea, por su labor 
como organizador de campeonatos de squash, tra-
bajo que ha desempeñado durante los últimos 20 
años ofreciendo su tiempo de manera desinteresa-
da, sin recibir compensación económica alguna.

TAEKwONDO: íñigo Zunzarren, por su me-
dalla de oro en el Open de Miranda de Ebro, 
categoría Junior. Además cuenta con un año in-
maculado, conquistando el oro en la final de los 
JDN, dos oros más en la Copa de España y Cto. 
de España Cadete, respectivamente, además del 
también oro obtenido en el Open Ciudad de Pam-
plona 2021, entre otras medallas.

TENIS: Telmo Muñoz, que se ha proclama-
do Campeón Navarro Alevín individual, Campeón 
Navarro Infantil en Dobles, finalista del Tono Páez 
consolación, noveno clasificado nacional en el Cir-
cuito TTK y campeón del Warriors Tour en Portugal.

TRIATLóN: Maialen Elía, por un extenso reco-
rrido sumando tiempos de gran valor a su espal-
da. Entre todos ellos destaca un tercer puesto en 
el Cross Gares, un séptimo lugar en el de Alsasua, 
la plata lograda en el Triatlón de Invierno Belagua 
Campeonato Navarro o el conseguido en Ansó.

PREMIO SAN JUAN, otorgado a Alfredo Ibero 
‘Bebeto’, entrenador del 2ª RFEF de fútbol. El 
técnico navarro acumula más de dos décadas en 
los banquillos, siendo la AD San Juan el equipo en 
el que más alto ha llegado. Repartido en dos eta-
pas, ‘Bebeto’ ha liderado el proyecto del primer 
equipo alcanzando por segundo año consecutivo 
la 2ª RFEF, además de una eliminatoria de Copa 
del Rey ante el Granada CF de Primera División.
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Toda una trayectoria en San Juan, 
reconocida por el Gobierno de Navarra

El Gobierno de Navarra, a través de su presidenta María Chivite, hizo entrega de las Medallas de 
Plata al Mérito Deportivo del año 2022. Se trata de unos galardones con los que la Comunidad foral 
reconoce las mejores trayectorias deportivas, tanto de deportistas individuales, como de técnicos o 
directivos, que hayan destacado por impulsar el deporte en Navarra.

Por parte de la Agrupación Deportiva San Juan 
fueron tres los premiados:

> Antonio Oñate Pérez, por su dedicación duran-
te los últimos 25 años como delegado y presidente 
de la sección de patinaje en la Agrupación.

> Joseba Koldobika Goikoetxea Azurmendi, por 
su dedicación durante más de 35 años en diferen-
tes secciones deportivas de la Agrupación Depor-
tiva San Juan. Actualmente en la junta directiva 
de Fútbol.

> Garikoitz Goikoetxea Villar, por su dedicación 
durante más de 25 años en diversas funciones en la 
Federación Navarra de actividades subacuáticas.

La AD San Juan quiere felicitar al resto de galar-
donados y en especial a Nerea Pena. La jugadora 
de balonmano ha sido reconocida con la Medalla 
de Oro Mérito Deportivo de la Comunidad foral. 
¡Enhorabuena a todos y a todas!
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Antonio Oñate

“Al principio fue una sorpresa. Me lo comunicó ‘Epi’ 
y luego el presidente de la federación navarra y fue 
una sorpresa total porque nunca me esperaba esto. 
Me acuerdo de toda mi trayectoria, de la gente con la 
que empecé y he estado con ellos desde el 97. Son mu-
cha gente. Tengo tantos recuerdos que me quedaría 
con la unión que existe en la Sección de Patinaje, de 
toda la gente que pasa y de cómo se acoplan tan rápi-
do. No hay ninguna distinción, todos somos iguales 
y eso es con lo que me quedo”.

Garikoitz Goikoetxea

“Ha sido un constante de recibir mensajes, alguna 
llamada y la gente ya se había ido enterando poco a 
poco de la noticia. Como momento me quedo cuando 
logramos organizar el primer Campeonato de Espa-
ña de Natación con Aletas en la Agrupación. Poder 
tener una piscina cubierta donde competir y tener el 
campeonato para San Juan tras más de 25 años como 
sección fue un gran logro. Poder compartir medalla 
con otros dos compañeros de la Agrupación, que lle-
van tantos años marcando una trayectoria a gente jo-
ven, es algo de agradecer. En mi caso es muy especial 
porque uno de ellos se trata de mi padre. Es el ejem-
plo que yo llevo siguiendo desde hace muchos años. 
Llevo toda la vida siguiendo los pasos que él me ha 
enseñado en el deporte, en el trabajo, ser constante… 
Es de agradecer el poder recibir esta medalla junto a 
él. Es una ilusión muy grande”.

Joseba Koldobika

“Estoy muy agradecido a la Junta Directiva de la 
Agrupación por este reconocimiento a todos los años 
que he estado en San Juan. Esta medalla la voy a 
convertir en muchos trocitos porque yo nunca he es-
tado solo. Siempre he estado trabajando con mucha 
gente. Esta medalla no es mía, es de mucha gente de 
la Agrupación. Desde actividades subacuáticas, pa-
sando por la junta de José María Compains, desde la 
Sección de Fútbol, etc. Son muchas personas las que 
se merecen un trozo de esta medalla. También he re-
cibido una alegría muy grande cuando me enteré que 
a mi hijo Garikoitz, que ha seguido un poco mi estela, 
también le han concedido la medalla”.
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1. Para la petición de los pases deberán presen-
tar el LIBRO DE FAMILIA (en caso de menores o 
familiares con descuento) y/ó el D.N. I. junto con 
una fotografía impresa color tamaño carné.

2. Será requisito indispensable para los menores 
de 14 años, para retirar tanto pase de verano (del 
02 de junio al 10 de septiembre) como entrada 
diaria, venir acompañado por un socio mayor.

3. Los pases son para días naturales, quiere 
esto decir que los días son correlativos, y por lo 
tanto los días que no vengan a la piscina cuen-
tan igual.

4. El precio total de los pases será abonado ínte-
gramente y con anterioridad en nuestras oficinas.

5. Existen precios especiales para familiares de so-
cios: 1º grado 50% de descuento y 2º grado 25% 
de descuento en los bonos de temporada y de un 
mes. En los bonos de 15 días y 7 días, el descuento 
será para familiares de 1º grado el 25 %. En las en-
tradas de día no existe descuento. Se deberá jus-
tificar parentesco mediante LIBRO DE FAMILIA.

6. La Junta Directiva se reserva la facultad de no emi-
tir entradas diarias para no socios, caso de concurrir 
situaciones puntuales de saturación de instalaciones.

Barra terraza exterior cafetería
De lunes a jueves de 18:30 a 22 h.
Viernes y sábados de 18:30 a 22:30 h.
Domingos de 18:30 a 22 h.

Barra edificio comedores-asadores
Hasta el 10 de junio:

Viernes de 18 a 23 h.
Sábados de 12:30 a 23 h.
Domingos de 12:30 a 18:30 h.

A partir del 10 de junio:
De lunes a jueves de 12:30 a 21 h.
Viernes de 12:30 a 23 h.
Sábados de 12 a 23 h.
Domingo de 12 a 20 h.

Bar-Restaurante:
Horario cocina:
Permanece abierta durante toda la mañana.
Comidas: de 13:30 a 15:30 horas
Picoteo y cenas:

de domingo a jueves de 20 a 22:30 horas
y viernes y sábados de 20 a 23 horas.

Iniciada la temporada de verano 2023 en la Agrupación Deportiva San Juan, aquí te mostramos
los horarios de los diferentes servicios y espacios habilitados para el Bar-Restaurante.

Precios pases de verano 2023

SERVICIO DE BAR
Horarios de verano 2023

TEMPORADA UN MES 15 DÍAS 7 DÍAS UN DÍA 1/2 DÍA*
De 14 a 64 años 600 € 300 € 210 € 110 € 25 € 20 €
De 6 a 13 años 455 € 230 € 170 € 85 € 18 € 14 €
De 0 a 5 años 205 € 105 € 85 € 45 € 12 € 8 €
Mayores de 65 años 500 € 250 € 175 € 90 € 15 € 12 €

*ENTRADAS 1⁄2 DÍA HORARIO DE VENTA Y ACCESO A PARTIR DE LAS 16 H.
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PISCINAS DESCUBIERTAS:
Splaspark y Chapoteo y duchas piscinas:

> Del 2 de junio al 3 de septiembre: de 10 a 21 h.
> Del 4 al 10 de septiembre: de 10 a 20 h.

Piscina olímpica:
> Apertura 10 de junio. 
> Del 4 al 10 de septiembre: 
 > L-V de 16 a 20 h. / S-D de 11 a 20 h.

Comedores:
> Del 10 de junio al 3 de septiembre: de 10 a 21 h.

Recreativa:
> Del 2 al 9 de junio: 
 > L-V de 16 a 21 h. /  S-D de 11 a 21 h.
> Del 10 de junio al 3 de septiembre: de 10 a 21 h.
> Del 4 al 10 de septiembre: 
 > L-V de 16 a 20 h. /  S-D de 11 a 20 h.

PISCINAS CUBIERTAS:
Nuevas*:

> Del 1 al 29 de junio: 
 > L-S de 8 a 22 h. / D. de 8 a 13.30 h.

> Del 3 de julio al 6 de agosto: Cerrada.

> Del 7 de agosto en adelante: 
 > L-S de 8 a 22 h. / D. de 8 a 13.30 h.

*Desde el 1 de junio no abre los domingos por 
la tarde.

Antiguas:
> Cursillos
> Del 3 de julio al 6 de agosto: 
 > L-S de 8 a 21.30 h. / D. de 8 a 13.30 h.

> Del 7 de agosto al 1 de octubre: Cerrada.

El viernes 2 de junio dio comienzo la temporada 
de verano, por lo que desde entonces entraron en 
vigor los horarios de la temporada estival. Esto 
afecta tanto a las piscinas cubiertas, como a las 
descubiertas, ahora que llega el buen tiempo.

Así, como en años pasados, los horarios se divi-
dirán en dos tramos de temporada. El primero 
desde el viernes 2 de junio hasta el domingo 3 de 
septiembre y otro desde el lunes 4 de septiembre 
hasta el domingo 10 en el que se da por acabada la 

temporada de verano. En ambos tramos los hora-
rios y días de apertura varían tal y como se refleja 
en el siguiente cuadro.

Cabe destacar, que la apertura de la piscina olím-
pica ha estado condicionada a la evolución de las 
obras en la nueva fachada envolvente del Edifi-
cio Social. De igual modo es importante recalcar 
que la piscina cubierta no abre los domingos por 
la tarde desde el 1 de junio, cuando ya ha dado 
inicio la temporada de verano.

PISCINAS EXTERIORES Y CUBIERTAS
Funcionamiento temporada de verano 2023

HORARIOS DE INSTALACIÓN

> De domingo a jueves de 8 a 24 h.
> viernes y sábado de 8 a 1:30 h.
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Por segundo año consecutivo regresa el Campus Mul-
tiactividad de Verano de la Agrupación Deportiva San 
Juan, que tendrá lugar los meses de junio, julio y agosto 
de 9:00 a 14:00 horas.

Si te perdiste la charla informativa del 27 de mayo a 
las 18 horas en la SUM1, no te preocupes, puedes con-
tactar para solventar dudas o recibir información en el 
whatsApp 686 654 351. 

El campus está dirigido a niños y niñas de entre 4 y 13 
años, todos socios de San Juan. Para solicitar la inscrip-
ción es necesario rellenar y enviar un formulario a tra-
vés del Portal del Socio en la página web de la Agrupa-
ción (www.adsj-dke.com).

Las actividades a realizar quedan encuadradas en las 
siguientes fechas:

> Del 26 al 30 de junio.
> Del 3 al 7, del 17 al 21, del 24 al 28 de julio 
   y el día 31.
> Del 1 al 4 y del 7 al 11 de agosto.

El coste del campus por semana es de 100 euros/niño.

Diariamente podrán realizar distintas disciplinas de-
portivas, culturales y recreativas, tales como fútbol, pá-
del, tenis, atletismo, natación con aletas, cocina, manua-
lidades, espacios recreativos, música y coreografía, etc.
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Más info

Regresa el Campus 
Multiactividad 
de Verano 
a la AD San Juan / 
Donibane KE



SEMANA DEL SOCIO 2023
SEMANA DEL SOCIO 2023

9 / 6 / 2 0 2 3

1 7 / 6 / 2 0 2 3

1 8 / 6 / 2 0 2 3

2 0 / 6 / 2 0 2 3

2 1 / 6 / 2 0 2 3

2 2 / 6 / 2 0 2 3

2 3 / 6 / 2 0 2 3

2 4 / 6 / 2 0 2 3
D Í A  D E L 

S O C I O

D e l  1 9 / 6 / 2 0 2 3
a l  2 3 / 6 / 2 0 2 3

D e l  1 9 / 6 / 2 0 2 3
a l  2 3 / 6 / 2 0 2 3

EXHIBICIÓN TAEKwONDO  |  Polideportivo 19 h.

DIA DE LA PELOTA  |  Frontón uno de 11 a 13 h.

MUESTRA FINAL DE TEATRO  |  SUM 1 a las 12 y a las 18 h.

GROUP CYCLING: Clase totalmente gratis para socios y socias. 
Reservas al 618 08 18 41.

EXPOSICIÓN DE COSTURA Y PACHwORK  |  Mañanas de 11 a 13 h. y 
tardes de 17:30 a 20:30 h. en la Sala de Espera y Sala de Costura. 

EXHIBICIÓN DE AJEDREZ: partidas simultáneas con el gran maestro Mikel 
Huerga, yde partidas relámpago  |  Espacio exterior frente a oficinas.

ALMUERZO SOCIAL de los usuarios de la Sala Fitnes  |  A las 11:30 h.

EXHIBICIÓN DE GIMNASIA ARTÍSTICA  |  Polideportivo 16:30 h.

AUDICION DE MúSICA  |  SUM 1 a las 18:30 h.

EXHIBICIÓN DE NATACIÓN ARTÍSTICA  |  Piscina exterior olímpica a las 18 h.

CAMPEONATO DE DOMINADAS  |  En la Sala Fitness a las 18 h.

EXHIBICIÓN DE KARATE  |  Polideportivo a las 19 h.

TRIATLÓN FAMILIAR  |  A las 18:30 h. por el interior del club.

CONCIERTO DE LA CORAL AD SAN JUAN  |  SUM 1 a las 19:30 h.

BOX FIT  |  Sala de Box Fitt las 18 h.

GROUP CYCLING  |  Sala de spinning a las 18 h.

CLASE DE MARCHA NÓRDICA: Iniciación de la técnica  |  De 9:30 a 11 h. 
Inscripciones en Sala Fitness.

HINCHABLES: En la piscina exterior  |  De 12 y 16:30 h.
PARTIDO FUTBOL: De veteranos + almuerzo  |  A las 9 h.
FINAL PALETA DE CUERO Y EXHIBICIÓN  |  De 11 a 13 h. en el  frontón 2.
PAELLADA  |  A las 14:30 h. en el edificio Comedores. Necesaria la compra 
de tikets a 3 € en oficinas.
CONCIERTO: Chuchin Ibáñez y Garibaldi Banz Taldea  |  A las 16:45 h. 
Edificio Comedores.
PINTACARAS  |  A las 17 h. Edificio Comedores.
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JORNADA DE
PuERtAS ABIERtAS

para las actividades 
de sala correspondientes 

al curso 23/24. 
Estas tendrán lugar 

en la semana del 12 al 16 
de junio una vez 

concluido el curso 
actual.

AD SAN JUAN
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DE VERANO
ACTIVIDADES

Transcurridos dos años desde la pandemia y ya sin 
tener que usar la mascarilla en las clases, la res-
puesta de los socios y socias a la amplia oferta de 
actividades presentada ha sido completamente sa-
tisfactoria.

Cabe destacar el pleno en las actividades dirigidas a 
todos los públicos. Estas tienen como objetivos al-
canzar el bienestar físico, manteniendo y mejorando 
los niveles articulares, el tono muscular y las res-
puestas emocionales. Han sido Pilates y Tono Gym. 
Desde octubre se llenaron las clases con listas de es-
pera que han ido corriendo a lo largo del curso.

También es de recalcar el éxito de las actividades 
más dinámicas y enérgicas, dirigidas a públicos más 
jóvenes, que tienen como objetivo la mejora de la 
condición física general, como son TRX, GAP, Tono 
Fit, Easy Tono, Core Trainig, Zumba…

Asimismo se hace una mención especial a las acti-
vidades dirigidas a mayores de 65 años, que en este 
caso se marcan como objetivos la mejora de la mo-
vilidad, la fuerza, la resistencia, la coordinación y  
el equilibrio. De esta forma los participantes obtie-
nen una mejor calidad de vida e independencia fun-
cional, como Easy Lyne y Gimnasia para Mayores 
de 65 años.

Ya por último se indica como novedad en este curso 
el Bono Activo.

PILATES

EASY TONO

EASY LINE

AGOSTO: Martes y jueves
09:15 a 10:00 h.
10:45 a 11:30 h.
19:45 a 20:30 h.
> Lugar: Sala 2
> Precio: 27,50€

(Mínimo 14, máximo 17 personas)

AGOSTO: Martes y jueves
19:00 a 19:45 h.
> Lugar: Sala 2
> Precio: 23,50€

(Mínimo 14, máximo 22 personas)

MAYORES DE 65 AñOS

AGOSTO: Martes y jueves
10:00 a 10:45 h.
> Lugar: Sala 2
> Precio: 23,50€

(Mínimo 14, máximo 22 personas)
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TENIS

GROUP CYCLING

TALLER DE PINTURA

CURSILLO DE vERANO.
Del 1 al 31 de agosto, de lunes a viernes.
De 18:00 a 19:00 h.
> Dirigido a nacidos en 2018 ó de cinco años.
> Precio: 35,00€

STAGES DE COMPETICIóN.
Tres horas diarias: 
dos de tenis + una de preparación física
Horario según inscripciones.
> Precio: 90,00€

CURSOS DE vERANO.
De 5 a 8 años
> Horario de 11:30 a 12:30 // 18:30 a 19:30 h.
> Precio: 25 euros. 

De 9 a 14 años
> Horario de 10:00 a 11:30 // 17:00 a 18:30 h.
> Precio: 38 euros. 

Adultos
> Horario de 19:30 a 21:00 h.
> Precio: 38 euros. 

Fechas: 27 junio, 1 julio, 18-22 julio, 25-29 
julio, 1-5 agosto, 8-12 agosto, 16-19 agosto 
y 22-26 agosto. 

JULIO: Acceso a sala con más de 40 
horas semanales de clases virtuales. 
No se pasa la cuota a ninguna perso-
na inscrita.

AGOSTO: Clases presenciales
Lunes y miércoles
10:00 a 10:45 h.17:30 Fuerza 25 
18:10 Group Cycling 
19:15 Intrinity

Martes y jueves: 
09:30 Fuerza 25
10:00 Group Cylcing
18:00 BoxFit 
18:15 Group Cycling
19:00 BoxFit

Clases virtuales: Más de 35 horas 
semanales de clases virtuales.

TALLER DE INICIACIóN AL 
dIBujo mAnGA
Horario de 9:30 a  11:30 h. 

JULIO: del lunes 17 al jueves 20 
(8 horas).
AGOSTO: del lunes 21 al jueves 24 (8 
horas).
> Precio: 40 euros. 

Taller de iniciación en este tipo de di-
bujo de origen japonés. Se buscará 
identificar las características propias de 
este popular tipo de dibujo y las ideas 
esenciales de su lenguaje. 

tAllER dE uRBAn SKEtChInG 
Horario de 9:30 a  11:30 h. 

AGOSTO: del lunes 7 al jueves 10 (8 horas)
> Precio: 40 euros. 

Taller de donde dibujaremos de manera abocetada 
diferentes rincones de la Agrupación y sus alrede-
dores. De forma suelta y dinámica se trabajará al 
aire libre en la captación rápida del entorno y su 
plasmación plástica.
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El Campeonato Social 
de Chinchón: 
tradición y competición

Se trata de una de las competiciones más lúdicas 
y sanas de la Agrupación Deportiva San Juan. Un 
momento en el que compartir experiencias, reír 
juntos y mantener minutos de distracción, com-
plicidad y divertimento. Sin duda, el Campeonato 
Social de Chinchón ha vuelto a ser en este 2023 un 
éxito de participación que recientemente celebró 
su entrega de trofeos, previa al tradicional aperiti-
vo con el que cierra cada edición.

Conchi Sánchez resultó vencedora con un total de 
551 puntos, por delante de María Rosario Luquin, 
con 626, y de María Ángeles Garayoa, que conclu-
yó con 731 puntos.

La AD San Juan les felicita y agradece su partici-
pación, un año más, junto al resto de socias que 
han compuesto el campeonato. Además de las 
tres mencionadas anteriormente, ellas son María 
Luisa Celaya, Carmen Etayo, Marisol Areta, Pili 
Fernández, María Rosario Sandúa, María Pilar 
Echeverria, María Jesús Del Amo, Mari Carmen 
Moriones, María Pilar Alfaro y Pilar Albiol. Todas 
ellas recibieron su merecida medalla, que les fue 
entregada por la Presidencia y Junta Directiva del 
club.
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Quinta txapela en el campeonato 
de mus 2023

Casto Daniel y Ángel Moreno se proclamaron 
campeones del Campeonato Social de Mus 2023 
celebrado un año más en la Agrupación Deporti-
va San Juan. Ambos ganadores ya han sido capa-
ces de hacerse con la txapela de campeón en hasta 
cuatro ocasiones anteriores, por lo que son una 
pareja difícil de superar.

En cuanto a la dupla subcampeona, esta la confor-
maron Francisco Javier Remírez y José Luis Ruiz.

El viernes 24 de febrero tuvo lugar la entrega de 
trofeos por parte del presidente de la Agrupación, 
Mikel Irigoyen, y parte de la Junta Directiva.

Con estas líneas desde la organización del cam-
peonato se quiere dar la enhorabuena a todos los 
participantes, además de animarles a que sigan 
entrenando para el próximo campeonato.
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“A San Juan 
le debo todo, 

mi vida”
Hablar de fútbol en San Juan es sinónimo 
de hablar de Alfredo Ibero “Bebeto”, más 
de tres décadas representando los colores 
de la Agrupación como entrenador. En dos 
etapas, con un parón de tres años donde, 
en uno de ellos, dirigió durante 4 meses a 
Oberena, el resto los 28 años ha estado al 
frente del club de sus amores.

Punto y final a una segunda etapa maravi-
llosa y que ha supuesto cerrar el círculo, 
consolidado en 2ªRFEF, cuarta categoría 
del fútbol nacional, Bebeto no continuará 
en el San Juan. Desde la Agrupación, nos 
paramos a charlar con él, en una maravillo-
sa tarde primaveral en la que las emociones 
afloran.

¿Qúe motivos son los que te han llevado a 
tomar esta decisión?

Este ultimo año deportivamente ha sido un éxito 
total, aunque ya la temporada pasada estrenar la 
categoría con esa sexta plaza, fue una temporada 
brillante. Siempre he dicho que en el segundo año 
era más duro lograr el objetivo de salvar la catego-
ría que incluso el primero. El segundo año la gente 
no está tan alerta como el primero y con esa expec-
tativa, además hay que sumar que hubo gente que 
despuntó y salió del equipo. Sólo los que estamos 
dentro del vestuario sabemos la dificultad que ha 
tenido todo esto, todo el mundo ha respondido, 
hemos sido capaces de competir todos los días y, a 
falta de dos jornadas, estábamos salvados. Hemos 
peleado por la Copa del Rey hasta la última jorna-
da e incluso por el playoff de ascenso.

Año a año hemos ido superando las expectativas 
e incluso consiguiendo el ascenso a la 2ª RFEF y 
muy a gusto en todo lo que concierne al equipo, al 

club. Como comentamos, llevo tres décadas des-
de que comencé con mi amigo Dani Huarte. He 
pasado por mucha gente y me acuerdo de mucha 
gente. Entre ellos de Jesús Larumbe, que me dio 
la oportunidad de entrenar al primer equipo y ya 
hace años que no está entre nosotros; Javier Irigo-
yen, hombre importante dentro de la directiva del 
fútbol y muy unido a mí siempre; Pedro Mascaray, 
por su apoyo incondicional y ahora también por 
la junta de la piscina, con Mikel Irigoien al frente. 
Me he sentido muy respaldado siempre. No quie-
ro olvidarme de Goiko, una persona con la que he 
convivido muchos años y a la que quiero mucho 
por todo lo que nos ha unido en la Agrupación.

Después de todos estos años aquí, me apetecía un 
cambio, me apetecía vivir una experiencia diferente. 
Para lo mí lo más grande es la relación que he man-
tenido con los jugadores que he podido entrenar y 
es lo que me voy a llevar. He tenido mucha suerte en 
lo deportivo, pero me siento más afortunado por ha-
ber conocido a tanta gente. Me apetecía un cambio, 
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La junta me dio su respaldo para continuar la tem-
porada allá por el mes de noviembre, diciembre y 
en marzo ya contesté que no iba a seguir. Ahora 
a ver si tengo suerte y puedo vivir experiencias 
nuevas que es lo que busco con este cambio.

30 años vinculado al mismo club a excep-
ción de cuatro meses

Al San Juan le debo todo, le debo mi vida. Con 16 
años entré como jugador, hice mi cuadrilla de ami-
gos aquí, soy un socio más de la Agrupación y le 
debo mi vida porque siempre ha girado en torno a 
ella. Me siento muy sanjuanero, he conocido a mu-
cha gente que es lo que mas me ha llenado. San Juan 
será siempre mi club, siempre Estará en mi corazón. 
Estoy muy agradecido por todo lo que me ha dado. 
He vivido solo la experiencia en este club, lo conoz-
co mucho. En treinta años ha cambiado mucho el 
fútbol, la sociedad, las apetencias de la gente joven, 
sus gustos. La gente se cuida mucho más que antes, 
la gente joven se lo toma mucho más en serio y eso 
es un placer para el entrenador. El fútbol ha cam-
biado, los campos cambiaron, el campo de tierra de 
San Juan, a hierba artificial que yo como jugador no 
pude catar. Es verdad que la estructura interna de 
lo que son las secciones de fútbol tanto en San Juan 
o en otros clubes similares como Txantrea, Obere-
na, Pamplona… es algo que no ha evolucionado 
mucho y creo que debería de hacerlo para ponerse 
a la altura de lo que demanda la sociedad de hoy 
en día. En el tema competitivo y en el aspecto de la 
preparación física es una barbaridad lo que ha cam-
biado. Y en cuanto a táctica y sistemas, también, los 
entrenadores ahora están mucho más preparados y 
eso es bueno, porque se evoluciona. Por otro lado, 
hay más competencia y hay más gente preparada 
para trabajar que equipos disponibles.

¿Te gusta más este fútbol que el de hace 
30 años?

Yo ya tengo 49 años y no es lo mismo el pensa-
miento de un chaval de 20 o 25 años que el mío. 
Yo, como jugador, he disfrutado muchísimo, y en 
mi opinión es como más se disfruta porque des-
pués como entrenador se sufre mucho, al menos 
yo. Te dicen, ya pero ¿te gustará? Yo solo sé que 
sufro mucho y envidio a los entrenadores que no 
sufren tanto. Como jugador es un disfrute todos 
los días, cada entrenamiento, cada fin de semana, 

el rollo con el vestuario, los compañeros. Eso para 
mí ha sido lo más grande. Es mi forma de vivirlo.

¿Qué te va a quedar cuándo mires hacia 
atrás, a nivel interno?

Me siento orgulloso y estoy contentísimo por el 
trabajo de tantos años en la Agrupación. Cuando 
empecé esta temporada para nada tenía pensado 
dejar y es verdad que conforme pasan las tempora-
das y he tenido la suerte de llevar 14 años de entre-
nador del primer equipo y durante los catorce cada 
temporada ha sido un éxito. Por eso mismo cada 
año que pasaba decía y si mi último año, por ejem-
plo este, acabamos en descenso, con esa amargura 
de mi último año ser malo tras tantos años buenos, 
¿me voy a quedar mal? Es verdad que internamen-
te por mi carácter competitivo he tratado de man-
tener el nivel de todos estos años atrás. Quizás por 
eso mi sufrimiento o mi exigencia interna hacia mí 
mismo, porque a mí nadie me ha exigido nada y 
se me ha dejado trabajar como he querido, algo a 
lo que estoy totalmente agradecido. Ni se me han 
puesto presiones de ningún tipo, nunca. Pero yo 
por mi forma de ser sí que me he exigido y me he 
puesto una presión interna que me ha llevado un 
desgaste como años atrás que tuve que dejarlo. 
Una vez que tomo la decisión, sí que ese pensa-
miento de acabar mal lo he tenido hasta faltando 
tres jornadas para acabar que es cuando nos salva-
mos. No sabes la sensación de paz, tranquilidad, 
de venir a entrenar, de orgullo y de sentirme en 
paz conmigo mismo. Más que felicidad, tranqui-
lidad del trabajo realizado. Si los años anteriores 
habían sido un éxito con esta culminación ha sido 
un fogonazo interno de sosiego de haber cumplido 
con el deber. Para mí dejar a San Juan en 2ª RFEF 
ha sido lo máximo, era lo que buscaba, lo que que-
ría. Lo cogí en la Regional Preferente y lo he dejado 
en 2ª RFEF. Imagínate para una persona lo grande 
que es esto, dejar al  club de tus amores  en esta 
categoría, con un nivel de jugadores buenísimos.  

¿Cómo has cambiado, evolucionado como 
entrenador en estas tres décadas?

Con 18 años junto a Dani Huarte cogí un equipo 
de seis años y era una gozada. Cuando éramos ju-
veniles entrenábamos a la vez al equipo y después 
con nuestro equipo el Tercera. Poco a poco fuimos 
ascendiendo por todas las categorías. He tenido la 
suerte de entrenar en todas las categorías a excep-
ción de División de Honor Juvenil. Pasé de Liga 
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Nacional Juvenil a Regional Preferente. En su día 
se cambió de entrenador y la junta presidida por 
Jesús Larumbe confió en mí. ¿Cómo aprendes? 
Además de leer libros, ver muchos vídeos por ahí y 
sobre todo viendo partidos.  Pero de donde más he 
aprendido ha sido de mis entrenadores en juveniles 
y en 3ª División, tanto de cosas que  me gustaban 
mucho que hacían  como de las que no me gusta-
ban tanto. Una vez que tienes esa base es ir apren-
diendo cada año. Aquí en 3ª no había preparadores 
físicos, tuve la suerte de conocer a Asier Los Arcos 
y me instruyó. Una vez que conseguimos ascen-
der, en 2ª RFEF ha estado con nosotros Asier Leoz 
y el trabajo de estos dos años ha sido genial poder 
contar con él. Cuando eres entrenador y no tienes 
preparador físico, el trabajo es enorme, cuando eres 
entrenador y lo tienes te quita mucho trabajo. Año 
tras año ha sido evolución, ir formándote, pregun-
tando para poder evolucionar y no quedarte estan-
cado en tu idea inicial. Creo que el Bebeto de hace 
20 años a este ha evolucionado mucho.

¿Si quieres seguir entrenando, salir fuera 
es seguir evolucionando?

Sin duda, porque al final yo siempre he estado 
aquí, en mi zona de confort, donde los resultados 
han sido muy buenos y he tenido la confianza de 
todo el mundo. Salir de aquí te lleva a nuevos con-
textos, nuevos entornos, nuevos clubes con idio-
sincrasias diferentes a las que yo he vivido en San 
Juan y eso es una experiencia que siempre enrique-
ce mucho. Estoy abierto a cualquier posibilidad y 
lo que me encantaría es seguir aprendiendo por-
que tengo mucho que aprender todavía y seguir 
evolucionando para lo que estoy muy motivado.

¿Qué recuerdos te vienen a la cabeza al re-
pasar 28 años?

Las dos últimas semanas fueron muy especiales, 
pero si me hablas de momentos y demás, lo prime-
ro que me viene a la cabeza son los jugadores que 

he entrenado durante todos estos años y he tenido 
en mi vestuario. Soy una persona que a las rela-
ciones humanas le doy mucho valor y gestionar 
un vestuario de 20 personas es muy complicado 
y bastante confuso y difícil de entenderlo muchas 
veces. Por eso lo primero que me viene a al ca-
beza es la cantidad de jugadores que han pasado 
por mi vestuario. La cantidad de amistades que 
he hecho y es lo más grande que me voy a llevar. 
Esto hace que me sienta orgulloso. En cuanto a lo 
deportivo, el campeonato de liga que ganamos en 
2013 en Subiza, el primero en la historia para San 
Juan, para mí supuso algo muy grande en este 
club. Otro de los focos es la temporada siguiente 
que no perdimos ningún partido en las primeras 
37 jornadas, perdimos el último partido en Tajo-
nar y después pasó lo que pasó con el tema del 
resto de los equipos. Es fácil decirlo, pero estar 37 
partidos sin perder es muy difícil. Fue una tem-
porada en la que nos hicieron ocho goles en toda 
la temporada, salíamos como menos goleados de 
España, son datos que nunca se me borrarán de la 
cabeza. Lo que vivimos en Tajonar el último par-
tido de liga en aquel vestuario solo lo sabemos los 
que estuvimos allí. Eso nunca se me olvidará. A 
parte de esas dos cuestiones, me acuerdo de las 
clasificaciones a las fases de ascenso. La primera 
de ellas, estábamos de una sidrería en Astigarraga 
y se dio un resultado que matemáticamente nos 
clasificaba. Esa fiesta y ese momento no se me ol-
vidará en la vida. Y luego el ascenso junto a los 
dos años en 2ª RFEF. Mantenernos ahí, en esa 
categoría, es el mayor mérito conseguido en mi 
opinión, contra los equipos que nos enfrentamos 
y los recursos que tienen los equipos contrarios 
y los nuestros, que no digo que sean pocos, pero 
hay mucha  diferencia. 

Además, con varias participaciones de 
la Copa del Rey. Recibir al Granada en la 
Agrupación, la pena que fue con el Covid

No lo pudo disfrutar toda la gente que nos hu-
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biese gustado que disfrutase de aquel partido. Yo 
tengo un recuerdo muy bonito, hablé con Diego 
Martínez, al que seguí mucho en Osasuna ya que 
esa temporada yo no entrené. Cuando vino aquí 
a jugar me llevé un grato recuerdo de él. Las par-
ticipaciones siempre las he visto como un premio 
extra al objetivo en sí del club. Es algo muy boni-
to y hay que contarlo. Para el jugador es muy bo-
nito, todo el mundo quería jugar, todo el mundo 
estaba bien. Era algo diferente y se notaba.

A medio plazo, ¿te gustaría echar un vis-
tazo y ver que San Juan sigue mereciendo 
estar dónde está?

San Juan lleva haciendo las cosas bien durante 
mucho tiempo. Hubo un cambio importante hace 
aproximadamente unos 17 años y creo que todo fue 
a mejor. De ahí que lleve el juvenil muchos años en 
División de Honor, que no es nada fácil . Que lleve 
San Juan tanto tiempo en 3ª haciendo cosas bien, 
gente que quiere venir a San Juan, los jugadores 
que salen de juveniles que se quieran quedar… Eso 
no es de la noche a la mañana. Son años de traba-
jo, coordinar bien las categorías inferiores es clave 
y por eso la situación del club, deportivamente, es 
idílica. Todo socio debe estar orgulloso del tema 
del fútbol, porque la imagen que se da fuera es 
muy buena. Se ha expandido cada año con el tema 
de 2ª RFEF como de División de Honor y esto re-
porta a la Agrupación tanto a nivel deportivo como 
a nivel económico, de lo que se puede aprovechar 
todo socio. De aquí a medio plazo me encantaría 
que se mantuviese el nivel o cuanto más alto, me-
jor. Soy socio, soy sanjuanero y siempre lo seré. 

Te dejamos un espacio para que te expre-
ses y te sueltes

Agradezco mucho y muchas cosas a todas las per-
sonas que he nombrado anteriormente, agradez-
co mucho toda la confianza que han depositado 
en mí a todas las personas que han pasado por 

las diferentes  juntas de la piscina, en este último 
mandato con  Mikel Iriogien a la cabeza. Agradez-
co también a todos los que han pasado por la sec-
ción de fútbol y me han dado su confianza y me 
he sentido respaldado por ellos. Quiero agradecer 
si cabe más todavía a todos los jugadores que han 
pasado por mi vestuario, porque no tengo más que 
palabras de agradecimiento hacia ellos. Sé que les 
he exigido mucho y sé que la relación con los ju-
gadores no siempre son idílicas pero es lo normal 
es la convivencia. Son relaciones humanas y me 
llevo muchísimos amigos a los que agradezco su 
predisposición y compromiso. Son jugadores que 
no han cobrado nada nunca hasta hace dos años. 
Agradezco a toda la gente que ha venido a ver-
nos y nos ha seguido de alguna manera, padres, 
madres, amigos, socios… No somos un club que 
nos vengan 2000 personas a ver, los que vienen ha 
sido muy meritorio por su parte y muy gratifican-
te por nuestra parte el poder viajar con ellos por 
ejemplo a las fases de ascenso… Por último, quie-
ro agradecer a los diferentes miembros que he te-
nido durante todos estos años dentro de mis cuer-
pos técnicos. Sé que me han aguantado mucho y 
el nivel que han dado ha sido superior. Por otro 
lado, este año para mí ha sido muy especial ya que 
mis fans número 1 los tengo en casa: mi madre y 
mi padre. En este caso, mi padre no ha podido ver 
hasta el final el último éxito de esta temporada y 
sé que le hubiese gustado mucho haberlo vivido. 
Ha sido un final que lo he sentido mucho en mi 
interior. Ha sido algo muy especial y lo llevo muy 
dentro de mi. En mi último partido en San Juan 
como técnico, después de tantos años, en la grada, 
en la cabeza y en el corazón tenía a la gente que 
yo más quiero y ha sido muy importante para mí 
siempre su apoyo y su presencia. Sobre todo, to-
dos estos años he percibido y he tenido la suerte 
de vivir muchas más cosas buenas y bonitas que 
otras de  menos índole. 

Y como siempre dice un buen amigo mío: ¡Aúpa 
San Juan, Gora Donibane!
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El Ajedrez crece desde la base 
con numerosos logros
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Esta temporada se puede decir que ha sido la 
temporada de la cantera. Comenzaba el curso 
con el Campeonato de Navarra por equipos, 
con cuatro equipos en liza, cosechando muy 
buenos resultados. Los dos equipos de Tercera 
División consiguieron clasificarse para la fase 
final, logrando el equipo D un tercer puesto, y 
el equipo C una segunda posición con ascen-
so a la división de plata. Tampoco se quedó 
atrás el equipo B, acabando campeón de Se-
gunda, y consiguiendo el ascenso a Primera 
División. Por último, el equipo A consiguió 
el tercer puesto en División de Honor. Cuatro 
equipos y cuatro podios con dos ascensos de 
categoría. 

No se puede pedir más. Además, en la Copa 
Navarra de Ajedrez Relámpago la Agrupación 
presentó tres equipos, quedando campeón el 
equipo A, y tercero el B. 

En los JDN los equipos sub16 y sub10 queda-
ron subcampeones, mientras que el sub 8 con-
cluyó en cuarto lugar.

A nivel individual también se han celebrado 

grandes éxitos, con 14 finalistas en los JDN, 
donde alcanzaron el pódium Naroa Erice, So-
fía Arraiza, y Dani Guillén. También hay que 
mencionar otras actuaciones destacadas en 
diferentes torneos, de Iñigo Fernández, Mark 
San Martín, Saul Antoñanzas, Mario Miranda, 
Martín Martija, David Casajús, Ibai García, 
Manu López, Íñigo López, Anuar Egozcue, 
Unax Vizcay, Xabier de la Iglesia, Javier La-
saosa y Mateo Lasaosa. Loss adultos tampo-
co se quedaron atrás, con actuaciones desta-
cables de Mariano de Pablos, Íñigo Martínez, 
Javier Lizuáin y Mikel Huerga.

Fuera del plano competitivo, el esfuerzo por 
visibilizar y fomentar el ajedrez en San Juan 
se ha traducido en la representación, el pasa-
do 2 de abril, de la obra de teatro de ajedrez 
viviente, “El Rey Soberbio y la batalla del 
jardín de 2 colores”, con éxito de público y 
crítica. Con estas líneas se quiere agradecer el 
apoyo de Susana y Nekane, de la actividad de 
teatro, y el gran trabajo de Mari Carmen y Ma-
risa, de la Sección de Costura.

ACTIVIDAD DE VERANO

Este verano, entre el 21 de agosto y el 1 de sep-
tiembre se organizará un Campus de Verano 
de Ajedrez para niños y niñas de 6 a 11 años, 
en el que se combinará el ajedrez con otros de-
portes, juegos de exterior e interior y piscina. 
Se intentará formar dos grupos, uno para ni-
ños que no saben nada, y otro que sabe jugar.

Horario: de 8:00 a 14:00 horas, siendo la pri-
mera hora para la recogida de los participan-
tes (horario libre).

Precios: 
(Descuento por hermanos: 10% del precio total)

> 1 semana: 135€
> 2 semanas: 250€
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Balonmano, seis años de 
constante crecimiento… y los que quedan

Hace ya seis años, y gracias al esfuerzo de 
varias socias y socios apasionados del ba-
lonmano, salió adelante la actividad. “No 
fueron comienzos fáciles, en una Agrupación 
donde históricamente han triunfado otros 
deportes, el empezar de cero fue bastante 
complicado”, afirman sus responsables.

Corría el año 2017 y un puñado de chicas y 
chicos del 2008/09 formaron el primer equi-
po Alevín de San Juan, compitiendo en Jue-
gos Deportivos de Navarra. Al año siguiente 
se creó el equipo de Benjamín con chichas y 
chicos del 2012/13, sin entrar en competición 
pero disputando varios torneos durante la 
temporada.

Las chicas, que eran mayoría en aquel primer 
equipo, fueron las precursoras del actual Ca-
dete Femenino, que cuenta con un total de 
18 fichas. El equipo Benjamín creció y ahora 
compite en los Juegos Deportivos de Navarra 
en categoría Alevín Mixto con 14 fichas, y con 
las últimas incorporaciones forman el nuevo 

equipo de Benjamín Mixto. Este tiene 12 fichas 
de este año y también salen a competir, pero 
sobre todo a disfrutar, por toda la geografía 
navarra.

Así que ya sabes, si te gusta el balonmano y 
quieres probar la actividad, ponte en contacto 
a través del siguiente correo y/o teléfono:

Email: balonmano@adsj-dke.com
Tlf: 618 852 058 (Josune)

Días de entrenamientos:

> Cadete Femenino (2008/09): 
Lunes, martes y jueves de 17:00 a 18:00.

> Alevín Mixto (2012/13): 
Martes y jueves de 17:00 a 18:00.

> Benjamín mixto (2014/15/16): 
Martes y Jueves de 17:00 a 18:00.
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Recuperada la normalidad tras la pande-
mia, el pasado mes de febrero la Sección de 
Costura viajó al encuentro de manualida-
des que se celebra anualmente en Bilbao.

Además, las integrantes de San Juan también 
retomaron su asistencia al festival interna-
cional de Patchwork que se celebra en Sitges 
anualmente en el mes de marzo. En esta oca-
sión no presentaron ningún trabajo, pues ac-
tualmente la sección continúa preparando los 
trabajos de patchwork que se realizan durante 
el curso. Estos serán presentados como ya es 
tradición en la exposición correspondiente a 
la Semana del Socio.

Tras la situación excepcional de los últimos 
tres años, las actividades culturales han re-
cuperado su ritmo en el período 2022-2023. 
Con más de 120 participantes en las áreas de 
música y coro, teatro, pinturas y danzas, la 
sección ofrece distintas posibilidades a los 
socios y socias para disfrutar de las artes.

Además de los cursos regulares, a lo largo del 
año se han llevado a cabo iniciativas para todos, 
como la Fiesta de Halloween, la Función de Na-
vidad del Coro y la Fiesta de Navidad. Asimis-
mo, durante las Navidades se ha impulsado un 
programa especial para las personas pequeñas, 
con talleres, cine y teatro, que se espera repetir 
en 2023.

Para el final de curso, como es habitual, se han 
preparado varias actuaciones que podrán disfru-
tarse en la Semana del Socio. Entre ellas, el Con-
cierto de la Coral, el 22 de junio, y la Audición del 
Aula de Música, el 20 de junio, días en que los 

asistentes podrán disfrutar de un completo pro-
grama de canto e interpretación musical.

Por su parte, el taller de teatro tiene programadas 
dos actuaciones el día 18 de junio, en sesiones de 
mañana y tarde. Se interpretarán piezas como Li-
sístrata, a cargo del grupo de adultos, y Alicia en 
el País de las Maravillas, Las Trillizas del Abanico 
Verde y Luces, Cámara, Desesperación, a cargo 
de los grupos de medianos y pequeños. 

Igualmente, el taller de pintura hará la exposición 
habitual de trabajos durante el mes de junio.

En este curso ha habido dificultades para que 
salieran grupos de Euskal Dantzak y Danzas Ur-
banas por falta de participantes. Animamos a los 
socios y socias a que se inscriban en el próximo 
curso para que las actividades culturales sigan 
creciendo. Y si alguna persona tiene ideas o ini-
ciativas, que se ponga en contacto con la sección 
en la dirección cultura@adsj-dke.com.
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La Sección de Costura recupera la normalidad y 
acude a los encuentros de Bilbao y Sitges

Las actividades culturales se consolidan 
en el día a día de la Agrupación
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El Kárate depara una temporada repleta 
de éxitos

La Escuela de Kárate de la AD San Juan man-
tiene el número de practicantes, que ya pasan 
de los cien. Se realizan cuatro clases al día.

Rubén, entrenador de la sección, transmi-
te las técnicas y los valores del Karate a 
los más pequeños. Carlos Ayerdi lidera las 
clases de medianos en las que, además, em-
piezan a tecnificar y a interiorizar técnicas 
tanto de base como de competición. Las 
clases a adultos son impartidas por Alfre-
do Irisarri y Carlos Ayerdi, octavo y sexto 
Dan respectivamente. En estas clases todos 
los deportistas tienen cabida sin diferenciar 
ni el sexo, ni la edad, ni el grado. Se trata 
de aprender Kárate a la vez que nos diver-
timos.

TEAM KARATE COMPETICIÓN 

Mejores resultados con un aumento de cali-
dad del equipo de alta competición, compues-
to por Valentina Bustamante, Arkaitz Vales, 
Eder Bidegain, Oihan Ayerdi, Leyre Pérez De 
Albéniz, Naroa Ayerdi, Aitor Amigot y Oier 
Azpilikueta.

Los coach nacionales e internacionales son Al-
fredo Irisarri, Antonio Bernal “Toto”, Carlos 
Ayerdi y Rubén Trinidad.

En el proyecto deportivo de competición, San 
Juan ha cumplido objetivos con el fin de mejo-
rar resultados y crear cantera para dar conti-
nuidad a la actividad. 

En la búsqueda de mejora y crecimiento se 
planteó acudir a campeonatos de índole mun-
dial denominados ‘Youth Leage’. En junio no 
se pudo acudir a Croacia por temas logísticos 
y económicos, pero en diciembre el sueño se 
hizo realidad y San Juan pudo participar en 
la Youth Leage de Venecia, donde nuestros 
karatekas Leire, Arkaitz, Oihan y Naroa parti-
ciparon de una grandísima experiencia. Cabe 
destacar el puesto 13 conseguido por Leyre 
Pérez de Albéniz. 

Se han ampliado las clases específicas de 
competición con una jornada más (los jueves) 
tecnificando en kata y kumite, de la mano de 
nuestros tres técnicos: Alfredo, Toto y Car-
los. Además, con el objetivo de creación de 
cantera, varios karatekas de categorías inferio-
res están tecnificando acudiendo a las clases 
específicas. De hecho en el pasado Campeo-
nato Navarro de categoría infantil y juvenil 
obtuvieron 5 oros, 2 platas y 1 bronce. 

Esta temporada se ha incorporado la figura 
de la psicóloga deportiva. Susana Ayerdi está 
trabajando con los deportistas a nivel psico-
lógico y emocional. En los pocos meses de un 
extraordinario trabajo desarrollado por Susa-
na, se aprecia que la mejora en rendimiento y 
resultados es palpable. 
 
San Juan sigue participando en campeonatos 
nacionales obteniendo grandes resultados, lo 
que ha impulsado al club a expandir objetivos 
a campeonatos de índole internacional. 

OBJETIVO SENEGAL 

Cinco deportistas de alto nivel como son Na-
roa, Oihan, Leyre, Arkaitz y Daniela están 
convocados por la Federación Española para 
participar en los entrenamientos que organiza 
el centro de alto rendimiento de Madrid. La 
finalidad es participar en las olimpiadas juve-
niles en Dakar 2026. 

RESULTADOS DESTACABLES 

El resultado más importante de esta tempo-
rada es el oro conseguido por Naroa Ayerdi 
en la gran final de la Liga Nacional de A Co-
ruña en diciembre de 2022. En ella participan 
las ocho mejores karatekas nacionales de cada 
categoría y Naroa se proclamó campeona al 
vencer a todas sus adversarias. También es 
destacable la participación de Daniela Busta-
mante en la primera fase de la Liga Nacional, 
logrando la medalla de plata. Valentina Bus-
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tamante logró el 5º puesto en la gran final de 
categoría absoluta. 

Daniela Bustamante, Aitor Amigot y Oier 
Azpilikueta, están convocados como miem-
bros de la Selección Navarra para participar 
en abril de 2023 en el Campeonato de España, 
que tendrá lugar en Cáceres. 

La Agrupación ha obtenido en campeonatos 
nacionales seis oros, siete platas, nueve bron-
ces y diez cuartos puestos. En campeonatos 
regionales se han conquistado 12 oros, dos 
platas y un bronce.

PROYECCIÓN INTERNACIONAL

Del 27 al 30 de abril Daniela, Oihan, Arkaitz, 
Eder y Naroa participaron en la Youth Leage 
(mundial) en A Coruña, acompañados por los 
Coachs Toto y Carlos. Además, la sección ha 
venido preparando con mucha ilusión el pri-
mer Trofeo Internacional de Karate en San 
Juan, que el pasado 27 de mayo fue todo un 
éxito con la presencia de 300 competidores y 
competidoras de todas las categorías, incluido 
el para-Karate. Coincidiendo con esta compe-
tición se celebrarán los exámenes de grado. 
Tras el 4º Dan de Jesús Arellano, Daniela Bus-
tamante, Eder Bidegain, Diana Osés y Nico-
las Barral intentarán superar la prueba para 
conseguir el cinturón negro. Cristina Sánchez 
optará al cinturón negro 2º Dan y Víctor Cres-
po el 3º Dan.
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San Juan FS cumple un año más 
entre los mejores

La temporada 22/23 ha sido emocionante pues la 
mayoría de los equipos de San Juan han optado 
por los puestos de honor hasta el final de campaña.

El Segunda B terminó la liga en sexto puesto, 
luchando hasta el final por entrar en el Play 
Off de ascenso. Sin duda, una buena tempora-
da para una plantilla renovada que comenzó 
con dudas, pero que conforme pasaban las jor-
nadas se fue superando. Las lesiones han mer-
mado su potencial en la recta final del torneo.

SU ENTRENADOR, IKER BIZKAI, LO 
ANALIZABA EN DECLARACIONES AL CLUB

“Hemos acabado mejor de lo que empezamos. Este 
final de campeonato se nos ha hecho un poco largo 
porque nos han faltado las fuerzas. También más 
fondo de armario porque en el camino hemos teni-
do muchas adversidades en forma de expulsiones, 
lesiones, etc. Nos costó arrancar pero no dejamos 
de trabajar y los chicos siempre mantuvieron la 
misma ilusión. Así fuimos mejorando y llegamos 
al parón de Navidad muy bien. A partir de ahí, 
gracias a la mejoría el equipo se hizo más fuerte, 
la gente nueva en la categoría tenía algo más de 
experiencia, los veteranos ya habían cogido su pun-
to más alto y conforme avanzaban los partidos se 
fue ganando hasta llegar a los puestos de privilegio 
con los mejores. Pero luego varias cosas nos han 
mermada y acabamos sextos la temporada. Es una 
situación cojonuda para nosotros viendo el año. Le 
pongo una nota de notable alto. El sobresaliente ya 
llegará”, afirmaba.

El equipo de Tercera ha estado peleando has-
ta el final por el titulo ligero, obteniendo  el 

tercer puesto y peleando también por entrar en 
las finales de Copa. Para un equipo donde la 
mitad de sus jugadores están en edad juvenil, 
disputar hasta el final las dos competiciones 
tiene un mérito enorme y supone un paso más 
en su proceso formativo, en una categoría don-
de abundan los equipos veteranos y con oficio. 

Los dos juveniles han cuajado una temporada 
aceptable, aunque no han disputado ni los Play 
Off por el campeonato, ni la Copa. La competi-
ción ha tenido un claro dominador.

Los cadetes han hecho una temporada en línea 
con lo que se esperaba de ellos. El Cadete A se 
ha proclamado campeón de Navarra y man-
tiene su nivel de entrenamiento y compromiso 
peleando para conquistar la Copa. El primer 
fin de semana de junio acude al campeonato 
de España, donde va ha competir bien entre 
los mejores. La temporada del Cadete B ha 
sido irregular. Muchos partidos se le han esca-
pado en las segundas partes. Al ser de primer 
año algunos partidos se les han hecho muy lar-
gos. La temporada que viene seguro que no se 
les escapan muchos.      

Los infantiles se han proclamado subcampeo-
nes de Navarra y a la hora de escribir estas li-
neas mantienen sus opciones de conquistar la 
Copa. Sin duda una gran temporada, aunque 
queda un sabor agridulce al haber tenido la liga 
a mano y haberla perdido en el último partido.

En cuanto a los alevines, para los más peque-
ños ésta ha sido su primera experiencia en 
una competición federada. Una experiencia 
enriquecedora, máxime al haber conseguido 
acceder a la denominada fase de campeones y 
disputarla con buenos resultados. 

Otro aspecto a mencionar es la gran aportación 
de jugadores de la Agrupación a las distintas 
selecciones navarras, en concreto cuatro en ju-
veniles, cuatro en cadetes y tres en infantiles. 
Unos números que sitúan a la Sección de Fút-
bol Sala como la entidad con mayor aporte de 
jugadores de Navarra.   

Vídeo



La Gimnasia Artística, una fusión de trabajo, 
disciplina y compañerismo
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La Gimnasia Artística es un deporte muy 
exigente, que requiere de mucho trabajo y 
disciplina. A pesar de ser un deporte in-
dividual, por encima de todo prevalece el 
respeto a los rivales y el compañerismo. 

En la sección se tiene muy claros los objetivos, 
que no son otros que trabajar con ilusión e 
intentar superar las metas conseguidas, todo 
ello desde el compañerismo, el respeto y el 
concepto de equipo pero sobre todo, lo más 
importante es disfrutar de la gimnasia artís-
tica. 

Y eso es lo que han hecho los y las gimnastas 
durante el último año. 

En octubre comenzó la temporada de la es-
cuela base: las pequeñas volvieron a sus en-
trenamientos de los martes y jueves de 17:00 a 
17:45, así como las mayores, los lunes y miér-
coles de 18:30 a 19:30.

Fue en septiembre cuando el equipo de com-
petición comenzó sus entrenamientos: los 
martes, jueves y sábados; en total, 9 horas se-
manales. 

Este esfuerzo se ha visto recompensado grata-
mente. Un año más, el equipo de competición 
ha cosechado un gran número de éxitos.

Aritz Pinillos se ha alzado con la victoria en 
las distintas competiciones en las que ha par-
ticipado, como ha venido haciendo desde que 
comenzó su trayectoria deportiva. Sus compa-
ñeras de equipo no se quedaron atrás y tam-
bién dieron enormes alegrías al lograr meda-
llas en todas las categorías.

Este año, el equipo femenino ha dado un paso 
adelante, subiendo de categoría a Vía Olím-
pica a 7 gimnastas, mientras que el equipo de 
Base quedaba formado por 14 gimnastas. 

Además de los JDN, las chicas 
representaron a la AD San Juan 

en el Trofeo Txapelgym de 
Vitoria, el Trofeo Amaya 
y el Trofeo Federación.

Con la exhibición se despedirá la tempo-
rada de gimnasia artística, a la que están 
invitados todos los socios de San Juan. 
Qué mejor ocasión para disfrutar de los 
avances conseguidos por la escuela base, 
tanto los peques de 4 a 8 años como el 
grupo de mayores de 9 años, y el equi-
po de competición. Como colofón final se 
podrán ver las coreografías que han prac-
ticado durante las últimas semanas de en-
trenamiento.

Además, las gimnastas acudirán al Campeo-
nato de España de Vía Olímpica, que ten-
drá lugar en el Navarra Arena del 19 al 23 
de julio. Todo este trabajo no sería posible 
sin el esfuerzo y dedicación de las entrena-
doras Maite, Gemma y Andrea, además de 
los padres y madres que siempre intentan 
colaborar y ayudar a que la actividad salga 
a delante.
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El Coro de San Juan abre sus puertas

La Coral de la AD San Juan busca voces para seguir creciendo en cantidad y variedad. No im-
porta tus conocimientos de música, sino lo que más se valora es la predisposición a aprender. 
Así lo explica Marimar García de Pablos, directora del coro: “El coro es una actividad que no 
necesita de conocimientos. La mayoría de la gente que está no sabe de música. Lo que nosotros 
hacemos son grabaciones de todas las obras para que cada uno se aprenda su voz en casa. Ese 
es un trabajo previo que hacemos en casa y luego están los ensayos por cuerdas, donde los miér-
coles nos juntamos por grupos y luego ya los viernes nos reunimos todos para hacer la obra en 
común”, explica.

Ese es el método que se aplica, aunque pre-
viamente la persona que accede a cantar debe 
conocer qué tipo de voz tiene. Por eso, para 
poder integrarse en la coral hay que someterse 
a una sencilla prueba de canto. “Una profesora 
de canto te dirá qué tipo de voz eres y qué es lo que 
puedes aportar al grupo”, dice Marimar.

Por ese proceso pasó en su día María Jesús Ba-
quedano, quien se incorporó al coro pasada la 
pandemia. “Siempre me ha gustado cantar. Me 
apunté un año anterior pero el cupo de mesosopra-
no estaba cubierto y no pude hacerlo. Entonces lo 
hice un año después… A mí siempre me ha gus-
tado cantar y recomiendo a la gente que se apun-
te. Vamos mejorando y el grupo cada vez está más 
asentado. Hay gente que está asentada y aunque 
pueda haber movimientos de unos y otros, el grupo 
central se mantiene y eso es algo que le da fuerza 
al coro”, asegura María. A ello añade su expe-
riencia personal, pues está muy contenta de 
poder participar: “Con Marimar estamos muy 
bien. Siempre pone mucho interés en qué cancio-
nes nos pueden salir bien. Ella pone toda la carne 
en el asador”.

Mismo punto de vista ofrece Daniel Rivas, uno 
de los veteranos del grupo. Él lleva en el coro 
desde su formación y ya más tarde desde 2017 
lo hace bajo la dirección de Marimar. También 
anima a que la gente se apunte y reconoce 
que, aunque no es necesario saber de música, 
siempre es importante tener buen oído. “Para 
cantar, si no tienes solfeo, se necesita algo de oído, 
pero entre Marimar y Roberto nos lo ponen muy 
fácil. Ellos graban las canciones por cada una de las 
voces y nos dan la posibilidad de poderlas estudiar 
en casa. Eso es algo muy importante, por lo que si 
te gusta la música y a poco oído que tengas, si eres 
constante en los ensayos y trabajas algo en casa, 
resulta muy fácil”, insiste en su mensaje.

Daniel también canta por vocación y para él, 
hacerlo en la AD San Juan es todo un privile-
gio: “Cantar aquí es como cantar en casa. Lo ha-
cemos en un ambiente muy familiar. No es muy 
complicado… Siempre que vas a cantar hay algo de 
nervios, pero en cuanto calientas y sales a cantar, 
rápidamente se pasa porque San Juan es algo muy 
familiar. Cantamos ante nuestra gente”. 
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Ahora mismo al Coral de la ADSJ-DKE pre-
para el concierto de fin de curso, coincidien-
do con la temporada de verano, pero también 
tienen en el calendario otra cita importan-
te para ellos: la Navidad. El de fin de año es 
un concierto especial, repleto de villancicos y 
canciones de amor. Poder cantar en San Juan 
y hacerlo ante la familia es una sensación que 
tanto Daniel como María Jesús recomiendan a 
los demás.

Si quieres apuntarte al coro puedes hacerlo en 
oficinas. También puedes acudir a las diferen-
tes pruebas de voz que organiza cada tiempo la 
coral, o si lo deseas, al término de un concierto 
pregunta a Marimar. No importa la edad.

LA ESCUELA DE MúSICA, 
A TU DISPOSICIÓN

Otras de las ofertas musicales de San Juan es 
su escuela, donde se ofrecen cursos de piano y 
guitarra, además de los talleres musicales para 
niños y niñas a partir de cuatro años.

En el caso de las guitarras, uno de sus alumnos 
es Diego López, quien ahora jubilado y aman-
te de la música, ha aprovechado para practicar 
en un entorno lúdico como es la Agrupación. 
“Cuando me jubilé tenía más tiempo y como me 
gusta la música y cantar, decidí apuntarme. Para 
estar aquí no es necesario conocimientos previos. 
Empezamos con lo básico y progresamos adecua-
damente… El repertorio que nos pone Marimar es 
muy variado. Ella nos pone las notas y nosotros las 
vamos tocando poco a poco. Recomiendo a la gente 
que se apunte”, dice junto a sus compañeros de 
clase.

No importa la edad, pues la actividad siempre 
busca agrupar a los alumnos y adaptarse a las 
necesidades de cada uno.
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San Juan acogerá el XXVI Campeonato de 
España de Natación Infantil y Cadete con Aletas 
e Inmersión 

No es el primer campeonato que organiza 
el club, dado que ya son tres ediciones con 
esta última las que acoge San Juan. El éxito 
está garantizado en cuanto a temas de orga-
nización. 

Con estas líneas la Sección quiere, en primer 
lugar, dar su agradecimiento a los socios y 
socias de San Juan, así como a la Junta Di-
rectiva por apostar por la realización de este 
evento, que, en términos de competición, y 
en esta categoría, es el más importante de 
la temporada para la Federación Española 
de Actividades Subacuáticas y los clubs que 
pertenecemos a ella. 

Mas de 300 nadadores y nadadoras se da-
rán cita ese fin de semana en la piscina cu-
bierta, donde el público disfrutará de los y 
las mejores nadadoras del estado, que de-
mostrarán los avances de la cantera en este 
deporte.

Desde la organización del campeonato se 
invita a participar en él como espectadores, 
en vivo, o en la retrasmisión de este por las 
pantallas que se pondrán al efecto. Un fin 
de semana ilusionante para los deportis-
tas que representaran a San Juan, dando el 
máximo esfuerzo y mostrando los avances 
de toda la temporada.

La Agrupación participa con alrededor de 35 
deportistas de entre 10 y 15 años, que llevan 
preparándose todo el año para dar lo mejor 
de sí en este campeonato. La ilusión, las ga-
nas de pasarlo bien y quedar lo más alto del 
pódium deben ser las premisas para ese fin 
de semana, y estamos seguros que Sergio, su  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
entrenador, estará trabajando con el equipo 
en esos términos.

Por último, la Sección quiere pedir a los so-
cios y socias compresión por las molestias 
que se puedan causar durante la organiza-
ción del evento, y sobre todo agradecer a 
la Agrupación por situar el nombre se San 
Juan/Donibane, otra ve más, en un lugar 
destacado de esta disciplina, esta vez, por 
organizar el campeonato. Disfrutemos to-
dos, deportistas, familias, socios y socias, 
de la oportunidad que se nos brinda organi-
zando este campeonato en nuestra querida 
Iruña.

La piscina de la Agrupación Deportiva San 
Juan vivirá el 1 y 2 de julio la celebración 
del Campeonato de España de Natación con 
Aletas e Inmersión.
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La Sincro engancha a pequeñas y mayores
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La Sección de Natación Sincronizaba vive 
una temporada en la que han tenido más ins-
cripciones que nunca. En Iniciación hay nueve 
chicas, diez en Alevín, 20 en Infantil dividi-
das en tres equipos diferentes, 11 en Junior y 
11 más en categoría Absoluta. Además, esta 
temporada la novedad ha estado en la Nata-
ción Artística para adultos, que ha contado 
con nueve personas inscritas. “Ha funcionado 
súper bien”, afirma Isis Minguez. 

Con un total de 70 personas practicando de-
porte daba comienzo la temporada. San Juan 
afrontó los JDN en la modalidad de ‘figuras’ 
consiguiendo un cuarto puesto en Alevín y 
una medalla de bronce en Infantil. En cuanto 
a la modalidad de ‘rutinas’, que ha de cele-
brarse cuando tiene lugar esta publicación, se 
esperan buenos resultados.

En categoría Junior y Absoluta la Agrupa-
ción participó en el Campeonato Navarro de 
Invierno de rutinas técnicas, logrando mag-
níficos resultados:

> Sólo técnico junior: Oro para Lorea Azanza.
> Sólo técnico absoluto: Oro para Luka Noda.
> Dúo técnico junior: Oro para Paula Gracia y 
Lorea Azanza.
> Dúo técnico absoluto: Oro para Andrea 
Mateo y Luka Noda. Además, Plata para June 
Sola y Luna Biurrún.
> Equipo técnico junior: Oro para Nerea Gil, 
Leyre Giménez, Marta Tanco, Nekane Gara-
tea, Ainara Fernández, Nerea Irigoyen, Paula 
Gracía y Lorea Azanza.

Ahora la Agrupación Deportiva San Juan acoge-
rá el Cto. Navarro de verano el 10 de junio, que 
también será en categoría Junior y Absoluta. 

En él se podrán poner en práctica las rutinas 
técnicas y libres. A nivel de la Comunidad fo-
ral se trata del campeonato más importante.

Por otro lado, el fin de semana del 17 y 18 de 
junio tendrá lugar el Cto. de Euskal Herria 
Junior y Absoluta. En invierno se celebró en 
Guelbenzu, donde el equipo absoluto logró  

la medalla de plata en la modalidad de rutina  
 
 
 
 
 
técnica acrobacia. El equipo lo conformaron 
Nerea Arbiol, June Sola, Luna Biurrun, Anne 
Telleri, Silvia Narro, María Gastearena, An-
drea Mateo y Ana Gonzalez.

Un año más para la sección es muy gratificante 
ver cómo aumentan las inscripciones y cómo 
sus integrantes aprenden y disfrutan en la pis-
cina, sea cual sea su edad y la competición a la 
que se enfrentan. Esos años de trabajo sirven 
también para crear lazos de amistad que hace 
de San Juan una gran familia.

Isis Minguez es reconocida en los ‘Premios 
Somos Valientes’ de Diario de Navarra 

y Laboral Kutxa.

Estos galardones «buscan reconocer la labor de 
féminas que se distinguen en el ámbito de la 
cultura, el deporte, la empresa, la labor social, 
universidad, hostelería, agro, salud, innovación, 
solidaridad o juventud», indica la organización. 

En la modalidad de deporte nuestra represen-
tante era premiada por su papel en el grupo 
navarro ‘Mariburruntzi’, que significa ‘libélulas’ 
en euskera. El grupo está formado por nueve 
mujeres nadadoras de entre 35 y 59 años, que 
cuenta ya con 11 años de vida y que está com-
pitiendo a nivel mundial. Son deportistas no 
profesionales que practican una modalidad aso-
ciada normalmente a la juventud. Su historia se 
ha recogido en un documental de Iñaki Alforja. 

Los galardones les fueron entregados el 27 de 
abril en un acto que se celebró en la Catedral 
de Santa María la Real de Pamplona. 

“Fue una alegría recibir el premio. Esta labor de 
difundir el deporte a gente adulta o niñas, es algo 
que me llena mucho. Se trata de difundir valores 
y la importancia que tiene el deporte para las per-
sonas”, explicaba Isis en declaraciones al club.
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El pádel femenino realiza una gran temporada

En competición absoluta la Agrupación De-
portiva San Juan consiguió la permanencia, 
de una manera holgada, con su equipo mas-
culino de Primera categoría. Este año se ha 
rejuvenecido la plantilla y la sección está ex-
pectante por los nuevos retos que vaya a de-
parar la competición.

El equipo femenino de Primera categoría 
terminó la competición en segunda posición 
y únicamente cedió ante el poderoso Pádel 
Reyno de Navarra Club Deportivo. Las juga-
doras están totalmente consolidadas en Pri-
mera y este año se les han unido las chicas 
del equipo B de la Agrupación. Éstas consi-
guieron también el subcampeonato de Se-
gunda la temporada pasada y el consiguiente 
ascenso. San Juan es el club que más equipos 
tiene en la máxima categoría del padel feme-
nino tras el Club de Tenis Pamplona.

Para redondear la temporada de los equipos 
femeninos de San Juan, el equipo que dis-
putó la Copa Reyno de Veteranas se procla-

mó campeón. Las capitaneadas por Cristina 
Lizarraga se mostraron intratables toda la 
temporada y este año siguen por el mismo 
camino.

El único ‘pero’ a la temporada de las chicas lo 
encontramos en las previas del Campeonato 
de España de Veteranas, que se disputó en 
las instalaciones del Pádel Ebro Mirandés. La 
Agrupación cayó en la última ronda, al igual 
que el año anterior, y se quedó a un pasito de 
lograr acceder a la fase final. Este año volve-
rán a intentarlo, todavía con más fuerza.

El otro equipo destacado este año ha sido el 
de Menores. La temporada pasada dieron 
la sorpresa al conseguir por primera vez el 
título en el Campeonato Navarro de Meno-
res y en esta ocasión ha quedado refrenda-
do el nivel de los más pequeños, al quedar 
subcampeones. Esta competición se disputa 
tradicionalmente en nuestras instalaciones y 
es una buena oportunidad de ver en directo 
cómo progresan los niños y niñas.

Del verano pasado a esta parte la práctica del pádel en la Agrupación ha girado en torno a la 
competición de la Copa Reyno en sus cinco categorías absolutas y en la de veteranos. 
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Patinaje San Juan 
sigue haciendo equipo

Del 4 al 11 de septiembre se celebró el Cam-
peonato Europeo de Patinaje de Velocidad en 
las ciudades italianas de L’Aquila y Sulmona, 
donde la Selección Española finalizó en terce-
ra posición en el medallero. Mucho tuvo que 
ver nuestra representante en este campeonato, 
Luisa Ayala, que cuenta con una extraordina-
ria entrenadora como en Araceli Larrea.

Luisa Ayala realizó un campeonato excelente, 
rozando el podio en tres carreras y quedando 
en todas las pruebas en el TOP10. Luisa tiene 18 
años y lleva 13 años patinando. A los cinco años 
comenzó a patinar en el San Antonio de San Jor-
ge, y a los seis años llegó a la Agrupación. De 
pequeña no era una niña que en competición 
destacara entre las tres primeras, pero siempre 
estaba entre los cinco o seis primeros puestos. 
Ella misma se define como una persona muy 
constante, y esta constancia es lo que le ha lle-
vado a conseguir logros tanto deportivos como 
en otros ámbitos, como los estudios. 

En el camino hasta hoy ha habido momentos 
malos en los que los entrenamientos no salían 
como ella quería, que sentía que no avanzaba, 
frustración en las carreras, incluso hoy en día, 
con la sensación de no haber hecho nada, de 
no haberlo dado todo, incluso en ocasiones 
pensar en dejar el patinaje. Gracias al apoyo de 
los entrenadores y la familia se ha dado cuenta 
que con tiempo, esfuerzo y constancia es posi-
ble llegar a conseguir lo que se proponga. 

El apoyo de la gente que le rodea y las ganas 
de conseguir su objetivo es lo que le ha llevado 
a seguir con este deporte y disfrutarlo al máxi-
mo. Como ella misma cuenta, el año pasado 
cumplió por primera vez su sueño de acudir 
y competir en un europeo con la Selección Es-
pañola. Fue una experiencia inolvidable para 
ella, tanto por el nivel de la competición como 
por tener la posibilidad de conocer a las perso-
nas contra las que está acostumbrada a com-
petir y ahora formar parte todas de un mismo 
equipo. De este europeo Luisa se trajo muchos 
recuerdos, personas y momentos inolvidables.

Con todo esto Luisa nos enseña que el esfuer-
zo en cada entrenamiento al final da sus frutos 
y sobre todo, lo que para San Juan es más im-
portante, su gran compañerismo y capacidad 
de hacer equipo.  Luisa es un gran ejemplo para 
todos los patinadores que están empezando, que 
aprenden y se que preparan para la competición. 
Competición como por ejemplo la Liga Nacional 
Sub15 que finalizó el pasado 23 de abril. 

Esta liga surgió por una reestructuración de la 
Liga Nacional Absoluta. Antiguamente los in-
fantiles de segundo año participaban en la Liga 
Nacional Absoluta y era tal el número de patina-
dores que se decidió, tras un cambio de edades 
a nivel europeo, que estos patinadores salieran 
de la liga. Por la inquietud de muchos clubes se 
fue dando forma a una nueva liga que permi-
tiese a patinadores alevines e infantiles empezar 
a competir con sus clubes a nivel nacional. Esta 
nueva liga aporta a los patinadores valores muy 
importantes en el patinaje como son la compe-
tición a nivel de equipo, competir como club, 
la bonita experiencia de viajar fuera de nuestra 
comunidad y potenciar la competición nacional, 
de manera que se pueden medir con otros pati-
nadores de otras comunidades autónomas antes 
de llegar a los Campeonatos de España.

San Juan acudió a esta Liga Nacional Sub 15 
con 22 patinadores compitiendo en Gijón y en 
Txantrea, haciendo una buena clasificación en 
todas las categorías.

malen Ekai, lucía Irujo, Irati Ballaz, mikel 
de Zia y Beñat Astrain son algunos de los pati-
nadores debutantes en la competición y todos 
coinciden en que ha sido una experiencia muy 
bonita. Resaltan cómo lo que más han apren-
dido tiene que ver con el trabajo en común, 
el compañerismo y con aprender a correr en 
equipo, además de mejorar individualmente.
Para los entrenadores esta nueva liga es la me-
jor herramienta para tratar de inculcar a los 
más jóvenes valores como el compañerismo y 
el trabajo en equipo, así como la posibilidad 
de ir adquiriendo experiencia en competición. 
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La Escuela de Pelota crece de la mano de la 
Sección

Se han organizado distintos campeonatos: 
Un 5 y ½, el parejas y un individual de 
paleta goma. Todos ellos con un gran am-
biente reflejado también en los resultados: 
txapeldunes del navarro y EH en Honor, 
por ejemplo.

Los pequeños en mano han participado en 
los Juegos Deportivos de Navarra y en la se-

mana del socio se celebrará de nuevo el Pilo-
ta Eguna/Día de la Pelota abierto a todos los 
niños y niñas de entre 8 y 12 años.

El equipo de cuero y corta de nuevo se cla-
sificó para la fase de ascenso a DH del cam-
peonato de España. Acudieron con mucha 
ilusión pero no pudieron clasificarse para la 
final, cediendo ante Lagun Artea de Sestao.

A. GALARTZA Y A. ALBERRO 
Txapeldunes EH Honor goma

1. ¿Por qué decidisteis venir a este club?
AA: Llevaba 4 años en Huarte y decidí dar un 
cambio, un amigo me lo recomendó. 
AG: Mi cuadrilla es socia y conocía a varios pe-
lotaris. 

2. ¿Qué os habéis encontrado?
AA: Me ha sorprendido el nivel y buen ambiente, 
ambientazo.
AG: Una gran afición, todos los torneos que se or-
ganizan. Estoy muy contento y está siendo como 
esperaba. 

3. Este año habéis ganado el campeonato de 
EH, zorionak. ¿Ahora qué?
AA: Eskerrik asko, torneazo. La temporada que 
viene jugaré los torneos en 1ª y defendere la EH-
ko txapelketa.
AG: Eskerrik asko. Ahora intentar mejorar y dis-
frutar. Revalidar el titulo de EH y dar guerra en 
1ª de Navarra.

La temporada ha sido muy fructífera en todos los aspectos. Iker Fernández ha cogido el testi-
go como entrenador de la escuela y el trabajo realizado está dando sus frutos: Actualmente la 
componen 26 pelotaris, de los cuales 20 son de mano y 6 de goma. Se tratan de chicos y chicas 
de entre 12 y 15 años.
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JULEN ABAURREA
Eskolako eskuzko pilotaría

1. Zer da gehien gustatzen zaizuna?
Partidak jolastea eta entrenamenduan, piloteo egiten dugunean. 
Lagunekin jolastea ere gustatzen zait. 

2. Lagunei pilota eskolan apuntatzeko zer 
esango zenieke?
Oso guaya dela, eta ongi pasatuko dutela. Eta esku pilota kirola 
oso polita dela. 

JULEN MENDIZABAL
Larruz/Motzeko palista

1. Zerk motibatu zintuen palan jokatzeko?
Kirolaren edertasunak eta txikitatik izan dudan zaletasunak. 

2. Españako Ohorezko mailara igotzea ez duzue lortu, zer 
falta izan zaizue?
Igoera faseko partiduak hobe planteatzea,erabakiak egoki hartzea 
eta plana burutzea. 

IZARO ETA ARAI GUERRA
Eskolako paleta gomazko pilotariak

1. Zer moduz lehenengo urte honetan?
Oso gustora. Polita izan da elkartean lehenengo pala eskola mixtoa 
sortzea eta lehenengo neskak izatea. Asko disfrutatu eta hobetu dugu. 

2. Aurten, lau mutikoekin entrenatu duzue. Palan jokatzeko 
zalantzak dituzten neska eta mutikoei, palan jokatu dezaten 
zer esango zeniekete?
Gehiago ez pentsatzeko eta apuntatzeko, oso gustora egongo dira 
eta pila bat disfrutatu. Oso dibertigarria da eta gainera jende ge-
hiago apuntatzen bada entrenamenduak dibertigariagoak izango 
dira eta talde handiago bat sortuko dugu. 

IKER FERNANDEZ
Eskuzko eta paletako entrenatzailea

1. Zure lehen urte honetan, zer nabarmenduko zenuke? Zein 
helburu landu nahi izan dituzue?
Eskolak izan duen arrakasta. Helburua gaztetxo hauek pilota mun-
dura eta kirolera hurbiltzea zen, afizioa piztea, eta erabat lortu da.

2. Entrenamenduak nola antolatzen dituzu? Zaila izan zaizu 
antolatzea?
Entranamenduak hiru zatitan banatzen ditut: beroketa, entrenamendu 
teknikoa eta fisikoa, eta jolasa. Entrenamentuak pixkanaka zehazten joan 
ditut, ulertzen gaztetxoek zer behar zuten eta horren arabera aldatuz.
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El entrenamiento de fuerza, también conoci-
do como entrenamiento con pesas o levanta-
miento de pesas, es una forma de ejercicio que 
se enfoca en desarrollar la fuerza muscular 
y la resistencia a través de la realización de 
movimientos con resistencia, ya sea utilizan-
do pesas, máquinas de gimnasio, bandas elás-
ticas o el propio peso corporal. 

Este tipo de entrenamiento no solo es benefi-
cioso para los adultos que buscan aumentar 
su masa muscular y mejorar su rendimiento 
deportivo, sino que también es importante 
para el desarrollo físico de los jóvenes y pue-
de tener un impacto positivo a lo largo de las 
etapas de la vida. 

Durante la adolescencia, el entrenamiento de 
fuerza puede ser especialmente beneficioso 
para los jóvenes que están experimentando 
un rápido crecimiento y desarrollo físico. Un 
programa de entrenamiento de fuerza ade-
cuado puede ayudar a mejorar la postura, la 
masa ósea, la fuerza muscular, la resistencia 
y la coordinación. Todo esto tiene un impacto 
positivo en la salud y en el bienestar a largo 
plazo.              

En la edad adulta, el entrenamiento de fuerza 
puede ser una herramienta efectiva para pre-

venir la sarcopenia y la pérdida de masa ósea 
asociados a la edad. Además, puede mejorar 
la calidad de vida al ayudar a reducir el riesgo 
de lesiones y enfermedades relacionadas con 
la inactividad física, como las enfermedades 
del corazón, la presión arterial elevada, coles-
terol alto entre otras. 

En la tercera edad, el entrenamiento de fuerza 
es especialmente beneficioso para mantener la 
independencia y una alta calidad de vida. A 
medida que las personas envejecen, la pérdida 
de masa muscular y ósea puede desencadenar 
una mayor fragilidad y dependencia. El entre-
namiento de fuerza prolongado en el tiempo 
ayuda a retrasar este proceso y mantener la 
capacidad funcional lo más alta posible.                 
                          
En resumen, el entrenamiento de fuerza es una 
forma efectiva de mejorar la salud y el bienes-
tar a lo largo de todas las etapas de la vida. Si 
nunca antes has realizado entrenamiento de 
fuerza es recomendable consultar a un pro-
fesional para que te guíe y puedas sacadle el 
máximo beneficio a los entrenamientos.

Este verano la Sala Fitness de la AD San Juan 
te espera en busca de una mejora en la salud. 
En caso de tener alguna duda, pregunta en la 
instalación.

La importancia de hacer entrenamientos 
de fuerza para bienestar y salud
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La Sección de Squash goza de una buena 
salud con una base sólida y con el reto pre-
sente de incluir nuevos y jóvenes jugadores 
en la práctica de este deporte. Durante el 
último año ha habido récord de licencias 
federativas, que no hace sino confirmar el 
buen momento de la sección. 

Si eres un niño o niña de entre 10 y 15 años, te 
guste el deporte con cierta intensidad y quie-
res sudar y desfogarte mucho en poco tiempo, 
quizás el squash pueda ser una buena opción 
para ti. Anímate a probar.

El mayor objetivo para este año 2023 es 
fomentar y desarrollar la actual Escuela 

Infantil de Squash que se desarrolla durante 
dos días a la semana.

ESCUELAS DE SQUASH INFANTIL
Del 1 de octubre al 31 mayo

Desde finales del 2022 y principios del 2023 se 
han organizado diversos campeonatos a nivel 
infantil y alevín entre los niños de diferentes 
clubes deportivos de Pamplona.

ESCUELAS DE SQUASH ADULTOS
Del 1 de octubre al 31 mayo

Siguen funcionando las escuelas para adultos, 
que se desarrollan en tres niveles, de un día a 
la semana cada una de ellas:

> Iniciación: Enfocada a los personas que se 
inician en la práctica del squash y necesitan 
unos conceptos técnicos básicos.

> Perfeccionamiento: Para personas con un 
bagaje previo que necesitan pulir defectos y 
adquirir habilidades.
> Competición: Enfocada a persona que quie-
ren competir y necesitan mejorar su técnica y 
físico de cara a un campeonato.

RANKING
Del 1 de octubre al 31 mayo

Con alrededor de 50 participantes, cada juga-
dor en función de su nivel ocupa una posición y 
puede retar a otros jugadores por encima suyo 
para ocupar su nivel. Es una modalidad muy 
dinámica, que está dando buenos resultados.

INTERCLUBS
De enero a junio

El Interclubs es una competición que se desa-
rrolla los miércoles de cada semana entre los 
equipos de los distintos clubes de Navarra. 
Cada equipo lo forman 3 jugadores que dis-
putan 3 partidos con los otros tres jugadores 
del otro club.

CAMPEONATOS NACIONALES 
Y NAVARROS
De septiembre a junio

Se organiza anualmente alrededor de 13 cam-
peonatos absolutos a nivel navarro en distin-
tos clubes y dos campeonatos a nivel nacional. 

CONTACTO:

> Aitor Elizalde: 656 533 083
aitor.elizaldemendiburu@gmail.com

> Mikel Elizalde: 646 432 830
mikelelizalde@hotmail.com

El Squash bate récord de licencias y busca 
potenciar su base
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Precisamente, nuestra representante más 
internacional, Paula Remírez, conquistó la 
medalla de oro en el Campeonato de Espa-
ña de Poomsae por Clubes, celebrado en 
Alicante. También se hizo con un bronce en 
el Cto. de España de Poomsae por Autono-
mía en 2023. Este último disputado en La 
Nucía, Alicante.

Otro gran protagonista ha sido íñigo Zunza-
rren, que ha logrado un oro en el Open Nacio-
nal Ciudad de Miranda de Ebro, en Burgos; 
así como una plata en el VI Open de Aragón 
y un bronce en el Dutch Open Taekwondo 
Championships, celebrado en Eindhoven 
(Holanda).

Dos representantes de San Juan que suponen 
un espejo en el que mirarse para los más jóve-
nes, especialmente para aquellos que compi-
ten en JDN.

Estos han sido otros de los logros 
alcanzados por la Agrupación:

> Raquel González: Oro en el navarro absolu-
to de poomsae 2023.

> Olaia González: Plata en el navarro absolu-
to de poomsae 2023.

> Ane Bezunartea: Bronce en el navarro de 
poomsae promesas 2023.

> Paula Sara: Bronce en el navarro de poom-
sae promesas 2023.

> Anne Roda: Oro en el navarro infantil de 
poomsae.

> Inhar Lezaun: Plata en el navarro infantil de 
poomsae. Bronce en los JDN.

> Lucía Sorbet: Oro en el navarro infantil de 
poomsae. Plata en los JDN.

> Jare Echeverria: Bronce en el navarro infan-
til de poomsae. Oro en JDN.

> nahia Bezunartea: Plata en el navarro infan-
til de poomsae. Oro en los juegos deportivos 
de navarra.

> Adrián de castro: Plata en el navarro infantil 
de poomsae. Oro en los JDN categoría parejas.

> lucas Beorlegui: Oro en el navarro de 
poomsae promesas 2023.

> álvaro Gaztelu: Bronce en los JDN. Oro en 
los JDN categoría parejas.

La temporada 2022/2023 ha resultado satisfactoria para la Sección de Taekwondo, que 
ha logrado meritorios resultados a cargo de todas y todos sus integrantes, tanto a nivel 
de Juegos Deportivos de Navarra, como en competiciones de carácter nacional e interna-
cional. 
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Íñigo Zunzarren, 
presente y futuro de la Agrupación

Tras empezar con cinco años en el taekwon-
do, sus mayores logros han venido en la 
modalidad de Combate. “Mi padre ya hacía 
combate y es algo me gusta más que el Poom-
sae… Me considero un deportista rápido y con 
fuerza”, afirma a preguntas del club. A ello 
añade la responsabilidad que tiene cada vez 
que sale a competir, ya sea en casa o lejos de 
España. Sueña con llegar a los niveles de su 
compañera Paula. “Ella es un referente para 
mí. Ha participado en sitios como los Juegos 
Olímpicos y a mí eso es algo que me encantaría 
alcanzar”, dice.

También aprovecha la ocasión para animar a 
las nuevas generaciones a que se enganches 
por el taekwondo y explica algunas de las 
características más importantes para lograr-
lo. “Aunque en el taekwondo se puede empezar 
a competir desde los cinco años, es realmente a 
partir de los diez cuando uno se empieza a en-
ganchar por este deporte. Si empiezas después se 
puede ‘perder el tren’; hay que ser precoces para 
alcanzar estos niveles. Animo a aquellos niños y 
niñas que tengan aptitudes a que lo prueben. Les 
vendrá muy bien para su desarrollo deportivo y 
personal, que es de lo que se trata”, recalca.

Para eso es necesario llevar una disciplina, 
algo propio de cualquier deportista que 
quiera alcanzar la élite. Además, en el caso 
del taekwondo, es algo que ya forma parte 
del arte marcial. Este no se entendería sin 
la disciplina. “El hecho de ir a competir con-
lleva tener unos horarios y unos objetivos... En 
este deporte se trabaja la disciplina desde la base 
porque el taekwondo es respeto, es una filosofía 
de vida. Aquí jamás verás protestar a un árbitro, 
por ejemplo”, concluye junto a su compañera 
Paula.

Paula Remírez, 
siempre con un claro objetivo

En esta entrevista Paula nos revela que ha 
iniciado, otra vez, el proceso olímpico con 
el arbitraje, al tiempo que hace balance de lo 
conseguido este año, donde ha vuelto a com-
petir en Poomsae, tanto en el Cto. de España 
de clubes como en el Cto. de España Absoluto.

“Llevaba mucho tiempo sin competir, por lo que 
no tenía expectativas, pero al final acabé con 
muy buenas sensaciones dado que el resultado 
fue muy bueno. Y eso es lo que me dio pie para 
presentarme al Cto. de España Absoluto. Logré 
el bronce y no me salió tan bien porque entrené 
menos al tener campeonatos que arbitrar entre 
medio. Todo no se puede. A lo que puedo llegar, 
llego y no está mal el resultado… Es un bronce 
a nivel nacional entre un montón de personas”, 
explica la navarra.

Ahora mira de reojo al Europeo: “El siguien-
te campeonato al que me podía haber presentado 
era el Open de España, que al igual que el Abso-
luto te aportan puntos para poder ir al Europeo. 
Al final no me pude presentar y mis posibilidades 
de acudir al Europeo como competidora no son 
muchas o ninguna…Ya no me marco ese objetivo 
de clasificación, pero sí el de mejorar y el año que 
viene poder continuar con mi participación como 
atleta… Cuando entreno siempre hago Poomsae y 
es una forma de marcarme un objetivo. Entrenar 
sin objetivo es muy aburrido y eso te hace perder 
motivación. Mi problema es que cuando ya estoy 
con ritmo y un poco de forma, tengo muchos cam-
peonatos que arbitrar y al irme igual una semana, 
pues vuelvo a perder el ritmo de entrenar… Mi ob-
jetivo es claro: si me veo bien físicamente, puedo ir 
al campeonato que me marque”.  
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Continúan los éxitos de la Sección de Tenis
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Los jugadores y jugadoras que integran los 
diferentes equipos de tenis de la AD San 
Juan han continuado durante el último 
año defendiendo con gran éxito los colores 
y el nombre del club.

Telmo Muñoz se proclamó campeón de 
Navarra Infantil al vencer en la final del 
torneo a su compañero de sección, Rodri-
go Caño. Así mismo en la prueba de do-
bles consiguió el campeonato junto a Iñigo 
Rezusta.

Por su parte el equipo Absoluto masculino 
conseguía un histórico ascenso dentro del 
Campeonato Vasco-Navarro-Riojano-Cán-
tabro al alcanzar la Primera División, donde 
competirá la próxima temporada.

El equipo infantil logró la victoria en el 
Campeonato Navarro Infantil, obteniendo 
el pase para el Campeonato de España por 
Equipos representando a Navarra.

El alevín masculino también resultó finalis-
ta del Campeonato de España por Equipos 
Memorial “Tono Paez” en la prueba de con-
solación masculino. Este mismo equipo fue, 
además, finalista en el Vasco-Navarro-Rio-
jano-Cántabro, por lo que completa una 
temporada sensacional

Nuestros tenistas mas internacionales con-
tinúan defendiendo con éxito el nombre de 
San Juan en las Universidades de EEUU. 
Ellos son Ariadna Pérez, Miguel Abete y 
Daniel Lorente, que han completado una 
magnifica temporada.

Cursos de Verano 2023

A lo largo del verano se realizarán los clá-
sicos cursos específicos para todos los ni-
veles. Información que se dará a conocer a 
través de la página web de San Juan (www.
adsj-dke.com) y sus redes sociales. 
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La Escuela de Triatlón es mucho más 
que deporte

La Escuela de Triatlón, que comprende a ni-
ños y niñas de entre 6 y 14 años, cuenta esta 
temporada con un nuevo proyecto. Los pe-
queños y pequeñas disfrutan de las tres disci-
plinas en las instalaciones de San Juan. Prac-
tican la carrera a pie y la natación de forma 
regular todas las semanas para ir creando el 
hábito. Además, algunos sábados se organi-
za actividad con la bicicleta, con gymkanas 
y juegos para ir cogiendo también destreza y 
habilidad en las dos ruedas. 

Así lo afirma Vega, uno de los alumnos de la 
escuela: ”He disfrutado mucho este año, porque 
además de hacer nuevos amigos he mejorado mu-
cho en los entrenamientos, así q el año que viene 
repetiré seguro”.

La intención del proyecto es acercar a los pe-
queños y a sus familias a este bonito deporte, 
de una manera lúdica y deportiva. Se ofrece la 
posibilidad, si lo desean, de participar en al-
gún duatlón o triatlón de los organizados por 
la Federación Navarra de Triatlon, dentro de 
los Juegos Deportivos de Navarra.

Gorka, también muestra su alegría por la ac-
tividad que realiza en la escuela: “Me parece 
una actividad muy divertida y la recomiendo a mis 
amigos, porque nos lo pasamos fenomenal”.

 
 
 
 
 
 
La Sección de Triatlón cuenta también con un 
equipo Senior que participa activamente en 
pruebas de Navarra, País Vasco y a nivel na-
cional en otras comunidades, con muy buenas 
sensaciones.

Pero sobre todo lo que se quiere potenciar es 
la escuela. Por eso, para darle más visibilidad, 
durante la Semana del Socio habrá un triatlón 
familiar donde podrán participar padres, hi-
jos, amigos… ¡Estáis invitamos a participar!
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La Sala Group Cycling se hace cien por cien 
on-line y estrena el ‘BoxFit’, una nueva actividad 
que causa sensación
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Durante el último año la Sala Group Cycling 
se ha adaptado al sistema on-line, cubrien-
do así todas las necesidades tanto para los 
usuarios que realizan la actividad de forma 
presencial, como para los que no lo hacen así.

Además, se ha lanzado una nueva actividad 
llamada ‘BoxFit’, que se realiza en la sala con-
tigua a la de spinning. Se trata de un ejercicio 
que mezcla el cardio con la fuerza y que está 
teniendo muy buena acogida. Todas las per-
sonas que se inscriben tienen la posibilidad de 
practicar ambas actividades y lograr así una 
buena condición física. 

Las bicicletas con las que cuenta la Sala Group 
Cycling son una herramienta que práctica-
mente no la hay en ningún otro sitio. Además 
de usar watios, están conectadas a una APP a la 
que el usuario puede acceder y registrar todos 

sus datos. Eso le permite obtener un histórico 
y poder observar su evolución en el tiempo. 

Otra novedad es que todos los usuarios tienen 
la posibilidad de venir a clase, de manera pre-
sencial, pero no requerir de un instructor. Eso 
es gracias al sistema on-line que posibilita este 
nuevo dispositivo. Así, el usuario goza de una 
libertad de horarios, pudiendo utilizar tanto 
la APP como el ordenador conectado a la pan-
talla gigante que hay presente en la sala.

El Calendario ininterrumpido es otra de las 
características propias, pues sólo se descansa 
los días festivos y en el mes de julio. El res-
to del tiempo siempre hay actividad de for-
ma continuada. En el caso de julio, aunque la 
clase presencial esté detenida, la gente puede 
seguir acudiendo a San Juan para realizar su 
actividad de forma on-line.






