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APELLIDOS Y NOMBRE SECCIÓN EMAIL

ANTOÑANZAS CALLAO,  ALBERTO AJEDREZ ajedrez@adsj-dke.com

TABERNERO GARÍN, DAVID BALONMANO balonmano@adsj-dke.com

DE LEÓN EL BUSTO, M. CARMEN COSTURA mcarmendl59@gmail.com

SOTELO ENRIQUEZ, CARLOS CULTURA cultura@adsj-dke.com

SANDUA GOICOECHEA, JOSEBA FUTBOL futbol@adsj-dke.com

VELEZ DE MENDIZABAL, RAMÓN FUTBOL SALA futsal.adsj@gmail.com

HERRAIZ HERRAIZ,  ANA MARIA GIMNASIA gimnasia@adsj-dke.com

ARIZ GANUZA,  ARANTXA KARATE karate@adsj-dke.com

URBIETA JAUREGUI, FERNANDO NATACIÓN 
CON ALETAS

seccionaletas.sanjuan@gmail.com

SAIZ MUNDUATE, ITZIAR NATACIÓN 
ARTÍSTICA

natacionartistica@adsj-dke.com

SAMPER SORRIBAS, JOSE Mª PADEL padel@adsj-dke.com

ARMENDARIZ SADA, ALFREDO PATINAJE patinaje@adsj-dke.com

ROVIRA ARISTU, ION PELOTA pelota@adjs-dke.com

GARCIA GARDE, DANIEL SQUASH squash@adsj-dke.com

GOÑI ASURMENDI, FCO. JAVIER TAEKWONDO taekwondo@adsj-dke.com

SOTA LEIVA, ESTEBAN TENIS tenisadsj@gmail.com

CAMBRA COMPAINS, ITZIAR TRIATLON sjdonibanetri@gmail.com



ACTIVIDAD Nº PLAZAS
BONO

DÍAS HORARIO

AEROBIC 10 Martes y jueves 09:15 a 10:00 h.

AEROBIC 10 Lunes y miércoles 20:15 a 21:00 h.

EASY TONO 2 Martes y jueves 18:00 a 18:45 h.

EASY TONO 2 Martes y jueves 19:30 a 20:15 h.

EASY LINE 2 Viernes 10:30 a 11:15 h.

EASY LINE 2 Viernes 11:15 a 12:00 h.

GAP 10 Lunes y miércoles 18:00 a 18:45 h.

GIMNASIA +60 AÑOS 10 Lunes y miércoles 10:30 a11:15 h.

GIMNASIA +60 AÑOS 10 Lunes y miércoles 11:15 a 12:00 h.

INTERVAL-TRAINING 10 Lunes y miércoles 18:45 a 19:30 h.

TONO-GYM 10 Lunes, miércoles y viernes 09:00 a 09:45 h.

TONO-GYM 10 Lunes, miércoles y viernes 09:45 a 10:30 h.

TONO-GYM 10 Lunes, miércoles y viernes 11:00 a 11:45 h.

TONO-GYM 10 Martes y jueves 20:15 a 21:15 h.

TONO-FIT 10 Lunes y miércoles 19:30 a 20:15 h.

TRX 2 Martes y jueves 18:00 a 18:45 h.

TRX 2 Martes y jueves 18:45 a 19:30 h.

TRX 2 Martes y jueves 19:30 a 20:15 h.




