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DOSSIER INFORMACIÓN GENERAL SOBRE EL PROYECTO. 

-

Fundación Nánthea: un modelo integral para transformar el fútbol y el desarrollo de niñas y jóvenes
La Fundación Nánthea surge como una iniciativa impulsada y concebida para promover un cambio estructural en el ámbito deportivo y social a través del fútbol femenino. Liderado por Rafael Hernández, junto a Natalia Astráin, Marta Santarén, Benjamín Rosende, Yolanda Rodríguez y Mercedes Lezaun, el proyecto plantea una nueva forma de entender el deporte: como herramienta de transformación personal, social y cultural.

La propuesta parte de una visión clara: contribuir a la evolución del fútbol hacia un modelo más humano, igualitario y consciente, donde el desarrollo de la persona esté en el centro. Tal y como se recoge en la presentación del proyecto, el objetivo no es únicamente fomentar la práctica deportiva, sino impulsar un cambio comportamental que trascienda el propio juego.
-
UN MODELO BASADO EN VALORES

El proyecto se articula sobre una base sólida de principios que redefinen el papel del deporte en la sociedad. En este sentido, Fundación Nánthea propone un modelo sustentado en pilares como la no violencia, la comunicación transparente, el compromiso local y la acción social, junto con una clara apuesta por el empoderamiento femenino y la igualdad.

Este enfoque implica entender el fútbol no solo como competición, sino como un espacio educativo y relacional donde se generan modelos de comportamiento más saludables, inclusivos y responsables. La creación de redes sociales y comunitarias, así como el trabajo conectado con asociaciones y voluntariado, refuerzan la dimensión colectiva del proyecto.

-
METODOLOGÍA: FORMACIÓN INTEGRAL EN ESPACIOS CONECTADOS

Uno de los elementos diferenciales de la Fundación es su metodología, basada en el desarrollo integral de las participantes. El proyecto combina de forma estructurada la formación deportiva con espacios educativos y de acompañamiento personal, configurando un itinerario completo de crecimiento.

Tal y como se muestra en el modelo operativo del proyecto, la actividad se organiza en distintos momentos y espacios que integran:

· Formación deportiva (técnica, táctica y física)

· Formación no deportiva (igualdad, nutrición, desarrollo personal)

· Espacios de acompañamiento individualizado

· Dinámicas grupales de cohesión, reflexión y aprendizaje

Este planteamiento permite abordar el desarrollo de cada participante desde una perspectiva global, generando continuidad entre el ámbito educativo, personal y deportivo.

-

UNA PROPUESTA EDUCATIVA MULTIDISCIPLINAR

La Fundación cuenta con un equipo interno formado por profesionales de la psicología, la nutrición y la fisioterapia, entre otros perfiles, que garantizan un acompañamiento especializado.

La propuesta de valor se articula en torno a diferentes áreas clave:

· Psicología: desarrollo de la autoestima, habilidades sociales, gestión emocional y sentido de pertenencia

· Nutrición: promoción de hábitos alimenticios saludables

· Apoyo escolar: refuerzo educativo y continuidad entre escuela y actividad

· Igualdad: enfoque de género, ruptura de estereotipos y lenguaje inclusivo

· Prevención: trabajo en torno a violencia de género, relaciones sanas y autonomía personal
· Emprendimiento: social, deportivo, económico
· Competencias digitales: uso responsable de redes sociales

Este enfoque permite construir un entorno seguro donde las niñas y jóvenes pueden desarrollarse de forma equilibrada, fortaleciendo tanto sus capacidades deportivas como personales.

-
OBJETIVO: HUMANIZAR EL FÚTBOL

El propósito último de la Fundación es contribuir a transformar el fútbol en un espacio más respetuoso, diverso e inclusivo. Para ello, el proyecto trabaja desde tres ejes fundamentales:

· Impulsar el fútbol femenino en condiciones de visibilidad y seguridad

· Promover una formación integral que conecte deporte y desarrollo personal

· Generar una comunidad que comparta valores y fomente un modelo de deporte más saludable

Este planteamiento sitúa el fútbol como vehículo para el crecimiento individual y colectivo, alejándose de modelos exclusivamente competitivos.

-

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL Y RED DE APOYO

El proyecto se desarrolla en colaboración con entidades públicas y privadas que contribuyen a su consolidación. Entre ellas destacan el Ayuntamiento de Noáin y el Ayuntamiento de Beriáin, así como distintas empresas que aportan conocimiento, acompañamiento y recursos en diferentes ámbitos.

Esta red de colaboración refuerza el arraigo territorial del proyecto y su capacidad de impacto en el entorno local.

-
INSCRIPCIONES ABIERTAS
Fundación Nánthea quiere integrar en su escuela a chicas nacidas entre 2011 y 2016, ambos años incluidos, para formar parte de la primera generación de futbolistas Nánthea. Dichas jóvenes participarán en las competiciones de la temporada 2026-2027, comenzando en el mes de Septiembre. El único requisito es que les guste jugar al fútbol.
Las formaciones tendrán lugar dos tardes por semana en las instalaciones de Noáin y Beriáin.
Toda la información está disponible en:
www.fundacionnanthea.com
 -
La Fundación Nánthea es una entidad deportiva, educativa y social que trabaja para transformar el fútbol en un espacio más respetuoso, igualitario e inclusivo, a través de un modelo de formación integral orientado al desarrollo personal de niñas y jóvenes.
-
Más información

https://fundacionnanthea.com
Fundación Nánthea
Humanizamos el fútbol
www.fundacionnanthea.com 
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