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Queridos/as socios/as:

Este 2026 nos llega con la satisfaccion de haber cerrado un ejercicio muy positivo para la Agrupacion
Deportiva San Juan. Un afio en el que hemos culminado proyectos de gran envergadura, hemos mejo-
rado de manera muy significativa nuestra situacion econdémica y hemos seguido siendo, ante todo, un
espacio de encuentro para las personas de nuestro barrio.

INSTITUCIONAL | ERAKUNDEAREN

Queremos comenzar, como siempre, con un recuerdo para los socios y socias que nos han dejado a lo
largo del afo. En 2025 fallecieron 29 personas que formaban parte de esta casa. No estan, pero siguen

presentes en la memoria de quienes los conocieron y en los valores que dieron forma a esta comuni-
dad.

El dato econdémico mas relevante del ejercicio es la reduccidon drastica del déficit contable: de los
353.929 euros de 2024 hemos pasado a un resultado de apenas —24.742 euros en 2025, practicamente el
equilibrio. Y lo hemos logrado mientras ejecutdbamos inversiones superiores al millén de euros con
fondos propios, sin recurrir a financiacion externa. Eso dice mucho de la solidez de esta entidad y del
trabajo responsable de todos quienes la gestionan.

Entre esas inversiones destaca, sobre todo, la finalizacién de la nueva piscina exterior junto al edificio
de asadores, inaugurada en junio de 2025 tras varios afos de obra. Y también la ampliacion y equipa-
miento de la Sala Fitness, que duplica el espacio disponible y sitiia nuestras instalaciones deportivas
a un nivel de referencia en Pamplona. Son dos actuaciones en las que llevdbamos tiempo trabajando y
que ya podemos disfrutar.

En el plano energético, nuestra apuesta por la sostenibilidad sigue dando resultados concretos. La
instalacion fotovoltaica cubre ya el 24,61% de nuestro consumo y genera un ahorro anual de mas de
243.000 euros entre energia solar y solar térmica. Es un camino en el que seguiremos avanzando.

En el plano social, hemos mantenido el programa senior para personas mayores de 60 afos, las charlas
formativas y las colaboraciones con centros educativos y asociaciones del barrio. Cuidar a las perso-
nas es tan importante como cuidar las instalaciones, y en eso la Agrupacion lleva muchos afios dando
ejemplo.

Quiero cerrar esta carta con dos agradecimientos: primero, a todo el personal del club, que trabaja con
dedicacidn para que todos podamos disfrutar de lo que tenemos. Y, segundo, a vosotros y vosotras,
por la confianza que seguis depositando en la Junta Directiva. Trabajamos con ilusién y con humildad,
sabiendo que siempre hay margen de mejora y que el mejor arbitro de nuestra gestion sois las perso-
nas que formais este club.

Entre todos y todas, seguiremos haciendo de San Juan un espacio de encuentro, deporte, convivencia

y futuro.

Un abrazo.

Carlos Sotelo
PRESIDENTE DE LA ADSJ-DKE
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Bazkide agurgarriak:

2026 hau Donibane Kirol Elkartearentzat oso ekitaldi positiboa itxi izanaren asebetetzearekin iritsi zai-
gu. Proiektu handiak burutu ditugun urtea izan da, gure egoera ekonomikoa nabarmen hobetu dugu
eta, batez ere, gure auzoko jendearentzat topaleku izaten jarraitu dugu.

NIHVYIANNMHYHT | TYNOIINLILSNI

Betiko moduan, urtean zehar utzi gaituzten bazkideak gogoratuz hasi nahi dugu. 2025ean, etxe ho-
netako kide ziren 29 pertsona hil ziren. Ez daude gure artean, baina bizirik jarraitzen dute ezagutu
zituztenen oroimenean eta komunitate honi forma eman zioten balioetan.

Ekitaldiko datu ekonomikorik garrantzitsuena kontabilitate-defizitaren murrizketa izugarria da:
2024ko 353.929 euroetatik 2025ean —24.742 euroko emaitzara igaro gara, hau da, ia-ia orekara. Eta hori
guztia milioi bat eurotik gorako inbertsioak funts propioekin egiten genituen bitartean lortu dugu,
kanpoko finantzaketara jo gabe. Horrek argi uzten du erakunde honen sendotasuna eta kudeatzaile
guztien lan arduratsua.

Inbertsio horien artean, nabarmentzekoa da, batez ere, erretegien eraikinaren ondoan dagoen kanpoko
puzgarri/igerileku berria amaitu izana, 2025eko ekainean inauguratu zena hainbat urtez obretan egon
ondoren. Baita Fitness Aretoa handitu eta hornitu izana ere; izan ere, eremu erabilgarria bikoiztu egin
da eta gure kirol-instalazioak erreferentziazko mailan kokatu ditu Irufiean. Denbora askoan lanean
aritu garen bi jarduera dira, eta dagoeneko goza ditzakegu.

Energiaren arloan, jasangarritasunaren aldeko gure apustuak emaitza zehatzak ematen jarraitzen du.
Instalazio fotovoltaikoak gure kontsumoaren % 24,61 estaltzen du dagoeneko, eta 243.000 eurotik go-
rako urteko aurrezpena dakar eguzki-energiaren eta energia eguzki-termikoaren artean. Bide horre-
tan aurrera egiten jarraituko dugu.

Gizarte-arloan, 60 urtetik gorakoentzako senior programari, prestakuntza-hitzaldiei eta auzoko ikaste-
txe eta elkarteekiko lankidetzari eutsi diegu. Pertsonak zaintzea instalazioak zaintzea bezain garrant-
zitsua da, eta horretan Elkarteak urte asko daramatza adibide ematen.

Eskutitz hau bi esker-ematekin itxi nahi dut: lehenik eta behin, klubeko langile guztiei, dedikazioz
egiten baitute lan guztiok daukagunaz goza dezagun. Eta, bigarrenik, zuei, Zuzendaritza Batzordea-
rengan jartzen jarraitzen duzuen konfiantzagatik. Ilusioz eta apaltasunez egiten dugu lan, beti dagoela
hobetzeko tartea jakinda, eta gure kudeaketaren epailerik onena kluba osatzen duzuen pertsonak za-
retela argi izanda.

Guztion artean, Donibane topaleku, kirol, bizikidetza eta etorkizuneko espazio izaten jarraiaraziko
dugu.
Besarkada bat.

Carlos Sotelo
LEHENDAKARIA

3
z3
T »
SE
m &
=
B
m=

(63}



Z
LU
o
<C
LL
[
Z
.
X
<
o
L
—
<
=
=
()
=
=
—_
[72)
=

AD SAN JUAN
DONIBANE KE

(0]

La Agrupacion alcanza el equilibrio
economico e invierte mas de un millon de euros

con fondos propios

El déficit se reduce de 353.929 euros en 2024 a
24.742 euros en 2025, a la vez que se mantiene
un ambicioso plan de inversiones

El ejercicio 2025 de la Agrupacion Deportiva San
Juan registra el resultado econdmico mas favo-
rable de los ultimos afios: un déficit contable
de apenas 24.742 euros, frente a los 353.929 eu-
ros del ejercicio anterior. La mejora supera los
329.000 euros y sittia a la entidad a las puertas
del equilibrio presupuestario, todo ello sin redu-
cir la actividad ni posponer inversiones.

Los ingresos totales del ejercicio han alcanzado
los 4.972.972 euros. Las cuotas de socios han sido
la principal fuente de financiacion, con 3.285.420
euros, seguidas de los ingresos por actividades
deportivas (683.943 euros), los ingresos de sec-
ciones (504.455 euros), las subvenciones (200.042
euros) y otros ingresos por entradas a piscina
y comedores (269.848 euros). Los gastos totales
han ascendido a 4.997.714 euros, con la amorti-
zacion del inmovilizado (989.323 euros) y los su-
ministros y reparaciones (1.446.926 euros) como
partidas mas significativas.

Al margen del resultado contable, la Agrupaciéon
ha ejecutado durante 2025 reparaciones y obras
por un importe total de 1.041.746 euros, sufraga-
das integramente con fondos propios. La parti-
da principal corresponde a la construccion de la
piscina exterior con comedores (837.469 euros),
obra que ha concluido definitivamente en junio
de 2025 tras varios ejercicios de inversion acu-
mulada. Le sigue la ampliacion de la Sala Fitness

(133.188 euros en 2025, dentro de un proyecto
total de 630.000 euros ya finalizado), la renova-
cion de la envolvente térmica de la fachada este
y norte del edificio social (21.089 euros) y la re-
novacion de equipos informaticos y sistemas de
control de acceso (50.000 euros).

La solidez financiera de la entidad queda refleja-
da también en el fondo social, que cierra el afio
en 13,5 millones de euros con un incremento de
420.938 euros. El presupuesto aprobado para
2026 prevé ingresos y gastos de 5.131.900 euros,
apuntando al equilibrio pleno, con una partida
de personal que crece hasta 1.375.000 euros para
consolidar la plantilla necesaria para las nuevas
instalaciones.

En cuanto al movimiento de socios, 2025 ha re-
gistrado 321 altas y 267 bajas, con un saldo neto
positivo de 54 personas. Los entraticos del ejer-
cicio han ascendido a 437.662 euros con la par-
ticipacién de 320 socios. La Agrupacién quiere
recordar también a los 29 socios fallecidos a lo
largo del afio.

De cara a los proximos ejercicios, los proyectos
en estudio incluyen la reforma de la terraza del
bar, el cerramiento del polideportivo exterior,
la pasarela cubierta entre salas y la finalizacion
del equipamiento de la Sala Fitness. La entidad
afronta estas actuaciones desde la posicién mas
saneada de los ultimos ejercicios, con fondos
propios suficientes y un modelo de gestion que
ha demostrado su capacidad para invertir sin
comprometer el equilibrio financiero.
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CUOTAS ASOCIADOS Y AFILIADOS 3.290.435,27 € 3.385.000,00 €
INGRESOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 683.942,96 € 700.000,00 €
INGRESOS SECCIONES 504.455,44 € 515.000,00 €
(actividades, patrocinios...)
SUBVENCIONES Y LEGADOS 200.041,97 € 220.400,00 €
OTROS (Entradas: piscina, comedores...) 264.833,13 € 281.500,00 €
SUBVENCIONES DE CAPITAL Y EXCEDENTES 29.263,31€ 30.000,00 €
gastos | |
PAGOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 598.070,82 € 615.000,00 €
GASTOS SECCIONES DEPORTIVAS 544.749,98 € 555.000,00 €
PERSONAL 1.289.902,02 € 1.375.000,00 €
SUMINISTROS, REPARACIONES, 1.446.926,17 € 1.441.900,00 €
APROVISIONAMIENTOS
AMORTIZACION INMOVILIZADO 989.322,55 € 1.015.000,00 €
GASTOS FINANCIEROS E IMPUESTO 128.742,79 € 130.000,00 €
SOCIEDADES

- TOTAL INGRESOS 4.972.972,08 € 5.131.900,00 €
- TOTAL GASTOS 4.997.714,33 € 5.131.900,00 €

RESULTADO EJERCICIO CONTABLE -24.742,25 €
A 31 DE DICIEMBRE 2025

REPARACIONES Y OBRAS APROBADAS EN 2025 (SUFRAGADAS CON FONDOS PROPIOS)

PISCINA COMEDORES 837.515,00 €
AMPLIACION SALA FITNESS 126.017,00 €
ENVOLVENTE TERMICA FACHADA ESTE Y NORTE EDIFICIO SOCIAL 65.712,00 €
LLAVEROS PADEL Y TATAMI 8.830,00 €
PORTON VERDE Y CAMARA DE VIGILANCIA 2.639,00 €
LUZ PISTAS TENIS 13.405,00 €
RECEBADO CAMPO FUTBOL 9.559,00 €
PINTADO BAR RESTAURANTE 12.700,00 €
MAQUINAS SALA FITNESS 22.130,00 €

TOTAL: 1.098.507,00 €
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La AD San Juan continta afio tras afio renovando sus instalaciones, al margen de las novedades que
pueda llevar a cabo. En este aultimo afio, una de las obras mas singulares y que da respuesta a una alta
demanda de las personas socias es la renovacion y ampliacion de la Sala Fitnes.

Un espacio que se ha visto duplicado en metros.
Ahora, con un lugar mucho més amplio, los usua-
rios y usuarias de la sala podran practicar depor-
te de forma mas comoda, mejorando sus entrena-
mientos y resultados.

Una pasarela une ambos espacios, el ya existente
que se ha visto reorganizado, asi como el nuevo,
con maquinas de tltima generacién y un ambien-
te idoneo para compartir ejercicios con otras per-
sonas.

Desde el pasado 17 de abril esta operativa y se
puede comprobar el resultado de las obras.

En la pdgina de esta revista correspondiente a la
Sala Fitnees puedes encontrar mds informacion
sobre esta obra.

Descargar QR para ver video
de la renovada y ampliada Sala Fitness

MAYOR CONECTIVIDAD EN LA SALA
DE ESTUDIO

Con el objetivo de hacer mas productiva la estan-
cia de las personas que deciden estudiar y reali-
zar sus tareas en la sala de estudio, la Agrupa-
cién ha habilitado nuevas conexiones con toma
USB en cada una de las mesas. De esta manera las
personas interesadas pueden conectar sus equi-
pos para trabajar en mejores condiciones a las ya
existentes.

RECEBADO DE CAUCHO
EN EL CAMPO DE FUTBOL

Se trata de una actuacion periddica que busca
garantizar el confort en la practica del fatbol, asi
como disponer de una mayor durabilidad del
campo. Esta viene motivada por el deterioro nor-
mal de una instalacion a la intemperie y a la que
se somete a una continua actividad de equipos en
el dia a dia.
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PINTADO Y SUSTITUCION DE LUCES
EN EL ACCESO DEL EDIFICIO SOCIAL
Y BAR RESTAURANTE

Recientemente se han sustituido las ldmparas
ubicadas en el techo tanto del acceso al Edificio
Social como del Bar Restaurante, colocando una
nueva iluminacion de mayor alcance y bajo con-
sumo. De igual modo se han pintado los techos,
rejuveneciendo la instalacion.

SANEAMIENTO DE LAS LAMAS UBICADAS
EN EL EXTERIOR DEL EDIFICIO NUEVO

Fruto del desgaste propio del tiempo, la ADS]J-
DKE ha procedido a restaurar parte de la fachada
exterior que da al paseo del polideportivo nuevo.
La actuacion ha consistido en lijar, sanear la cha-
pa, darle un tratamiento anti 6xido y posterior
imprimacién y pintura. Los trabajos contintian
en estos momentos.

CERRAMIENTO Y ADECUACION )
DE LA TERRAZA DEL GRADERIO DEL FUTBOL

Con el fin de mejorar la practica deportiva en el
recinto del campo de fatbol, el club ha habilitado
una zona cubierta para poder realizar ejercicios
fisicos de activacion y/o recuperacion, aprove-
chando la terraza del graderio. Para ello se ha
instalado un césped artificial y se ha procedido a
cerrar con mamparas aquellas partes de la grada
en las que el viento y la lluvia pueden ser un ma-
yor obstaculo.

COLOCACION DE TOLDOS PARA EVITAR
DESLUMBRAMIENTO EN LAS PISTAS
DE PADEL1,2Y 3

Fruto del desgaste propio del tiempo, la ADS]J-
DKE ha procedido a restaurar parte de la fachada
exterior que da al paseo del polideportivo nuevo.
La actuacion ha consistido en lijar, sanear la cha-
pa, darle un tratamiento anti 6xido y posterior
imprimacién y pintura. Los trabajos contintian
en estos momentos.
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Charlas y actos sociales

San Juan impulsa su vertiente social
con numerosas charlas, talleres y actividades
para sus sSocios y socias

La Agrupacion Deportiva San Juan — Donibane
Kirol Elkartea ha reforzado durante los altimos
meses su compromiso con la formacion, el bienes-
tar y la vida social de sus socios y socias mediante
la organizacion de distintas charlas, talleres, acti-
vidades culturales y propuestas de caracter social
abiertas a toda la comunidad del club.

CHARLAS SOBRE EL PROTOCOLO
DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Una de las iniciativas mas destacadas fue el ciclo
de charlas centradas en el protocolo de actuacion
ante emergencias, celebradas los dias 5, 7 y 8 de
mayo en la Sala de Usos Mdltiples 1. Bajo el lema
“Conoce el protocolo de actuacion ante emergen-
cias”, deportistas, familias, entrenadores y perso-
nal de la Agrupacién pudieron adquirir conoci-
mientos basicos para saber como actuar de forma
rapida y eficaz ante situaciones criticas. Las sesio-
nes combinaron explicaciones tedricas y ejemplos
practicos, contando ademds con la colaboracion
de Beatriz Robador Llorente, cuya experiencia y
cercania fueron muy valoradas por las personas
asistentes.

PRESENTACION DEL LIBRO ‘VIAJE EN EL
TIEMPO POR LA NAVARRA MEDIEVAL

La programacion social y cultural también tuvo
espacio para la literatura y la historia con la pre-
sentacion del libro Viaje en el tiempo por la Na-
varra medieval, de Fermin Villanueva. La activi-

dad permiti6 a los asistentes descubrir diferentes
aspectos de la Navarra medieval a través de una
charla cercana y divulgativa en la que el autor
comparti6 detalles sobre el contenido de la obra y
su proceso creativo.

CATA DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Otra de las actividades que cont6é con una gran
acogida fue la cata de aceite celebrada en el co-
medor del Bar Restaurante San Juan y dirigida
por el olivicultor ecoldgico y catador Javier Adot.
Los asistentes tuvieron la oportunidad de cono-
cer diferentes variedades de aceite de oliva virgen
extra, aprendiendo a identificar aromas, matices
y cualidades a través de una experiencia practica
y diddctica que se completd con una seleccion de
pintxos elaborados por el propio restaurante.

TALLER DE JUEGO CON FROGGIES

En el &mbito educativo y familiar, la AD San Juan
acogidé un “Taller de Juego” organizado por Fro-
ggies, centrado en el valor del juego y el acom-
pahamiento respetuoso durante la infancia. La
jornada reuni¢ a familias, educadores y personas
interesadas en el desarrollo infantil, ofrecien-
do recursos practicos, dindmicas y actividades
basadas en juegos, canciones, cuentos y bailes.
Ademads, los més pequefios también pudieron
disfrutar de una sesién de pintacaras dentro de
una propuesta que destacd por su ambiente par-
ticipativo y cercano.
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CHARLA SOBRE DESARROLLO
TRANSVERSAL A TRAVES DEL DEPORTE

El deporte y la educacién volvieron a unirse en
la charla impartida por Kepa Diez, psicélogo de-
portivo y arbitro de fatbol sala navarro, quien
ofreci6 una ponencia sobre el desarrollo transver-
sal a través del deporte. Familias, entrenadores y
monitores reflexionaron sobre la importancia del
deporte como herramienta educativa y de creci-
miento personal, mas alla de la competicion y el
rendimiento deportivo.

TRUEQUE FEST:
SOSTENIBILIDAD Y SOLIDARIDAD

La sostenibilidad y la solidaridad también tu-
vieron su protagonismo con la celebracion de la
primera edicion del Trueque Fest, un mercadillo
de intercambio de ropa sostenible impulsado por
la Agrupacion. La iniciativa permitié a los parti-
cipantes intercambiar prendas en buen estado,
fomentando el consumo responsable y la reutili-
zacion de recursos. Segun destacd6 Ana Unanua
Santesteban, miembro de la Junta Directiva de la
AD San Juan, la experiencia fue muy positiva y re-
cibié una gran valoracion por parte de las perso-
nas asistentes, muchas de las cuales mostraron su
interés en que la actividad tenga continuidad en

futuras ediciones. La Agrupacién quiso agradecer
ademas la colaboracion de Joma Sport por la do-
nacion de numerosas prendas que contribuyeron
al éxito de la jornada. Como parte del compromi-
so social del proyecto, toda la ropa que no encon-
tré un nuevo propietario fue destinada a Caritas
y Paris 365 para apoyar la labor que ambas en-
tidades desarrollan con personas en situacion de
vulnerabilidad.

JORNADAS DE MONTANA

La oferta cultural de la Agrupacion también in-
cluy6 unas exitosas Jornadas de Montafa que re-
unieron a numerosos aficionados y aficionadas en
torno a algunas de las experiencias mads inspira-
doras del montafiismo y los deportes de aventura.
Durante tres jornadas, la Sala de Usos Multiples
acogidé ponencias que permitieron viajar desde
los impresionantes barrancos presentados por Al-
varo Herrera hasta las exigencias de la ascension
al Makalu relatadas por Uxue Murolas e Ignacio
Barrio. El ciclo culminé con la conferencia “Odi-
sea Everest — 25 aniversario”, en la que Koldo
Aldaz compartié con el publico los recuerdos y
aprendizajes de una aventura histérica marcada
por la superacion y el compafierismo. La exce-
lente acogida de las sesiones y la participacion de
los asistentes confirmaron el interés existente por
este tipo de propuestas, que acercan la montafia,
la naturaleza y los valores del esfuerzo personal a
la comunidad de la AD San Juan.

IMPULSO AL CLUB SENIOR
JUNTO A FUNDACION SOLERA

Asimismo, la Agrupacion contintia trabajando
en iniciativas dirigidas a fomentar el bienestar y
la participacion social de las personas mayores.
En este sentido, la AD San Juan alcanzo reciente-
mente un acuerdo de colaboracién con Fundacion
Solera para potenciar las actividades del Club Se-
nior, ofreciendo nuevas propuestas deportivas,
cognitivas, culturales y de ocio destinadas a so-
cios y socias mayores de 65 afnos.

Con todas estas iniciativas, la AD San Juan sigue
consoliddndose como un espacio de encuentro,
convivencia, solidaridad y formacion, reforzando
su apuesta por una oferta social variada que com-
plementa la actividad deportiva y contribuye al
bienestar de toda la masa social del club.
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AGRUPACLON
DEPODRTINA

SAN JUAN e

San Juan refuerza su apuesta
por el futbol formativo y social

La Agrupacion Deportiva San Juan — Donibane
Kirol Elkartea ha reafirmado durante los tltimos
meses su compromiso con el deporte formativo
y laintegracion de sus socios y socias a través de
un proyecto futbolistico pensado para aquellos
jovenes que, pese a querer seguir practicando
futbol en el club, se habian quedado sin equipo
debido al aumento de la competitividad en de-
terminadas edades.

La iniciativa nacid en abril de 2024 con la creacion
de un equipo Infantil formado principalmente
por socios de la Agrupacion. El objetivo era claro:
ofrecer una alternativa deportiva a nifios que de-
seaban continuar jugando en San Juan indepen-
dientemente de su nivel competitivo, reforzando
al mismo tiempo el sentimiento de pertenencia
al club y evitando que tuvieran que marcharse a
otras entidades.

Tras dos temporadas de funcionamiento, el ba-
lance realizado tanto por la Junta Directiva como
por la Seccion de Fuatbol y las propias familias
ha sido muy positivo. El crecimiento deportivo
y personal de los jugadores, junto al buen am-
biente generado dentro del grupo, ha llevado
a la Agrupacion a dar continuidad al proyecto
con la creacién de un nuevo equipo en categoria
Cadete, manteniendo ademas el Infantil para la
préxima temporada.

Desde la directiva de la ADSJ-DKE se destaca que
esta propuesta responde a una de las principales
demandas trasladadas por las familias socias del
club. Mas alla de la practica deportiva, el proyec-
to busca ofrecer un entorno seguro y cercano en
el que los jovenes puedan seguir desarrollandose
junto a sus amistades y manteniendo su vinculo
con San Juan en una etapa especialmente impor-
tante de crecimiento personal.

La experiencia también ha sido muy valorada
desde la propia Seccion de Fuatbol. Tanto el coor-
dinador como los entrenadores subrayan la pro-
gresion mostrada por los jugadores durante estos
dos afios, no solo a nivel deportivo, sino también
en aspectos relacionados con la convivencia, el es-
fuerzo y la disciplina. De hecho, el equipo Infantil
logré finalizar tercero en su liga la pasada tempo-
rada, confirmando la buena evolucion del grupo
gracias al trabajo diario realizado en los entrena-
mientos.

Otro de los aspectos mas destacados por las fami-
lias es la conciliacién que ofrece el proyecto. Poder
continuar realizando deporte dentro de la Agru-
pacion permite a padres, madres e hijos seguir
disfrutando juntos de las instalaciones y reforzar
la vida social dentro del club. Ademas, las fami-
lias valoran especialmente el trabajo educativo y
humano desarrollado por los técnicos, quienes
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acompafan a los jugadores desde la cercania, la
exigencia y el respeto.

Con la puesta en marcha del nuevo equipo Cade-
te y la continuidad del Infantil, seran ya cerca de
una treintena los futbolistas que formen parte de
esta iniciativa impulsada por la AD San Juan, con-
solidando un modelo deportivo que apuesta por

NANTHE?
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la inclusidn, la formacion en valores y el deporte
como herramienta de convivencia.

Desde la Agrupacion también se sigue trabajando
para poder dar respuesta a la creciente demanda
existente en torno al futbol femenino, con el ob-
jetivo de continuar ampliando las oportunidades
deportivas para todos sus socios y socias.

VANTHEA

La AD San Juan acerca a sus socios y socias
el proyecto de Fundacion Nanthea

Conscientes del creciente interés existente en
torno al fatbol femenino y de la demanda trasla-
dada por familias y futbolistas del club, 1a Agru-
pacion Deportiva San Juan ha querido compartir
entre sus socios y socias la informacion relativa
al proyecto impulsado por Fundacion Nanthea.

Se trata de una iniciativa centrada en el desarrollo
integral de nifias y jovenes a través del futbol fe-
menino, entendiendo el deporte como una herra-
mienta educativa, social y de crecimiento perso-
nal. El proyecto apuesta por un modelo deportivo
mas humano, inclusivo e igualitario, sustentado
sobre valores como la igualdad, la no violencia, la
comunicacion transparente y el empoderamiento
femenino.

Ademas de la formacién deportiva, Fundacion

Nanthea incorpora diferentes areas complemen-
tarias como la psicologia, la nutricion, el apoyo
escolar o el acompanamiento personal, buscando
generar un entorno seguro y educativo para las
participantes.

Las inscripciones permanecen abiertas para chi-
cas nacidas entre 2011 y 2016 que deseen formar
parte de la primera generacion del proyecto du-
rante la temporada 2026-2027. Los entrenamien-
tos se desarrollaran dos tardes por semana en ins-
talaciones de Noain y Beridin.

Desde la AD San Juan se facilita esta informacion
con el objetivo de que cualquier futbolista o fami-
lia interesada pueda conocer mas detalles sobre la
iniciativa y valorar su participacion a través de la
pagina web www.fundacionnanthea.com
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Casto Daniel y Angel Moreno,
campeones del Torneo Social de Mus 2026

ERAKUNDEAREN

INSTITUCIONAL

Casto Daniel San Juan de la Rubia y Angel Moreno
Prado se proclamaron campeones del Campeona-
to Social de Mus de la Agrupacion Deportiva San
Juan — Donibane Kirol Elkartea en su edicion de
2026. Un campeonato en el que Jestis Andrés Az-
cona Azanza y Pablo Goiii Aceituno quedaron en
segundo lugar. La pareja en tercera posicion fue la
compuesta por Julidn Urtasun Aldaz y Jests Arana
Alfaro.

A las puertas del pédium se quedaron Miguel A.
Ilarri Santos y Miguel A. Maiza Goii.

Como cada afio la entrega de los galardones tuvo
lugar en el Bar Restaurante San Juan, que junto
con el resto de patrocinadores del campeonato
han hecho posible que una vez mds el torneo go-
zase de una alta participacién y competitividad.
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Conchi Sanchez ganadora
del Gampeonato Social de Chinchon 2026
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De igual modo en fechas recientes concluia el
social de chinchén, que en esta ocasion procla-
mo como ganadora a Conche Sanchez tras alcan-
zar un total de 666 puntos. Le siguieron M. Car-
men Etayo con 681 puntos y Marisol Areta con
738 puntos.

Resaltar el gran ambiente mostrado en cada una
de las partidas con las que ha contado la compe-
ticion. Un guego desarrollado durante el altimo
mes y medio en las instalaciones del club, hacien-
do de San Juan un lugar repleto de vivencias y de
espiritu competitivo.

jFelicidades a todos y a todas!

b TALLERES

REPARACION Y VENTA DE MAQUINARIA
INDUSTRIAL Y DE JARDINERIA
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ACTIVIDADES | JARDUERAK *l}
=

winirrr PASES verano 2026
[ [vemponapa| unmes| 150ias| 7pias| unpia] 1/2Dia*

*ENTRADAS 1/2 DiA: Horario de venta y acceso a partir de las 16h.

1. Las personas que sean familiares de socios podran adquirir en oficinas bonos
con descuento del 50% para familiares de primer grado y segundo grado si son
menores de 13 afos (incluido) y 25% para los de segundo grado, mayores de 14
anos (incluido). Deberan presentar el LIBRO DE FAMILIA o CERTIFICADO DE
NACIMIENTO / MATRIMONIO y el DNIL.

2. Asimismo, los familiares de socios podran comprar entradas de un dia con des-
cuento siempre que se adquieran previamente en oficinas (NO EN PORTERIA).
Igualmente, habran de presentar el LIBRO DE FAMILIA o CERTIFICADO DE NA-

CIMIENTO / MATRIMONIO y el DNI. El descuento sera del 25% en familiares de
primer grado y segundo grado menores de 13 afos (incluido) y del 10% en los de
segundo grado, mayores de 14 afos (incluido). Las entradas no utilizadas se perde-
ran. No se admiten cambios de fecha.

3. Los bonos tendran validez exclusivamente en dias correlativos. Si una per-
sona no acude a la Agrupacion algtun dia del periodo de vigencia del bono, no
podra reclamar su uso fuera del plazo establecido.

4. Las personas menores de 14 afios solo podran retirar su bono o entrada dia-
ria si vienen acompanadas de un socio mayor de edad.

5. El importe de los pases de verano sera abonado integramente y antes de ac-
ceder a las instalaciones.

6. En el caso de que haya un gran nimero de personas en las instalaciones y con
la finalidad de no superar el aforo, la Junta Directiva se reserva la facultad de
no emitir entradas diarias para no socios.
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SANJUAN  PISCINAS |
2NN Verano 20

CALENDARIO DE APERTURA £ W
Y HORARIOS =0 4

| VIERNES 29 DE MAYD APERTURA DE CHAPOTED Y SPLASH :1,.
e E
| Promees Fin o sEMARA) () 1008 21:00h ===

DEL1ALS ABREN PISCINA OLIMPICA, TN T

CHAPROTED ¥ SPLASH Lo A
DE JUNIO (& J(2E)(2e)
[LUMES A VIERNES) (T) %00 2 21:00 h T N
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SE INCORPDRA LA PISCINA RECREATIVA

f] sABADOS ¥ DOMINGOS (&) @
DE JUMNID 5 10:00 3 20:00 b
DE LUMES A VIERMES — @

(D) Piscina olimpica: W:00 8 2200 h | 252 |

A PARTIR DEL

(%) Piscina recreativac ¥6:00.8 21:00h —
= DEL 7 AL 11 DE SEPTIEMBERE

f 1
ﬁ%ﬂ% 3 TOOAS LAS PISCINAS EXTERIORES ABIERTAS L i
¥OURANTE ToOA | [ ToDOS Los pins o iR 28 Glrorioy sma Sispos mo
VoumawTe o A & YE CHAPOTED ¥ SPLASH
LB (%) 10:00 3 2100 h  f o
_ESTVAL ___Em;“ e {E} COMEDORES () 16:00 8 2000k
] oo Y N
SEPTIEMBRE  (3) 10:00.2 20:00h (=) 2L q} LUDICA ERRIG,
(MCLLIDD 38 DE AGOSTONAL CAES EM LUNES].  — 0" : :

Lampetia

Fotovoltaica
inteligente

676 271 037 / 649 188 437 - tecnico@lampetia.es
Ronda de Baranain, 7 - Of.11 31010 Baranain (Navarra)
www.lampetia.com
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Ya esta aqui
el campus multideporte
San Juan Aventura

La Agrupacion Deportiva San Juan — Donibane
Kirol Elkartea volvera a apostar este verano por
una nueva edicion de San Juan Aventura 2026,
un campus dirigido a socios y socias menores de
edad que combina deporte, valores, convivencia
y ocio educativo en un entorno seguro y adapta-
do a todas las edades.

El proyecto, desarrollado junto a Mundo Capi-
tani y Alejandro Capitani, llega avalado por el
éxito obtenido en las anteriores ediciones cele-
bradas desde 2022 y por una trayectoria de mas
de diez afos vinculada al club y a la gestion de
actividades deportivas y formativas.

El campus estard orientado a nifios y nifias de
entre 4 y 12 anos, organizados por grupos de
edad reducidos y acompafiados por monitores
titulados y personal especializado en animacion
sociocultural y deporte. Ademads, contard con ac-
tividades en euskera e inglés, reforzando el ca-
racter multilingiie de la propuesta.

Entre las actividades programadas destacan dis-
ciplinas deportivas como futbol, tenis, padel o
natacion, ademas de talleres creativos, cocina y
reposteria, manualidades, ajedrez, teatro, danzas
urbanas y juegos de agua en la piscina recreati-
va del club. Todo ello bajo una filosofia centrada
en la socializacion, la convivencia, el trabajo en
equipo y el fortalecimiento del sentimiento de
pertenencia a la Agrupacion.

La organizacion también pondra especial aten-
cién en la seguridad y el bienestar de los parti-
cipantes mediante protocolos especificos de ac-
ceso, recogida y primeros auxilios, asi como una
coordinacidon permanente con la enfermeria del
club y personal con formacién de primer inter-
viniente.

CAMPUS MULTIDEPORTE - ANITZEKD KANPALEKURA

TRANDAS /TKANDAK

18- 22 AL 26 DE JUNIO / EKAINAREN 22TIK 26RA

23-29 DEJUNIO AL3 DE JULIO / EKAINAREN 23TIK UZTAILAREN SRA
d2- 13 ALT7 DE JULID / UZTAILAREN 13TIK17RA

43 - 20 AL 24 DEJULIO f UZTAILAREN 20TIK 24RA

38= 77 DEJULID AL 31 DE JULID / UITAILAREN 27ETIK 31RA

Ba -3 ALTDEAGOSTO / ABUITUAREN 311K TRA

73 -10 AL14 DE AGOSTO / ABUZTUAREN 10ETIK 14RA

El horario general del campus sera de 09:00 a
14:00 horas, aunque se ofrecerdn servicios gra-
tuitos de conciliacion familiar con recogida tem-
prana desde las 08:15 horas y retirada tardia has-
ta las 14:30 horas.

San Juan Aventura 2026 se desarrollara en di-
ferentes tandas entre el 22 de junio y el 14 de
agosto, con un precio semanal de 135 euros por
participante. Ademads, se contemplan descuentos
para hermanos y para quienes repitan varias se-
manas de campus. La inscripcion incluira cami-
seta y gorra oficiales.

Con esta nueva edicion, la ADSJ-DKE contintia
reforzando su apuesta por ofrecer alternativas
deportivas y educativas de calidad durante el ve-
rano, fomentando la convivencia y la identidad
“sanjuanera” entre los mds jévenes del club.
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Inscribete ya al Campus
de Tecnificacion
de Futbol Verano 2026

La Seccion de Fatbol de la Agrupacion Depor-
tiva San Juan ha presentado oficialmente una
nueva edicion del Campus de Tecnificacion de
Futbol de Verano 2026, una actividad dirigida a
nifios y nifias nacidos entre los anos 2011 y 2019.

El campus, pensado para seguir disfrutando y
aprendiendo fatbol durante las vacaciones estiva-
les, se desarrollarda en formato semanal de cinco
dias y combinara trabajo técnico, diversion y con-
vivencia en un entorno deportivo y educativo.

El horario habitual sera de 9:00 a 14:00 horas, aun-
que también existira la posibilidad de servicio de
madrugadores, en funcion de la demanda, de 8:00
a 9:00 horas, con un suplemento de 10 euros.

Ademas, todos los participantes recibiran mate-
rial técnico incluido con la inscripcion y también
se ofrecera la posibilidad de apuntarse especifica-
mente como portero o portera.

El precio del campus sera de 150 euros para socios
y socias de la AD San Juan. En el caso de familias
con mas de un hermano inscrito, se aplicara un
descuento de 10 euros.

Las inscripciones podran realizarse desde el 5 de
mayo y permaneceran abiertas hasta una semana
antes del inicio de cada campus. La inscripcion se
realizara exclusivamente a través de los canales
habilitados por la organizacion.

En cuanto a las formas de pago, a las personas
socias se les cargard el importe junto al proximo
recibo de la AD San Juan, mientras que las no so-

cias deberan formalizar el pago en las oficinas del
club.

V& 4

La organizacién también ha informado de las con-
diciones de baja: en caso de cancelar la inscripcion
una semana antes del inicio del campus, se devol-
verd el importe abonado aplicando una penaliza-
cion del 25% de la matricula. Una vez iniciado el
campus, no se realizaran devoluciones.

Desde la Seccion de Futbol animan a todas las fa-
milias a participar en una actividad que cada ve-
rano reune a numerosos jovenes futbolistas en un
ambiente de aprendizaje, compaferismo y pasion
por el deporte.

CAMPUS TECNIFICACION
EUTBOL VERANO
UDAKO FUTBOL TEKNIFIKAZIO
CAMPUSA

{ATENT@s! ADI!

IRICID MATRICULACTON SOCICS: MALATIAK 5 MAYD
| FIN UBNA SEMANA ANTES DI CADA CAMPUS [ CAMPUS
5 BAO

TIA RAIND ASTOBLTL LE

futbolsanjuandonibane@gmail.com
{ D UNSAIN
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El 22 de junio dara inicio una

nueva edicion del Campus

de Natacion con Aletas

La Agrupacion Deportiva San Juan organizara
este verano una nueva edicion del Campus de
Natacion con Aletas 2026, una propuesta depor-
tiva y educativa dirigida a nifios y ninas de en-
tre 6 y 12 afios. El campus esta dividido en un
total de ocho tandas semanales repartidas entre
el 22 de junio y el 28 de agosto.

El campus se desarrollara en horario de 9:00 a
14:00 horas y ofrecerd a los participantes la opor-
tunidad de descubrir y practicar la natacion con
aletas a través de actividades adaptadas a cada
nivel, combinando aprendizaje, diversion y con-
vivencia.

Alolargo de lajornada, los asistentes disfrutaran
de un completo programa de actividades que in-
cluira juegos cooperativos, talleres tedricos, acti-
vidades fisicas suaves, ejercicios de respiracion y
control corporal, ademas de sesiones practicas en
piscina con técnica de monoaleta y bialetas, ap-
nea adaptada y diferentes dindmicas acuaticas.

El campus también contara con actividades com-
plementarias como gincanas tematicas, competi-
ciones por equipos sin cardcter competitivo, talle-
res creativos y momentos de valoracion grupal y
relajacion guiada al final de cada jornada.

Ademas, los viernes tendran un caracter especial
con actividades y propuestas diferentes para ce-
rrar la semana de una forma Itdica y divertida.

Desde la Seccion de Natacion con Aletas desta-
can que este campus busca no solo fomentar la
practica deportiva y el conocimiento de los de-
portes subacuaticos, sino también promover va-
lores como el comparnerismo, la cooperacion y el
respeto.

Las familias interesadas pueden obtener mas in-
formacion e inscribirse a través del codigo QR in-
cluido en el cartel oficial del campus.

CAMPUS DEVERAND 20256
NATACION CONAIETAS

Programs &a scisisces daris (8 00 - L1091
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Campus de verano
de Pelota Vasca, del 17
al 21 de agosto

La Seccion de Pelota de la Agrupacion Deportiva
San Juan organizara del 17 al 21 de agosto una nue-
va edicion de su Campus de Pelota Vasca 2026, una
actividad dirigida a nifios y nifias de entre 8 y 14
anos (nacidos entre 2012 y 2018, ambos inclusive).

El campus se desarrollara en horario de 9:00 a
14:00 horas en la modalidad sin comida y de 9:00 a
15:00 horas para quienes opten por incluir comida.

Durante toda la semana, los participantes podran
disfrutar y aprender diferentes modalidades de
pelota vasca, tanto de pala como de mano. En-
tre las actividades principales destacan la paleta
goma —adaptada a los mas pequefos con pelota
de tenis 0 goma—, la paleta cuero para los mayo-
res y la practica de pelota a mano.

Ademas de la actividad deportiva, el campus con-
tard con numerosas propuestas complementarias
como juegos cooperativos, talleres, piscina o vi-
sitas de pelotaris, ofreciendo asi una experiencia
completa de convivencia, diversion y aprendizaje.

Las sesiones estaran dirigidas por pelotaris y edu-
cadores con experiencia previa, y todas las activi-
dades se desarrollaran en formato bilingiie, princi-
palmente en euskera y, si fuera necesario, también
en castellano mediante traduccién instantanea.

DEL17 AL 21 DE AGOSTO = .\

 CAMPUS PELOTA VASCA 2026 (PALA Y MANO). \
Ghicasy chicos entre 8y 14 anos

INCRIPGIONES
IZEN EMATERK

ABUZTURREN 17TIK 21ERA.
2026ko EUSKAL PILOTA CAMPUS-A
(PALA ETA ESKUD)

8 eta 14 urte bitartean

9:00etatik 14:00¢tara [bazkaririk oabel
9:00etatik 15:00etara [bazkariarekin)

9:00n. a 14:000. [sin comida)
9:00h. a15:00h. [con comida)

Como recuerdo de la experiencia, todos los par-
ticipantes recibiran una camiseta del campus y
varias sorpresas preparadas por la organizacion.
El precio del campus sera de 115 euros sin comi-
da y de 145 euros con comida incluida.

Desde la Seccion de Pelota de la AD San Juan se
anima a todas las familias a participar en una se-
mana pensada para disfrutar del deporte, la con-
vivencia y la cultura de la pelota vasca.

Galbis Paellas Gigantes

La paella es grande, Galbis la hiro gigante...
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“Total Bienestar Fit”,
la nueva actividad
que estabas buscando

La Agrupacion Deportiva San Juan continta
ampliando su oferta deportiva y de bienestar
con la puesta en marcha de “Total Bienestar
Fit”, una nueva actividad dirigida a socios y
socias a partir de 14 afos que combinara ejer-
cicio fisico, movimiento consciente y bienes-
tar emocional durante los meses de verano.

BALLET FAIT BODY EMOTION RESET
Entrensmeenio scoesbie, WRATeGD CONaCEETE,
erpaitwar y dba o gL B LTI  LSCNACES

e USrTa. potira, sEROLakE i Fhetie

tmfrtkans ) rencar L enengia

MATERIAL AUDIOVISUAL DE REFUERZD
PR FRCHCA 89 C353 § SBOUN progresando.

ey

E FECHAS
252 <3N0 ape
WARTLS ¥ JUTVES * 475 e st
0 Ptz e 800 0 WX R = Wy 1 de mpoein & PARTIR DE
— i & Wy 20 e vt HARDS
CICLD COMPLETD CIL05 QUNCENALES
W CLASES T #0 RERLITINS GPLRINALES
[ SN e T—
o fonparin e, 8 37 e ey
B2 i 3¢

\ INSCRIPCIDNES

EN OFICINAS
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La propuesta une dos disciplinas complementa-
rias: Ballet Fit y Body Emotion Reset. Por un lado,
las sesiones de Ballet Fit ofreceran un entrenamien-
to accesible, equilibrado y dindmico enfocado en
mejorar la fuerza, la postura, la movilidad y la toni-
ficacion. Por otro, Body Emotion Reset trabajara el
movimiento consciente, el automasaje y diferentes
técnicas sensoriales para ayudar a liberar tensiones
y renovar la energia.

Ademas, las personas participantes contaran con
material audiovisual de refuerzo para continuar
practicando en casa y seguir progresando entre se-
siones.

La actividad se desarrollard los martes y jueves de
9:00 a 10:30 horas, con posibilidad de habilitar tam-
bién horario de 20:00 horas en caso de demanda
suficiente. Cada sesion tendra una duracion de 90
minutos.

Las fechas programadas seran:

e 28y 30dejulio
* 4y6deagosto
* 11y 13 deagosto
¢ 18y 20 de agosto

En cuanto a las tarifas, el ciclo completo de ocho
clases tendrd un precio especial para socios y socias
de 52 euros. También existiran ciclos quincenales
opcionales por 33 euros cada uno:

® Primer periodo: del 28 de julio al 6 de agosto

¢ Segundo periodo: del 11 al 20 de agosto

¢ Lasinscripciones podran realizarse en las ofici-
nas de la Agrupacion.

Con esta nueva iniciativa, la AD San Juan sigue
apostando por actividades innovadoras que fo-
menten la salud, el deporte y el bienestar integral
de sus socios y socias durante la temporada estival.
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ACTIVIDADES DE VERANO

Actividad orientada al trabajo fisico general y
tonificacion.

Agosto

Martes y jueves

19:00 a 19:45 horas

Sala 6

Precio: 25 €

Plazas: minimo 14 y maximo 26

participantes.

Durante el mes de agosto se impartiran sesiones
los martes y jueves en la Sala 6, con dos horarios
disponibles:

09:30 a 10:15 horas
19:45 a 20:30 horas

Precio: 29 €
Plazas: minimo 14 y maximo 17 participantes.

Propuesta especialmente disefiada para
personas mayores de 65 afos.

Agosto

Martes y jueves

10:15 a 11:00 horas

Sala 5

Precio: 25 €

Plazas: minimo 14 y maximo 26

participantes.

Una novedosa actividad que combina dos disciplinas
complementarias:

Ballet Fit, un entrenamiento accesible, equilibrado y divertido que
mejora la fuerza, la postura, la movilidad y la tonificacién.

Body Emotion Reset, basado en movimiento consciente, automasa-
je y técnicas sensoriales para liberar tensiones y renovar la energia.
Fechas: del 28 de julio al 20 de agosto
Dias: martes y jueves
Horario: de 09:00 a 10:30 horas
Lugar: SUM 1

Precios:

¢ Ciclo completo (8 clases de 90 minutos): 52 €
® Primer periodo (28 de julio al 6 de agosto): 33 €
* Segundo periodo (11 al 20 de agosto): 33 €




La actividad de patinaje se desarrollara del 3

al 27 de agosto, de lunes a jueves, en horario

de 18:00 a 19:00 horas.

® DPrecio: 35€

¢ Laactividad esta dirigida a nifios y nifias a
partir de 5 afios o nacidos en 2021.

La AD San Juan volvera a ofrecer sus cursos
intensivos de natacion en dos periodos:

Del 20 al 31 de julio (10 sesiones)

Del 3 al 14 de agosto (10 sesiones)

Horarios:
Iniciacion: 10:00 — 10:45 h
Iniciacion II: 10:45 — 11:30 h
Medio: 11:30 —12:15 h
Perfeccionamiento: 12:15 — 13:00 h
Adultos: 13:00 — 14:00 h
Precio: 56 €

Las pistas de tenis de la AD San Juan también
ofrecerdn una amplia programacién durante
todo el verano.

CURSOS DE VERANO:

Las tandas son semanales, de lunes a viernes:

5 a 8 anos

e 12:00-13:00 h

e 18:30-19:30 h

e Precio: 30 €

9 a 14 anos

e 10:30-12:00 h

e 17:00-18:30 h

e Precio: 45 €

Adultos

e 13:00-14:30 h

e 19:30-21:00 h
Precio: 45 €

STAGES DE COMPETICION

Programa especifico para jugadores de compe-
ticién con tres horas diarias de entrenamiento
(dos horas de tenis y una hora de preparacion
fisica).

* Horario: segtin inscripciones

® Precio: 100 €

Los cursos y stages se desarrollaran todas las se-
manas desde el 22 de junio hasta el 28 de agosto,
previa inscripcion y con un nimero minimo de
participantes.

Inscripciones e informacion:
¢ Correo electrénico:

jonlerchundi@gmail.com
e Teléfono: 667 583 699

Los grupos se confirmaran personalmente una
vez finalizado el proceso de inscripcion.

La AD San Juan anima a todas las personas so-
cias a participar en estas actividades y aprove-
char el verano para seguir disfrutando del de-
porte, la salud y el bienestar en las instalaciones
del club.
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Una vida dedicada al patinaje y a las personas

Hay reconocimientos que trascienden el ambito
deportivo porque premian mucho mas que una
trayectoria. Reconocen una forma de entender
el deporte, una manera de trabajar y una hue-
lla que permanece en el tiempo. Es el caso de
Epifanio Pejenaute, “Epi”, una de las figuras
mas representativas del patinaje navarro de las
ultimas décadas y una persona estrechamente
vinculada a la Agrupacion Deportiva San Juan.

Su labor como delegado, dirigente federativo, or-
ganizador de competiciones, comentarista y di-
vulgador le ha convertido en una referencia para
varias generaciones de deportistas. Un trabajo si-
lencioso en muchas ocasiones, desarrollado siem-
pre desde el compromiso y la pasién, que le valié
la Medalla de Plata al Mérito Deportivo concedi-
da por el Gobierno de Navarra y, posteriormente,
el reconocimiento de la Real Federacion Espatio-
la de Patinaje por su contribucién al desarrollo y

promocion del patinaje de velocidad.

Lejos de hablar de titulos o reconocimientos per-
sonales, Epi prefiere recordar a las personas que
le han acompafado durante el camino. Porque si
algo tiene claro es que nada de lo conseguido hu-
biera sido posible sin quienes compartieron con
él tantos afos de dedicacion.

Su historia en el patinaje comenzé gracias a una
persona muy especial: su hija Bea. Fue ella quien
desperto en €l el interés por este deporte y quien
le abri6 las puertas a un mundo que acabaria ocu-
pando una parte fundamental de su vida. A par-
tir de entonces llegaron anos de intenso trabajo
tanto en la Agrupacion Deportiva San Juan como
en las federaciones navarra y espariola.

Durante su etapa en la AD San Juan ejercié como
delegado de la seccién de patinaje durante doce
anos, compartiendo responsabilidades con nu-
merosos companeros y companeras. Posterior-
mente ampli6 su implicacion formando parte de
la Federacién Navarra de Patinaje y de la Real
Federacion Espafola de Patinaje, donde partici-
po activamente en proyectos que contribuyeron a
modernizar y fortalecer la estructura competitiva
de este deporte.

Entre las iniciativas de las que se siente especial-
mente orgulloso destaca la creacion de la Liga
Nacional de Clubes Sub-15, una competicion que
permitié impulsar las categorias de formacién y
ofrecer nuevas oportunidades a los jovenes de-
portistas. También participd en la reorganizacion
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de la Liga Nacional de Clubes, un proyecto com-
plejo que exigio planificacion, consenso y una
visiéon de futuro para el crecimiento del patinaje
espanol.

Sin embargo, cuando habla de los momentos
mas especiales de su trayectoria no menciona
despachos ni reuniones. Su memoria viaja hasta
el Campeonato de Europa de Patinaje de Velo-
cidad celebrado en Pamplona en 2019. Aquella
cita internacional, desarrollada entre la Txantrea,
Antoniutti y las calles de la capital navarra, su-
puso uno de los mayores retos organizativos de
su carrera y también uno de los recuerdos mas
emocionantes.

“Fue una experiencia preciosa y una de las cosas

mas bonitas que he vivido dentro del patinaje”,
recuerda.

Ademas de sus responsabilidades organizativas
y federativas, Epi se convirtié en una voz reco-
nocible para los aficionados. Durante afios ejer-
cié como comentarista y speaker en numerosas
competiciones, acercando este deporte al publico
y contribuyendo a dar visibilidad a pruebas auto-
nomicas, nacionales e internacionales. Una labor
divulgativa que le permiti6é conectar con depor-
tistas, familias y aficionados de toda Espana.

Al repasar su recorrido aparecen inevitablemente
nombres propios. Personas que le marcaron tanto
en el plano deportivo como en el personal. Entre
ellas destaca a Antonio Onate, referente histérico
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15 Anos contigo
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Tonometria Audiometria | Tapones a medida
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de la Agrupacion Deportiva San Juan, y a Araceli
Larrea, entrenadora de la secciéon durante gran
parte de su trayectoria. Junto a ellos recuerda
también a Maite Beroiz, Raquel Morales, Angel
Azcarate y muchas otras personas con las que
comparti6 afios de trabajo, ilusion y amistad.

Porque si hay algo que Epi reivindica es el papel
de quienes hacen posible el deporte desde el vo-
luntariado. Personas que dedican su tiempo de
forma altruista para que clubes como la AD San
Juan sigan creciendo dia tras dia.

“Muchas veces no se ve todo el trabajo que hay
detras, pero el deporte se sostiene gracias a la im-
plicacion de muchisima gente que trabaja por los
demas”, afirma.

Con el paso de los anos lleg6 el momento de
cerrar una etapa. Una decision meditada que le
permitié dar un paso al lado con la satisfaccion
del deber cumplido y la tranquilidad de haber
contribuido al crecimiento del patinaje desde
multiples ambitos.

Sin embargo, por encima de cualquier cargo o
reconocimiento, Epi tiene claro cudl es el verda-

dero legado que le deja toda una vida vinculada
al deporte.

No son las medallas, ni los campeonatos, ni los
cargos federativos: Son las personas.

Las amistades construidas durante el camino, las
generaciones de jovenes deportistas que han creci-
do en este entorno y la certeza de haber ayudado, de
una forma u otra, a que el deporte siguiera siendo
un espacio de formacion, convivencia y valores.

Quiza por eso recibe estos reconocimientos con
una mezcla de orgullo y gratitud. Porque detras
de cada homenaje hay décadas de trabajo com-
partido.

Y porque, en el fondo, la historia de Epi Pejenau-
te es también la historia de muchas personas que
han hecho grande a la Agrupacion Deportiva San
Juan a través de su compromiso silencioso y des-
interesado.
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En un tablero de 64 casillas caben
ocho décadas de vida

La seccion de ajedrez retine a jugadores de entre 4 y
83 aiios en un espacio donde competir es importante,
pero aprender, compartir y desarrollarse juntos lo es
todavia mds.

Si hay una seccién en la Agrupacion Deportiva San
Juan capaz de reunir a varias generaciones alrede-
dor de una misma actividad, esa es la de ajedrez.
Con cerca de un centenar de integrantes y edades
comprendidas entre los 4 y los 83 afos, este espa-
cio se ha convertido en uno de los mas singulares
del club, donde nifos, jévenes, adultos y veteranos
comparten tablero en igualdad de condiciones.

Al frente de este proyecto se encuentran figuras
como Alberto Antofanzas, delegado de la seccion
y socio de la entidad desde 2010, o Eduardo Tu-
non, vinculado al ajedrez de San Juan desde 2003
y actualmente presidente de la seccién. Ambos
destacan que una de las grandes virtudes de este
deporte es precisamente su capacidad para unir a
personas de edades muy diferentes. “Es muy grati-
ficante ver competir a nifos y adultos en un mismo
equipo, porque en el ajedrez no existen ventajas fi-
sicas ni condicionantes derivados de la edad. Un
nino de diez afios puede derrotar perfectamente a
un adulto con décadas de experiencia, algo dificil
de encontrar en otros deportes”, destacan.

UN VEHICULO PARA EL DESARROLLO
PERSONAL

Mas alla de la competicion, desde la seccion in-
sisten en el ajedrez como un auténtico vehiculo
para el desarrollo del nifio y del adolescente. No
se trata inicamente de aprender movimientos o
jugadas, sino de crecer en capacidades como la
concentracion, la planificacion y la toma de deci-
siones. “En el ajedrez el principal responsable de
lo que ocurre eres t mismo. Esa responsabilidad
ayuda a los mas jovenes a desarrollar autocritica,
gestion de la frustracion y capacidad de analisis,
habilidades que posteriormente se trasladan a su
vida diaria”.

Porque el objetivo que tienen desde la seccion
no es unicamente ensefiar ajedrez, sino también

ensefar a pensar, analizar situaciones, valorar
riesgos, respetar normas y convivir con otras per-
sonas. En cada partida aparecen decisiones, es-
trategias diferentes, emociones y problemas que
resolver, lo que convierte este deporte en una he-
rramienta educativa especialmente completa. Y
siempre con el respeto ocupando un lugar fun-
damental, desde el saludo inicial hasta el apretén
de manos final, ganar o perder nunca debe estar
por encima de los valores que acompanan al de-
porte.

Los beneficios tampoco desaparecen con la edad.
Para los adultos y las personas mayores, el aje-
drez supone un excelente ejercicio de estimulacion
mental. Resolver posiciones, estudiar problemas
o simplemente jugar una partida mantiene activo
el cerebro y favorece el desarrollo de capacidades
cognitivas. Ademas, la satisfaccion que genera en-
contrar una solucion correcta a un problema es una
de las claves de su atractivo. “El ajedrez te presenta
un problema tras otro y resolverlos resulta enor-
memente gratificante”.

MUCHO MAS QUE GANAR PARTIDAS

En San Juan conviven dos formas de entender el
ajedrez: por un lado, esta la visién de la competi-
cién, con equipos y torneos federados, pero existe
también una importante vertiente social y ladica
que forma parte de la identidad de la seccion.

“La sala de ajedrez es una extensién de nuestra
casa”, explican. No es extrafio ver a nifios acercar-
se con curiosidad, preguntar si pueden entrar y
acabar aprendiendo sus primeras partidas junto a
jugadores con mas experiencia.

Y buscando ese ejercicio de apertura a todo el
mundo, la sala de ajedrez permanece abierta
todos los viernes a partir de las 19:30 para que
cualquier socio pueda acercarse a jugar sin ser
necesario formar parte de la secciéon. Ademas,
durante todo el afio hay tableros de ajedrez dis-
ponibles en el bar de la Agrupacion y en verano
también habran habilitados varios en los asado-
res del club.



UNA ESCUELA SOLIDA TAMBIEN
EN COMPETICION

Aunque la competicion no sea el tnico objetivo
de la seccidn, los resultados deportivos reflejan
el buen momento que atraviesa el ajedrez de San
Juan. Durante la temporada se han conseguido nu-
merosos logros deportivos entre los que pueden
destacarse dos podios en el Torneo Navidefio, un
tercer puesto en el Campeonato Navarro Absoluto
y dos medallas de oro en el Torneo Escolar de Aje-
drez de Estella. Ademas, en el Interescolar de Na-
varra, varios integrantes de la seccion fueron clave
en los resultados logrados por sus centros educa-
tivos, tres de ellos proclamandose campeones de
Navarra de Institutos y otros tres consiguiendo un
tercer puesto en el Campeonato de Navarra de Co-
legios.

Detras de estos resultados se encuentra una estruc-
tura cada vez mas consolidada, liderada técnica-
mente por Mikel Huerga, tinico navarro que ha
alcanzado el titulo de Gran Maestro.

El crecimiento de la seccion también queda refleja-
do en los nimeros. Si en 2013 apenas contaba con
alumnos y el equipo de competicion estaba for-
mado por una decena de jugadores, actualmente
supera el centenar de participantes ademas de la
colaboracién con centros educativos de San Juan,
que permite acercar el ajedrez favoreciendo que
cada vez mas nifos descubran este deporte sin ne-
cesidad de abandonar su entorno escolar.

El objetivo deportivo de este ano es, sin duda, re-
tornar a Division de Honor en el Campeonato de
Navarra Absoluto por Equipos, pero teniendo cla-
ro que este objetivo no pasa por crear grandes es-
trellas individuales, sino por construir un conjunto
solido y un nivel general del equipo cada vez mas
alto. Esta filosofia, presente en todos los equipos
de la seccion, explica el crecimiento constante del
ajedrez en San Juan durante los tultimos afios, que
sigue convirtiendo cada tablero en un lugar de en-
cuentro para todas las edades.
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BM San Juan cierra una temporada de éxito
con una final de copa y el premio
a la Mejor Escuela Deportiva de Navarra

La Seccion de Balonmano de la Agrupacion De-
portiva San Juan ha puesto el broche final a una
temporada que quedard marcada como una de las
mds importantes desde la creacion de la seccion.
El crecimiento deportivo, el aumento de partici-
pantes, los éxitos competitivos y el reciente re-
conocimiento como Mejor Escuela Deportiva de
Balonmano de Navarra reflejan la consolidacion
de un proyecto que no deja de crecer.

Tres afios después de su puesta en marcha como
seccion, contintia dando pasos firmes y demos-
trando que el trabajo de base, la formacion y los
valores son el mejor camino para construir un fu-
turo solido.

CRECIMIENTO CONSTANTEY
UNA ESTRUCTURA CADA VEZ MAS AMPLIA

La temporada 2025-2026 ha vuelto a confirmar la
excelente evolucion de la seccion. La AD San Juan
ha contado este curso con mas de 80 jugadores y
jugadoras distribuidos en cinco equipos: dos con-
juntos benjamines, un alevin mixto, un infantil
femenino y un juvenil femenino.
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Mas alla de los niimeros, desde la seccidén desta-
can especialmente la implicacion de los nifios y
nifias, asi como la importancia de transmitir valo-
res a través del deporte.

“El principal objetivo es que los chavales disfruten,
aprendan y crezcan como personas. Queremos
que aprendan balonmano, pero también valores
como el respeto, el compafierismo, la convivencia
y el trabajo en equipo”, destacan desde la coordi-
nacion.

RESULTADOS QUE AVALAN
EL TRABAJO REALIZADO

La progresion de los equipos también se ha visto
reflejada en la competicion.

El Benjamin A finaliz6 como lider del Cam-
peonato Navarro, mientras que el Benjamin
B, formado por nifos y nifias que se inicia-
ban este afio en el balonmano, protagonizo
una evolucidon sobresaliente a lo largo del
curso.
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Por su parte, el Alevin mixto complet6é una
gran temporada tras integrar a numerosos
jugadores y jugadoras de nueva incorpora-
cion.

Los mayores éxitos llegaron de la mano de
los equipos femenino infantil y juvenil, que
consiguieron clasificarse para el Grupo Cam-
ped, reservado a los mejores conjuntos de
Navarra.

Las infantiles finalizaron en una meritoria sépti-
ma posicidn entre los 37 equipos participantes en
la competicion navarra, mientras que las juveniles
concluyeron sextas de Navarra, solo por detras de
entidades con una larga trayectoria en el balon-
mano como Loyola, Anaitasuna o Beti Onak, que
metieron en ese grupo privilegiado a sus equipos
AyB.

UNA FINAL DE COPA PARA EL RECUERDO

Otro de los momentos mas destacados de la tem-
porada fue la organizacion de la Final de Copa en
las instalaciones de la AD San Juan.

La cita reuni6 a centenares de personas y con-
virtié el pabellon en una auténtica fiesta del ba-
lonmano. El ambiente generado por jugadoras,
familias, aficionados y voluntarios fue especta-
cular, hasta el punto de convertirse en el evento
con mayor afluencia de publico de la historia de
la seccion.

La Federacion Navarra de Balonmano felicitd ex-
presamente a la AD San Juan por la organizacion
del evento y por el ambiente vivido durante toda
la jornada.

EL PREMIO A LA MEJOR ESCUELA
DE BALONMANO DE NAVARRA

Sin embargo, el gran colofon de la temporada lle-
g6 con la concesion del premio a la Mejor Escuela
Deportiva de Balonmano de Navarra, otorgado
por la Federacion Navarra de Balonmano.

Se trata de un reconocimiento que pone en valor
el trabajo desarrollado durante los tltimos afios
y que supone un importante respaldo al modelo
formativo impulsado por la entidad.

Desde la seccion consideran este galardon
como el mayor éxito conseguido hasta la fecha,
incluso por encima de cualquier resultado de-
portivo.

El premio reconoce el crecimiento experimen-
tado por la escuela, la formacion de jugadores
y entrenadores, la promocién de valores y el
esfuerzo realizado para consolidar un proyec-
to que nacié practicamente desde cero y que
hoy es una referencia dentro del balonmano
navarro.

UNA GRAN FAMILIA DENTRO Y FUERA
DE LA PISTA

Uno de los aspectos mds valorados dentro de la
seccion es el ambiente que se ha generado entre
jugadores, entrenadores y familias.

Las jugadoras juveniles participan activamen-
te en la formacién de las categorias inferiores,
ejerciendo como monitoras y referentes para
las mas pequenas. Ademas, la seccion conti-
nua impulsando la formacion de entrenadores
mediante cursos internos y programas federa-
tivos.

Este sentimiento de pertenencia se refleja
también en las actividades complementarias
desarrolladas durante el ano, como el Tor-
neo de Navidad organizado por la AD San
Juan, la participacion en torneos de Andoain,
Corrales de Buelna, Villava y otras citas de-
portivas, asi como la tradicional comida de
fin de temporada, que reunid a cerca de 140

personas.
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La costura crece en San Juan y repite
presencia en Sitges

La Secciéon de Costura de la Agrupaciéon De-
portiva San Juan sigue consoliddndose como
uno de los espacios de encuentro mds crea-
tivos y participativos del club. Durante los
ultimos meses, el grupo ha experimentado un
crecimiento con la incorporacion de nuevas
socias, que se han sumado a las actividades y
proyectos que se desarrollan de manera habi-
tual a lo largo de la temporada.

Como ya viene siendo tradiciéon desde hace
varios anos, durante el periodo navidefio las
integrantes de la seccién llevaron a cabo su
habitual taller de Navidad, una actividad que
permite compartir conocimientos, desarrollar
nuevas técnicas y elaborar trabajos tematicos
en un ambiente de convivencia y colabora-
cion. Esta iniciativa se ha convertido en una
cita muy esperada por las participantes, que
cada afno aportan nuevas ideas y propuestas
creativas.

En el dmbito de la competicién, durante esta
temporada la seccion ha estado representada
en el Concurso Internacional de Patchwork
de Sitges, una de las citas mds importantes y
prestigiosas del sector a nivel nacional e in-
ternacional. La participacién se realiz6 a tra-
vés de una obra confeccionada por una de las
socias de la seccion, que mostrd el trabajo, la
dedicacion y la ilusion que caracterizan a este

grupo.

Aunque en esta ocasion el trabajo presentado
no obtuvo reconocimiento en el certamen, des-
de la seccién destacan la experiencia positiva
que supone acudir a este tipo de encuentros,
donde se pueden conocer nuevas tendencias,
técnicas y propuestas artisticas. Ademas, la
participacion en eventos de estas caracteristi-
cas permite seguir aprendiendo, intercambiar
experiencias con otras personas aficionadas a
la costura y encontrar inspiracion para futuros
proyectos.
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Por otro lado, la Seccion de Costura ha trabaja-
do en la preparacion de una nueva exposicion
que puede visitarse durante la Semana del So-
cio. La muestra se encuentra en la sala del Txi-
kipark y permite a socios y socias descubrir de
cerca algunos de los trabajos realizados por las
integrantes del grupo durante el ultimo afio.

La exposicion es una magnifica oportunidad
para poner en valor el esfuerzo, la creatividad
y el talento de las participantes, asi como para
acercar al conjunto de la masa social del club
una actividad que combina artesania, aprendi-
zaje y convivencia. Desde la Agrupacion De-
portiva San Juan se anima a todos los socios y
socias a visitar la muestra y conocer el excelen-
te trabajo que desarrolla la Seccién de Costura.
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Un ano de cultura en la AD San Juan:
teatro, musica, danzas y costura llenan
el calendario artistico del club

La Agrupacion Deportiva San Juan cierra otro
curso cultural para enmarcar. A lo largo de
2025-2026, las actividades artisticas del club
han vuelto a reunir a decenas de personas de
todas las edades alrededor de algo tan boni-
to como crear y disfrutar juntos. El Taller de
Teatro —con mds de veinte aiios de historia a
sus espaldas—, el Aula de Miisica, el Taller de
Pintura, las Euskal Dantzak y los grupos de
baile y danzas urbanas han demostrado, una
vez mds, que San Juan es mucho mds que de-
porte.

El Taller de Teatro ha marcado el paso del ano
con su energia de siempre. La fiesta de Ha-
lloween en noviembre y la Fiesta de Navidad
en diciembre llenaron la Sala de Usos Multi-
ples de publico, de risas y del calor que esta
actividad lleva afos despertando entre fami-
lias y socios. Por su parte, el Aula de Musica
celebr6 su audicion anual y el Taller de Pin-
tura ocupd todo el mes de julio con una ex-

posicién de trabajos que incluyd, ademads, un
taller especial de pintura china para celebrar
el Ano Nuevo Chino. Un detalle que no pasé
desapercibido.

El broche de oro llega con la Semana Social,
del 13 al 20 de junio: ocho dias en los que el
club se convierte en un escenario continuo. El
teatro abre el turno con la actuacion del grupo
de adultos en la Sala Multiusos 1, a los que les
siguen los grupos de pequefios y medianos.

La semana no para ahi. La exhibicion de dan-
zas urbanas; la audicion final de musica y la
exhibicion de danzas regionales son otras de
las citas que no pueden faltar. Y durante toda
la semana el Txikipark acoge la Exposicién de
Costura, con trabajos que merece la pena ver
con calma.

Un curso redondo, sin duda.
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El Tercera RFEF mantiene su apuesta por
la continuidad y un blogque formado en casa

La Agrupacion Deportiva San Juan ha puesto
punto final a una temporada que vuelve a dejar
un buen sabor de boca en el equipo de Tercera Fe-
deracion. El conjunto dirigido por Julen Foncillas
logro clasificarse por segundo afio consecutivo
para el Play Off de ascenso a Segunda RFEF, un
logro que adquiere atin mds valor si se tiene en
cuenta el nivel competitivo que ha presentado la
categoria durante el presente curso.

Tras la eliminacion en la fase regional del Play Off
frente al CD Pamplona, equipo que posteriormen-
te ha conseguido acceder a la eliminatoria nacional
por el ascenso ante el Real Murcia, llega el momen-
to de hacer balance. Y la valoracion que realiza el
entrenador de los verdes no deja lugar a dudas: la
temporada debe calificarse como positiva.

“Es el segundo afno consecutivo en Tercera con-
siguiendo el Play Off. Ademas, este afo la difi-
cultad era mayor porque habia equipos muy po-
tentes, algunos con presupuestos importantes y
jugadores remunerados. Por eso tiene mucho va-
lor lo que hemos conseguido”, destaca Julen.

Uno de los aspectos que mas satisfaccion genera
dentro del club es la apuesta por la cantera. La
presencia de jugadores formados en la propia en-
tidad sigue siendo una de las sefias de identidad
del proyecto deportivo y una de las claves de su
éxito. “De los 25 jugadores que hemos utilizado
esta temporada, 19 han pasado en algtin momen-
to por las categorias inferiores. Nuestra fuerza re-
side ahi”, explica.

Mas alla de los resultados, el técnico pone el foco
en la cohesion del vestuario y en la implicacion
mostrada por toda la plantilla a lo largo del afio.
“Hay un grupo muy unido, con las ideas claras
y trabajando muy bien. Eso es lo que nos hace
fuertes y nos permite competir al nivel que lo ha-
cemos. Estoy muy orgulloso de formar parte de
ello, de haber podido ayudarles y de la respuesta
que han dado durante toda la temporada”.

Pese al balance positivo, la eliminatoria frente al
CD Pamplona sigue dejando cierta sensacion de

oportunidad perdida. El conjunto de Donibane
compitio de ta a ti frente a un rival que posterior-
mente ha demostrado su potencial alcanzando la
fase nacional. “Nos queda la espina clavada de no
haber superado alguna ronda mas del Play Off.
Incluso poder estar disputando ahora esa elimi-
natoria contra el Real Murcia porque creo since-
ramente que podriamos haberlo conseguido. La
eliminatoria estuvo muy igualada y en muchos
momentos fuimos mejores que ellos. Creo que
merecimos mas, pero al final los detalles son los
que decantan la balanza”.

El entrenador considera que esa experiencia debe
servir como aprendizaje para seguir evolucio-
nando en el futuro. “Tenemos margen de mejora.
Hay aspectos en los que podemos crecer y seguir
dando pasos adelante. Esa es la linea que quere-
mos mantener”.

Entre esos detalles que pudieron marcar la dife-
rencia durante la liga regular, Julen Foncillas se-
fala la dificultad para transformar algunos em-
pates en victorias y la necesidad de aumentar la
eficacia en acciones concretas del juego. “Hemos
sido un equipo muy regular y hemos perdido
muy pocos partidos. Quiza nos ha faltado acertar
mas en determinados momentos, resolver algu-
nos empates y aprovechar mejor acciones a balon
parado para haber estado todavia un poco mas
arriba en la clasificacion”.

Uno de los datos que mejor refleja la competiti-
vidad del equipo durante el curso fue su fortale-
za como local. La AD San Juan no perdidé ningtin
encuentro de liga regular en casa durante toda la
temporada y mantuvo una extraordinaria racha
que se prolongaba desde marzo del afio anterior.
“Hay que darle mucho valor a que no perdimos
ningan partido en casa durante toda la liga. Lle-
gamos al Play Off sin haber perdido como locales
en competicion regular desde el 8 de marzo del
ano anterior. Es un dato que habla muy bien del
trabajo realizado”.

Con la temporada ya finalizada, el club traba-
ja en la planificaciéon del proximo curso. Las
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perspectivas son optimistas gracias a la con-
tinuidad del bloque principal de jugadores y
del cuerpo técnico. “Estamos contentos porque
vamos a renovar a la mayoria de la plantilla y
también continta el cuerpo técnico. Creemos
que manteniendo esta base, este grupo unido
y fuerte que hemos construido, podemos hacer
otra gran temporada. Ahora toca terminar de
confeccionar el equipo e intentar volver a com-
petir al maximo nivel”.

Tras una campana marcada por la regularidad, la
competitividad y el protagonismo de la cantera,
la AD San Juan afronta el futuro con ilusion re-
novada y con la conviccion de que el trabajo rea-
lizado durante los tltimos afios sigue asentando
unas bases sdlidas para continuar creciendo en el
fatbol navarro.

EL JUVENIL DIVISION DE HONOR PELEO
HASTA EL FINAL POR LA PERMANENCIA

La temporada del Juvenil Division de Honor
arranco con ilusion tras la llegada de Xabi Arcaya
y Jokin Rosén al banquillo, después de que el an-
terior cuerpo técnico pasara a formar parte de la
estructura de Osasuna.

El equipo atravesé un primer tramo complicado,
en el que unicamente logrd tres victorias en tres
meses, aunque compitio en todos los encuentros.
Posteriormente, los verdes protagonizaron una
clara mejoria, sumando cinco victorias en apenas
dos meses que permitieron al equipo tomar aire
en la clasificacion.

Sin embargo, una nueva mala racha de resultados
volvio a situar al conjunto en la zona baja de la
tabla. En el tramo final de la temporada se produ-
jo la llegada de Unai Lacomba al banquillo con el
objetivo de reactivar al equipo, aunque finalmente
no fue suficiente para lograr la permanencia.

El descenso se consumo en un desenlace especial-
mente cruel, en el ultimo partido de la temporada
frente al Athletic Club, cuando la salvacion se es-
cap6 en la ultima jugada del encuentro.

La campafia también estuvo marcada por la grave
lesion sufrida por Markel, al que desde el club se
le desea una pronta recuperacion.

Desde la AD San Juan se quiere agradecer a todos
los jugadores el esfuerzo y compromiso mostra-
dos durante toda la temporada, peleando por el
objetivo hasta el tltimo instante.

EMOTIVO DESPEDIDA A ‘TXETXU’

La Secciéon de Futbol de la ADSJ-DKE no puede
terminar la temporada sin recordar una vez mas
el que fue uno de los momentos mas duros del
altimo ano. La pérdida de ‘Txetxu’, a quien se
le rendia un homenaje en los minutos previos al
partido de liga ante el Subiza, duelo en el que se
quiso recordar a quien fuera jugador, entrenador
y posteriormente presidente de la seccion. Falle-
cido poco antes, el club quiso tener un momento
de carifio con su viuda e hijo. Ambos recibieron
el apoyo de los equipos presentes en el campo de
fatbol, asi como una serie de obsequios.
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Iker Bizkai seguira al frente del Segunda B en un
proyecto que mira al futuro desde la cantera

La Seccion de Fitbol Sala de la Agrupacion De-
portiva San Juan ya trabaja en la préxima tem-
porada después de cerrar un curso exigente pero
exitoso en Segunda Division B. EIl conjunto verde
logro asegurar una campaiia mds su presencia en
la categoria de bronce del fiitbol sala nacional,
un objetivo alcanzado gracias al esfuerzo colec-
tivo de una plantilla que supo sobreponerse a las
numerosas dificultades encontradas por el cami-
no. Entre ellas, las lesiones, que condicionaron
buena parte del trabajo semanal del equipo.

Tras este balance positivo, la seccién ha decidido
renovar la confianza en Iker Bizkai, que continua-
ra una temporada mas al frente del primer equi-
po. Una decisidén que refuerza la apuesta por un
proyecto basado en el crecimiento progresivo, el
trabajo de cantera y la identidad propia que ca-
racteriza al fatbol sala de la Agrupacion.

“El balance es muy positivo. La primera vuelta
fue espectacular, sumando muchisimos puntos,
mientras que la segunda, tras el parén navideno,
fue como una montana rusa”, explica el técni-
co, quien reconoce que las numerosas bajas con-

dicionaron el dia a dia del equipo. “Hubo mo-
mentos en los que apenas podiamos entrenar”,
sefala.

Precisamente en los momentos mas complicados
apareci6 uno de los grandes valores diferenciales
del club: su cantera. Bizkai no duda en senalar a
los equipos de formacién como una pieza clave
para alcanzar la permanencia.

“San Juan es uno de los mejores clubes en cuan-
to a trabajo de base. Gracias a los jugadores de
nuestras categorias inferiores pudimos sacar
adelante los entrenamientos. Tiramos del filial y
del juvenil, y muchos de esos chicos han demos-
trado que pueden tener minutos con el primer
equipo. Gracias a ellos conseguimos competir
cada semana y alcanzar el objetivo marcado”,
destaca.

De cara a la proxima temporada, el entrenador
adelanta la llegada de nuevos jugadores y la in-
corporacién de jovenes talentos procedentes de la
estructura formativa del club. “Hay chavales que
vienen empujando fuerte desde abajo y que ten-
dran oportunidades. La cantera es nuestra gasoli-
na. Mientras sigamos trabajando de esta manera
y manteniendo esta gestion, los éxitos seguiran
llegando a la Agrupacion”, asegura.

Y es que los resultados obtenidos por los equipos
de base durante esta temporada respaldan plena-
mente las palabras del técnico.

Uno de los mayores éxitos ha llegado de la mano
del equipo Infantil, que ha firmado una campanfa
historica al conquistar Liga y Copa sin conocer la
derrota. Los jugadores dirigidos por Izaro y An-
der se proclamaron recientemente campeones de
Copa tras imponerse al Cintruénigo FS en la final
disputada en Anaitasuna, completando un espec-
tacular doblete y clasificAndose ademads para la
fase sector del Campeonato de Espafa.

También ha brillado con luz propia el Juvenil Di-
vision de Honor Nacional. El conjunto dirigido
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por Adrian Alonso y David Alonso cerrd el cam-
peonato en una meritoria cuarta posicion, pelean-
do durante gran parte del curso por las plazas
que daban acceso al Campeonato de Espafa. Sus
195 goles reflejan el enorme potencial ofensivo
de una generacion que, ademas, ha aportado nu-
merosos jugadores al Segunda B durante toda la
temporada.

Dentro de este grupo sobresale la figura de Hugo
Nagore Ongay, maximo goleador de todos los
grupos de la Division de Honor Juvenil espafio-
la con 69 tantos, un registro extraordinario que le
convierte en el mejor artillero nacional de la cate-
goria.

A estos éxitos se suman los titulos ligueros conse-
guidos por diferentes equipos de cantera y la con-
solidacion de los conjuntos de Tercera Division y
Juvenil, dibujando un panorama muy esperanza-
dor para el futuro de la seccion.

CONSLAU

CONSTRUCCIONES

Con la continuidad de Iker Bizkai al frente del
banquillo y una cantera que sigue producien-
do talento temporada tras temporada, la Sec-
cion de Futbol Sala de la AD San Juan afronta
el futuro con optimismo y la conviccion de que
el trabajo realizado durante los ultimos afos
seguira dando sus frutos dentro y fuera de la
pista.

L, 948 317 563
7 conslau@conslau.com

www.conslauw.com
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El futuro de la Gimnasia Artistica
esta en buenas manos

La seccién de Gimnasia Artistica continiia con-
soliddandose como una de las referencias de la
Asociacion gracias una temporada marcada por
los resultados deportivos, el crecimiento de la
cantera y el trabajo diario de sus entrenadoras
Gema Urddniz, Maite Sota y Andrea Alvarez.

La temporada alta comenzd en marzo y, desde
entonces, la seccion ha afrontado ya cuatro im-
portantes citas competitivas: dos fases de los Jue-
gos Deportivos de Navarra, el Campeonato Na-
varro y el Trofeo Federacion por equipos.

Precisamente en este ultimo llegaron algunos
de los resultados mas destacados del curso. El
equipo de categoria B1 a B5 logro una brillante
segunda posicion, mientras que el conjunto de B6
a B10 finalizé en una meritoria cuarta posicion,
quedandose a tan solo dos puntos del podio en
una competicion especialmente igualada.

Las sensaciones también fueron muy positivas en
los Juegos Deportivos de Navarra, donde en la
segunda fase se consiguieron medallas en todas
las categorias en las que participd el club. A ello
se sumaron otras 27 medallas en el Campeonato
Navarro de Gimnasia Artistica Femenina.

Desde la seccidon destacan que estas cifras reflejan
la regularidad y competitividad mostrada duran-

te toda la temporada, después de haber consegui-
do subir al podio en todos los aparatos, con es-
pecial protagonismo para las paralelas. Ademas,
muchas de las gimnastas estrenaban categoria
este aflo y aun asi han conseguido competir de tu
a ta frente a deportistas con mayor experiencia,
logrando incluso posiciones de podio en catego-
rias especialmente exigentes.

Uno de los aspectos que mas ilusion genera den-
tro de la seccion es la evolucion de las mas peque-
fias. Por un lado, las chicas de entre cuatro y ocho
anos que comienzan a familiarizarse con la gim-
nasia aprendiendo aspectos fundamentales como
el calentamiento y el trabajo en diferentes apara-
tos. Y, por otro lado, el grupo formado por cuatro
ninas de apenas ocho afos que ha debutado esta
temporada dejando grandes sensaciones tanto en
competicion como en los entrenamientos.

Sin embargo, desde la seccion quieren destacar
que la gimnasia en la AD San Juan va mucho mads
alla de la competicion. Uno de los pilares mas va-
liosos del proyecto es que cualquier nifia pueda
disfrutar de este deporte independientemente de
su nivel o experiencia previa. Por ello, a parte de
los grupos competitivos, el club cuenta con un
grupo de nifias de entre 9 y 16 afios que entre-
nan con un enfoque mas recreativo. Muchas de
ellas han comenzado mas tarde en la disciplina y
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encuentran en estas clases un espacio para apren-
der, mejorar y divertirse. Aunque el trabajo técni-
co sigue presente, las sesiones se desarrollan de
una manera mas ladica y relajada, priorizando el
disfrute y el compafierismo.

Otro de los momentos importantes de la tempo-
rada ha sido la semana de jornadas de puertas
abiertas organizada para socios del club. Durante
varios dias, numerosas nifias pudieron acercarse
a la disciplina y conocer de primera mano cémo
son los entrenamientos y el trabajo diario que se
realiza dentro de la seccién. Una iniciativa que
busca seguir creciendo y acercando la gimnasia
artistica a nuevas familias. Ademas, la temporada
todavia reserva una de las grandes citas del afio:
el Campeonato de Espafia, que se celebrara del 23
al 26 de junio en el Navarra Arena.

Todos estos avances deportivos llegan en un contex-
to en el que las instalaciones comienzan a quedarse
pequenas para las necesidades actuales del equipo.
A pesar de ello, la seccién contintia creciendo gra-
cias al compromiso de entrenadoras, gimnastas y
familias, manteniendo intacta la ilusién por seguir
desarrollando una disciplina que cada afio gana
mas protagonismo dentro de la AD San Juan.

DOS NUEVAS PROPUESTAS

La seccién de Gimnasia Artistica incorpora este
ano dos importantes novedades con el objetivo de
ampliar la oferta deportiva para los socios y socias
de la Agrupacion:

¢ Por un lado se pone en marcha un nuevo gru-
po de iniciacién para nihas y nifios de 4 a 8
afos, que entrenara los lunes y miércoles. Este
grupo se suma al ya consolidado turno de los
martes y jueves, lo que permitira ofrecer una
mayor flexibilidad a las familias.

¢ Por otro lado, para quienes buscan nuevos re-
tos y formas diferentes de moverse, la seccién
presenta AGE Acrobacias & Movement, una
nueva actividad que se desarrollara los vier-
nes por la tarde. Se trata de una propuesta in-
novadora que combina gimnasia, acrobacias,
trabajo en anillas y barras, movilidad, fuerza
con el propio peso corporal y un aprendizaje
progresivo de habilidades fisicas. A través de

una metodologia dindmica, segura y adapta-
da a cada nivel, los participantes desarrollaran
habilidades como las verticales (handstand), el
equilibrio, los saltos, los giros, la coordinacion,
la fuerza y el control corporal, descubriendo
nuevas capacidades y mejorando su condicién
fisica de una forma divertida y motivadora. La
actividad se organizard en dos grupos y no es
necesario contar con experiencia previa:

A) KIDS (8-14 afnos) Acrobacias, habilidades
gimnasticas, coordinacion, equilibrio y movi-
miento.

B) ADULTOS (+15 anos) Handstand, anillas,
movilidad, fuerza relativa y control corporal.

Los horarios definitivos se publicaran en la pro-
gramacion de actividades de invierno del mes
septiembre.

Para que podais conocer esta nueva disciplina de
primera mano, se organizaran proximamente va-
rias jornadas de puertas abiertas. Estad atentos
a la web y a las redes sociales de la Agrupacion,
donde se ira publicando toda la informacién y las
fechas de inscripcion.
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El karate en San Juan,
mucho mas que la competicion

La Seccion de Karate de la AD San Juan ha pues-
to fin a una temporada especialmente intensa,
marcada por el trabajo constante, los éxitos de-
portivos y el crecimiento técnico de sus deportis-
tas. Sin embargo, a la hora de hacer balance, los
responsables de la seccion quieren poner el foco
en un aspecto que consideran incluso mds impor-
tante que las medallas: acercar el kdrate a toda
la sociedad y romper la idea de que se trata de
una actividad reservada tinicamente para compe-
tidores.

“Ha sido un afio de muchisimo trabajo, muy
duro, pero con grandes éxitos también”, resumen
los entrenadores tras una campafa en la que la
actividad ha mantenido abiertos numerosos fren-
tes de trabajo simultaneamente.

Los resultados deportivos avalan esa valoracion
positiva. Durante el curso, la seccion ha cosecha-
do titulos nacionales, subcampeonatos de liga,
medallas en diferentes campeonatos y convoca-
torias de deportistas para competiciones de maxi-
mo nivel. A ello se suma el trabajo realizado en la
formacion técnica de los alumnos, con la conse-
cuciéon de nuevos cinturones negros y primeros
danes.

“Desde campeonas de Espana, subcampeonas ab-
solutas de liga, medallistas por todos lados... Ha
sido un afio muy bueno”, destacan.

Pero el karate de la AD San Juan va mucho
mas alld de la competicion. Actualmente con-
viven dentro de la seccion diferentes grupos
y realidades: desde los més pequefios que se
inician en el deporte hasta competidores na-
cionales e internacionales, pasando por los
grupos de veteranos que contintian demos-
trando que la practica del kdrate no entiende
de edades.

“Tenemos varios grupos y cada uno necesita una
atencion diferente. Con los mas pequefios hay
que poner mucha energia en la técnica, en la con-
fianza y en que disfruten para que quieran seguir

Precisamente, el crecimiento de la base sigue
siendo una de las principales prioridades de
la seccion. Los entrenadores consideran que el
karate ofrece beneficios tinicos en etapas de
formacidén gracias a su capacidad para traba-
jar aspectos como la disciplina, la autoestima,
el respeto, la concentracion o la gestion emo-
cional.

En este sentido, reivindican el papel de la AD San
Juan como referencia del karate navarro.

“Somos el mejor club de Navarra, sin discu-
sién. No solo por los competidores y las me-
dallas, sino por todo lo que hay detras: licen-
cias, cinturones, danes, actividad deportiva y
formacién”.

Sin embargo, pese a la buena salud de la
seccion, existe una preocupaciéon comparti-
da por los responsables: la dificultad para
seguir creciendo en una sociedad en la que
continuamente aparecen nuevas actividades
deportivas que captan la atencidon de los mas
jovenes.

“Las modas nos pasan por encima. Aparecen acti-
vidades nuevas constantemente y nosotros lleva-
mos toda la vida haciendo karate. Pero sabemos
que podemos ser mucho mas”.

Por ello, uno de los grandes objetivos de futuro
pasa por cambiar la percepcién que muchas per-
sonas tienen sobre esta disciplina.

Los entrenadores reconocen que la imagen de
grandes campeones, cinturones negros o com-
petidores de élite puede generar una barrera de
entrada para quienes nunca han practicado este
deporte.

“Queremos transmitir justo lo contrario. EI ka-
rate no es solo para los campeones. El karateka
de verdad es el que estd aqui todos los dias en-
trenando, mejorando y disfrutando de la acti-
vidad”.

AD SAN JUAN
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practicando”.
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La seccién quiere especialmente potenciar la in-
corporacion de adultos y personas mayores. De
hecho, durante la entrevista los responsables in-
cidieron en las posibilidades que ofrece el karate
adaptado para mejorar la movilidad, la coordina-
cidn, el equilibrio y la calidad de vida.

“Hay mucha gente que podria beneficiarse del
karate y no lo sabe. Se puede adaptar perfecta-
mente a cada persona”.

Incluso a nivel nacional estan surgiendo iniciati-
vas orientadas a utilizar ejercicios inspirados en
el karate con personas de edad avanzada, obte-
niendo resultados muy positivos.

“La gente piensa que tiene que adaptarse al kéra-
te, cuando en realidad el karate se adapta a cada
persona”.

Ademas, desde la seccién también se estudian
nuevas féormulas para acercar la actividad a las
familias, favoreciendo experiencias compartidas
entre padres e hijos y reforzando el caracter social
de una disciplina que lleva décadas formando a

generaciones de deportistas.

Mas alla de los éxitos competitivos, los respon-
sables consideran que la verdadera fortaleza del
karate reside en su capacidad para acompanar a
las personas durante toda su vida.

“Lo que queremos transmitir es que el karate
aporta muchisimo, fisica y psicolégicamente. Es
una actividad para toda la vida”.

Con esta filosofia, la Seccion de Karate de la
AD San Juan afronta la préxima temporada
con la misma ambicidon que ha caracterizado
su trayectoria: seguir formando campeones
cuando sea posible, pero, sobre todo, seguir
formando personas y acercando los valores
del karate al mayor ntimero posible de so-
cios y socias.

“Estamos contentos porque trabajamos en mu-
chos ambitos diferentes y buscamos seguir
evolucionando. Lo importante es no quedarse
parado”.
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Las jovenes promesas de la Natacion con Aletas

Emma Navarro representara a Espana
en el Campeonato de Europa Junior

La nadadora de la Agrupacion Deportiva San
Juan, Emma Navarro, vivird este verano uno de
los momentos mds importantes de su trayecto-
ria deportiva tras ser convocada con la Selec-
cion Espaiiola Junior de Natacion con Aletas
para disputar el Campeonato de Europa que se
celebrard en Grecia.

La joven deportista navarra ve asi recompensa-
do el trabajo y la constancia de toda una tempo-
rada en la que persiguié un objetivo muy claro:
lograr la marca minima que le permitiera vestir
los colores de la Seleccién en una competicién
internacional.

“Desde el principio de la temporada intenté con-
seguir las minimas para entrar en la seleccion.
En la primera competicion importante no lo lo-
gré, en la siguiente tampoco, pero en la ultima

La clasificacion para el Europeo pone el bro-
che a un largo camino de perseverancia que
comenzd ya la temporada pasada. Entonces, la
nadadora se quedo a las puertas de alcanzar el
objetivo.

Emma afronta esta cita internacional después de
ocho anos vinculada a la AD San Juan, donde ha
desarrollado todo su crecimiento en la piscina.
Especialista en pruebas de fondo con monoaleta,
durante esta temporada también ha comenzado
a competir en la modalidad de escafandra, disci-
plina en la que los deportistas nadan utilizando
una botella de aire.

Su progresiéon deportiva ha estado acompa-
fada por una importante carga de trabajo
tanto dentro como fuera de la piscina. Los
entrenamientos semanales y la preparacion
fisica complementaria han sido fundamenta-
les para alcanzar un nivel competitivo que le
permita medirse ahora a las mejores nadado-
ras de Europa. “Entrenamos cinco dias a la
semana y, ademas, cuando podemos vamos al
gimnasio dos o tres dias. Depende un poco
de los estudios y de los exdmenes, pero en
general trabajamos mucho también fuera del
agua”, senala.

En ese proceso de crecimiento, Emma destaca
la importancia de los consejos y la experiencia
de deportistas del club que ya han recorrido ese
camino internacional. Entre ellos, el también in-
ternacional Oier Irisarri, una de las referencias
de la seccién.

La noticia de su convocatoria ha sido reci-
bida con enorme alegria tanto dentro como
fuera de la Agrupaciéon. Companferos, entre-
nadores, familiares y amigos no han dejado
de transmitirle su apoyo durante las tltimas
semanas. “Todo el mundo me esta felicitan-
do. Estoy muy contenta porque tanto el equi-
po como mi familia me apoyan muchisimo”,
afirma.

AD SAN JUAN
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finalmente si pude conseguirlo”, explica Emma.
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A pesar de la importancia de la competicion,
Emma afronta el Campeonato de Europa con
los pies en el suelo y consciente del altisimo
nivel que encontrard en Grecia. “Hay gente
muy buena. Para mi ya es muy importante po-
der participar y vivir esta experiencia... Entrar
en una final estaria muy bien. Ese seria mi ob-
jetivo”.

Mas alla del resultado, la nadadora de la AD San
Juan considera que esta convocatoria representa
una oportunidad tnica para seguir creciendo y
aprender junto a algunas de las mejores especia-
listas continentales. “Va a ser una experiencia
nueva. Quiero disfrutarla, aprender y ver qué tal
sale”.

TASIO ARTOLA,
UN NADADOR DE RECORD NACIONAL

Junto a Emma Navarro, otro de los nombres
propios de la temporada en la Seccion de Na-
tacion con Aletas de la AD San Juan ha sido
Tasio Artola. El joven deportista, de 15 afios y
miembro de la seccién desde hace cinco tempo-
radas, contintia confirmando su progresion en
las pruebas de medio fondo y, especialmente,
en la disciplina de escafandra.

Fruto de su trabajo y constancia, Tasio logré
este afio uno de los hitos mas destacados de
su trayectoria al batir el récord de Espana de
200 metros escafandra durante el Campeona-
to Navarro celebrado el pasado mes de mar-
zo. “Era mi principal objetivo de la tempo-
rada y lo pude conseguir después de mucho
trabajo y muchos entrenamientos”, explica el
nadador.

La mejora constante de sus marcas durante
los ultimos anos ha sido consecuencia de
una preparacion exigente. “Si no mantienes
una disciplina y una rutina fuera del agua
es muy dificil alcanzar los objetivos”, se-
fala.

Artola destaca también la importancia de la
técnica en una modalidad que muchos con-
sideran la “Férmula 1 de la natacion” por las
altas velocidades que se alcanzan durante las

pruebas. “La técnica es fundamental. Puedes

tener fuerza o resistencia, pero si no tienes una

buena técnica es muy dificil conseguir tus ob-
y

jetivos”, afirma.

Tras conseguir el récord nacional, el joven
nadador recibié numerosas felicitaciones de
compafieros, entrenadores y familiares, cons-
cientes de la importancia de un logro que
supone un importante reconocimiento tanto
para él como para la AD San Juan. “Un récord
de Espafia no es facil de conseguir y para el
club también es algo muy importante”, reco-
noce.

Con la satisfaccion del objetivo cumpli-
do, Tasio ya mira hacia el Campeonato de
Espana, donde intentara seguir rebajando
sus registros y continuar creciendo como
deportista. Ademads, reconoce que una de
sus grandes referencias dentro de la sec-
cién es precisamente su compafnera Emma
Navarro, con quien compartird protagonis-
mo este verano tras una temporada para el
recuerdo.
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Ano historico para la natacion sincronizada
en San Juan

El curso 2025/2026 quedard marcado como uno de
los mds destacados de su historia tras meses de
éxitos deportivos, hitos histéricos y crecimiento
dentro de una disciplina que continiia ganando
protagonismo dentro del club, especialmente con
el campeonato de Espaiia de Alexander Hasen-
burg y el crecimiento de un grupo adulto que de-
muestra que nunca es tarde para lanzarse a la
piscina.

UNA TEMPORADA PARA LA HISTORIA

El calendario competitivo arrancé con el Cam-
peonato de Euskal Herria de Natacion Artistica
celebrado en Portugalete, donde tres integran-
tes de la seccién participaron en las pruebas
de figuras infantiles y rutinas técnicas junior,
iniciando asi una temporada que no dejaria de
crecer.

Uno de los momentos mas destacados llegd en
el IX Campeonato Navarro de Rutinas Técnicas
de Natacion Artistica, donde la AD San Juan con-
siguid subir al podio en todas las categorias. En
categoria Junior, el dio logré la medalla de oro,
mismo resultado que en categoria absoluta para
la rutina acrobatica.

El gran hito de la temporada para la seccion lle-
garia con su primera participacion en el Cam-
peonato de Espana de Natacidon Artistica, cele-
brado este afno en Tenerife y representando a la
Comunidad Foral de Navarra. Después de que la
competicion tuviera que aplazarse por la borras-
ca Therese, Alexander Hasenburg se proclamo
campedn de Espafa en solo masculino, firman-
do un resultado histérico y que junto a Andrea
Mateo logré una magnifica cuarta posicion en la
modalidad de dtio mixto.

La dindmica positiva continu6 durante el Cam-
peonato de Euskal Herria de Invierno, donde
Alexander volvié a proclamarse campeén en
solo masculino y en ddo mixto junto con An-
drea. Ademas, las nueve integrantes de la rutina
acrobatica revalidaron el oro logrado el pasado
verano.

La cantera también sigui6 dejando grandes noti-
cias durante la temporada. En la segunda jorna-
da de figuras de los Juegos Deportivos de Nava-
rra, Emma logro el bronce en categoria alevin y
Laiatz consiguié la medalla de plata en categoria
infantil. A ello se sumaron también los buenos
resultados obtenidos en el III Open de Natacion
Artistica de Amaya, donde la seccion cerrd su
participacion con un balance de un oro, dos pla-
tas y dos bronces.

La temporada pondra el broche final con el Cam-
peonato Navarro, los Juegos Deportivos y una
exhibicion especial durante la semana del socio,
una de las citas mas esperadas del afio dentro de
la seccion.

LA EDAD EN LA PISCINA NO ES MAS QUE UN
NUMERO

Pero mas alld de las medallas y los resultados
competitivos, la natacion artistica de la AD San
Juan también ha encontrado un espacio muy es-
pecial en un grupo que demuestra que este de-
porte no entiende de edades.

Hace cuatro anos, varias madres vinculadas al
club decidieron lanzarse a probar algo completa-
mente nuevo. Entre bromas y curiosidad surgio
una pregunta: “;Y si nos apuntamos a natacion
sincronizada?”. Asi nacié un grupo adulto que
hoy se ha convertido en una de las historias mas
especiales de la seccion.

Actualmente el equipo estd formado por nue-
ve integrantes, con edades comprendidas entre
los 20 y los 54 anos. Aunque el grupo no nacié
con intencién competitiva, si comparte la misma
ilusion, compromiso y compafierismo que cual-
quier equipo federado.

Su entrenadora es Nerea Irigoyen, integrante
también del equipo Junior en San Juan y que
este afio ha debutado como técnica del grupo.
“Al principio me costé mucho porque nunca ha-
bia montado una coreografia como entrenado-
ra, pero he aprendido muchisimo junto a ellas”,
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reconoce. Nerea destaca especialmente la evo-
lucién técnica del grupo y la implicacion dia-
ria de todas sus integrantes: “Yo, al ser también
nadadora, intento ensefiarles pequenos trucos
desde mi experiencia y si que he visto mucha
mejoria, por ejemplo en la altura de las pier-
nas”. De cara al proximo curso, el objetivo sera
seguir creciendo con coreografias mas largas y
nuevas ideas que ya empiezan a surgir dentro
del equipo.

El funcionamiento del grupo es muy parecido
al de cualquier equipo de competicién. Primero
ensayan la coreografia en seco, después realizan
un calentamiento en la piscina y finalmente tra-
bajan figuras, movimientos y saltos en el agua,
una de las grandes novedades de este afio. “Yo
las veo muy unidas y se ayudan muchisimo entre
todas”, explica Nerea.

Una de las integrantes del grupo es Estibaliz
Rudi Izura, socia del club desde hace siete anos
que recuerda perfectamente cémo comenzoé toda
esta aventura: “Todo surgio a través de una ma-
dre del equipo de futbol de uno de nuestros hijos
y nos parecid una idea divertidisima”. El grupo
comenzd entrenando un solo dia por semana

bajo la direccion de Isis Minguez. “Eramos muy
patosas al principio, pero poco a poco fuimos
mejorando y motivandonos muchisimo”.

Con el paso de los afios, el proyecto ha seguido
creciendo hasta el punto en el que ahora entre-
nan dos dias por semana por peticion propia.
“Conciliar entrenamientos con trabajo, familia y
vida personal no siempre es sencillo, pero nos
encanta venir y seguir aprendiendo”, explica Es-
tibaliz. Para muchas de ellas, la natacion artistica
se ha convertido en mucho mas que una activi-
dad deportiva. “Te ayuda a mejorar la respira-
cidn, la flexibilidad, la fuerza, la coordinacion y
también la concentracion mental”, destaca Esti-
baliz. “Ademads, el ambiente que tenemos es muy
familiar y celebramos muchisimo cada pequeno
avance”.

Pero si hay un mensaje que quieren transmitir es
que nunca es tarde para empezar. “La natacién
artistica era algo que siempre habia sofiado ha-
cer desde pequefia, y ahora me alegra muchisimo
no haberme quedado sin probarlo. No te pongas
limites. Saldra mejor o peor, pero lo importante
es que la ilusion, el compromiso y la diversion te
permitan sonar”.
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‘Los pozos del padel’,
una pista para todos y todas

La seccion de pddel ha estrenado esta tempo-
rada una nueva iniciativa para acercar el de-
porte a todos los niveles, reforzar la cantera
y seguir fomentando el cardcter social de una
de las actividades con mayor crecimiento de la
Agrupacion

UNA ACTIVIDAD EN PLENA EXPANSION

Alfonso San Martin, socio de San Juan desde
hace dos décadas, se incorpor6 a la seccion
hace dos afios coincidiendo con un relevo ge-
neracional dentro de su estructura. Aficionado
al padel desde 2019, actualmente es uno de los
tres vocales de la seccion y capitan del equipo
de Cuarta Categoria. “Nos animamos a ayu-
dar para que cada vez mds gente conozca este
deporte y para que la seccion siga creciendo”,
explica.

Este crecimiento queda reflejado en la estructu-
ra deportiva, donde la seccién cuenta con siete
equipos masculinos, cuatro femeninos, dos de
veteranos masculinos y uno de veteranas feme-
ninas, lo que permite que jugadores de distintos
niveles encuentren su espacio dentro de la com-
peticion.

Cada inicio de temporada los capitanes trabajan
conjuntamente para confeccionar equipos equili-
brados, organizando ascensos y descensos entre
categorias segun la evolucion de los jugadores.
Ademas de coordinar la competicion, los capi-
tanes colaboran en tareas organizativas como la
gestion de actas, la reserva de pistas o la planifi-
cacion de encuentros.

A nivel deportivo, la temporada ha dejado im-
portantes alegrias para la seccidén, como la del
equipo capitaneado por Alfonso que logro el
ascenso de categoria y disputara las ligas na-
cionales a partir de noviembre. Pero mas alla
de los resultados, desde la seccién destacan
que una de las claves del éxito del padel es su
accesibilidad. “Si juegas con personas de tu

mismo nivel vas a disfrutar siempre. Es un de-
porte muy amable para todo el mundo”, sefiala
Alfonso.

Las instalaciones también juegan un papel im-
portante en este crecimiento. Aunque las siete
pistas de la Agrupacién registran una elevada
ocupacion durante gran parte del afo, los usua-
rios valoran muy positivamente las condiciones
para la practica del deporte, algo que también
destacan los equipos visitantes que acuden a
competir a San Juan.

LOS POZOS Y EL TORNEO DE COLORES:
EL PADEL MAS SOCIAL

“La sensacion general es que el padel todavia
mantiene margen para seguir creciendo, cada
temporada se incorporan nuevos federados y
la demanda de actividades contintia aumentan-
do, impulsando nuevas propuestas para acercar
este deporte a mas personas”. Con esta idea que
comparte Alfonso, este afio ha nacido una de las
principales novedades de la seccion: los pozos de
padel.

Esta iniciativa se celebra un domingo al mes y
esta abierta gratuitamente a cualquier socio que
quiera participar. El objetivo es sencillo: facilitar
que nuevos jugadores se animen a probar el de-
porte y encuentren compafieros de nivel similar
con los que disfrutar de la experiencia.

Para ello se organizan partidos de 15 minutos
con parejas aleatorias que permiten conocer el
nivel de los participantes y crear grupos equi-
librados. De esta forma se evitan grandes dife-
rencias y se garantiza que todos los asistentes
puedan competir y divertirse en igualdad de
condiciones.

La iniciativa también cuenta con una version
dirigida a los mas jovenes. Los pozos infantiles
buscan reforzar la cantera de la seccion y ofrecer
aninos y nifias un primer contacto con el deporte
dentro de un entorno ludico y formativo.
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La respuesta durante esta primera temporada
ha sido muy positiva tanto entre los adultos
como entre los jugadores mds jévenes, conso-
lidando una propuesta que la seccién espera
seguir desarrollando durante los préximos
anos.

Junto a los pozos, otra de las grandes citas del
calendario es el tradicional Torneo de Colo-
res, una de las actividades mds esperadas del
verano y que destaca por su cardcter partici-
pativo y festivo. Este torneo, abierto también
a cualquier socio que quiera participar y que
dard comienzo la primera semana de agosto,
se caracteriza por que los jugadores acuden
vestidos a los partidos con diferentes colores,
convirtiendo las pistas en una imagen ya reco-
nocible dentro de la Agrupacién. La iniciativa
ha ido ganando popularidad con el paso de
los afios y en la ultima edicién alcanzé los 152
participantes.

Ademads de la competicién, el torneo conclu-
ye con una cena de convivencia que reune a
jugadores de distintos niveles y edades, re-
forzando el caracter social que define a la sec-
cion. Porque si algo tienen claro en el padel de
San Juan es que la competicién es importan-

te, pero que el verdadero éxito de la seccion
estd en seguir creando espacios donde conocer
gente, compartir experiencias y disfrutar del
deporte.
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Dos billetes para el Europeo
y la ilusion de un tercero
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En una temporada marcada por el relevo ge-
neracional dentro del equipo absoluto, Pau-
la Rodriguez y Uxue Sola han conseguido la
clasificacion para el Campeonato de Europa,
mientras que Iiiaki Unanua permanece a la es-
pera de la confirmacion definitiva de la selec-
cion espaiiola.

Paula, Uxue e Inaki son el reflejo del presente y
el futuro de una seccién que contintia cosechan-
do éxitos deportivos gracias al trabajo desarro-
llado durante afios desde la base. “Esta tempo-
rada hemos tenido un cambio de generacién
importante”, explica Jon Senosidin, entrenador
de San Juan desde hace mas de una década. “Se
han retirado patinadores que llevaban muchos
anos siendo referencia dentro del equipo y aho-
ra son los y las mads jovenes quienes han tenido
que asumir ese papel”.

Lejos de convertirse en un problema, la nueva
situacion ha servido para fortalecer al grupo.
“Hemos conseguido crear un ambiente de pifia
y de club. Son chicos y chicas muy jovenes que
han sabido asumir la responsabilidad y estan
entrenando muy bien”, destaca Jon.

Los resultados hasta el momento estdn acom-
panando. Durante la actual temporada, el equi-
po ha logrado 19 medallas en el Campeonato
Navarro de Velocidad en pista y otras 13 en el
Campeonato Navarro de Velocidad en circuito,
confirmando el gran momento que atraviesa la
seccion.

A ello se suma una meritoria quinta posicion
provisional en la 1% Divisién femenina de la
Liga Nacional Absoluta de Patinaje de Veloci-
dad, una competicién en la que las patinado-
ras de San Juan historicamente llegaron a con-
quistar ocho titulos nacionales. “A principio de
temporada nuestro objetivo era mantenernos y
seguir siendo competitivas pese al cambio ge-
neracional”, explica Paula Rodriguez. “De mo-
mento estamos muy contentas porque estamos
consiguiendo mantener el nivel y ser también
un ejemplo para los mas pequenos”.

La patinadora, vinculada a San Juan desde los
tres afios, inicié el curso compitiendo interna-
cionalmente en Gijon, donde consiguié dos me-
dallas en pruebas de fondo. Posteriormente, lle-
garon dos medallas de oro en el Campeonato de
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Espana, resultados que le han permitido asegu-
rar su presencia en el Campeonato de Europa,
que se celebrard en Cardano al Campo (Italia) a
partir del 20 de julio. “Ahora toca seguir entre-
nando e intentar llegar en las mejores condicio-
nes posibles para pelear por alguna medalla”,
sefnala.

También estard en la cita continental Uxue
Sola. Tras cuatro anos en la seccién, la pati-
nadora logré una medalla de plata y otra de
bronce en el Campeonato de Espafia, resulta-
dos que, junto a su rendimiento en las jorna-
das de tecnificacion de la seleccion espanola,
le han valido el billete europeo. “Ahora lo
importante es seguir trabajando y comprobar
que podemos seguir los ritmos del resto de
patinadoras”, explica.

La tercera gran noticia podria llegar en los
proximos dias de los patines de Ifiaki Unanua,
de 16 afios, que se encuentra preseleccionado y
espera conocer si finalmente formara parte de la
expedicion espanola.

El joven velocista ha firmado una temporada
sobresaliente con dos medallas de plata y una
de bronce en el Campeonato de Espafia. Ade-

mas, destaca su evolucidon experimentada du-
rante los ultimos meses gracias al incremento
de los entrenamientos especificos de velocidad.
“He mejorado mucho respecto al afio pasado.
Hemos aumentado las sesiones de velocidad y
eso se nota mucho a la hora de competir”, re-
conoce.

La temporada también ha dejado un momento
especialmente destacado para la seccién con la
organizacion en San Juan del Campeonato Na-
varro de Indoor, una competicion que llevaba
muchos anos sin celebrarse. El torneo tuvo un
balance muy positivo, con una organizacion
muy bien valorada por todos los clubes de Na-
varra. El pabellon habitual de fatbol sala vol-
vid a convertirse en pista de patinaje, un espa-
cio idoneo para la practica del indoor gracias a
su suelo de parquet y al ambiente que genera.
Ademas, el club conto con 28 participantes y lo-
gro varias medallas en un evento muy especial
al disputarse en casa. “Al final competimos en
casa, era nuestra pista y eso se nota, teniamos
el pablico a nuestro favor”, comenta Jon entre
risas.

Detras de estos resultados se encuentra una es-
tructura de formacién consolidada que acompa-
fia a los deportistas desde sus primeros pasos
sobre los patines. La escuela recibe a nifios y
ninas desde los cinco afios y posteriormente les
introduce progresivamente en la técnica, la tac-
tica y la competicion.

Para Jon Senosiain, ahi reside una de las claves
del éxito de la seccion: “Es importante que des-
de pequefios entiendan que, aunque el patinaje
sea un deporte individual, también existe una
dimension colectiva. La Liga Nacional nos ense-
fa a competir como equipo y a ayudarnos unos
a otros”.

La temporada, ademds, todavia no ha llegado
a su fin. Con varias competiciones aun por dis-
putar, el grupo contintia trabajando con la mis-
ma rutina de entrenamientos y preparacion que
le ha permitido mantenerse entre las secciones
mas competitivas del club. Un trabajo constante
que combina exigencia deportiva, técnica y una
estrecha coordinacion entre deportistas, cuerpo
técnico y familias.

ArvYNiLvd

By
By
%
>
A
fm
>

X INVEINOA
NVAr NYS av

()]
'y




<
O
=
o
=
(=]
—
Ll
o.

AD SAN JUAN
DONIBANE KE

a
N

jAl fronton!

Este verano el mejor Campus de Pelota Vasca
te espera en San Juan/Donibane

(Huele a verano? Si, y en la Agrupacién Depor-
tiva San Juan ya estamos preparando el fron-
ton para la semana mds auténtica de agosto.
Del 17 al 21 de agosto la pelota vuelve a ser
la protagonista con nuestro Campus de Pelota
Vasca, pensado para que los chicos y chicas de
8 a 14 aiios (nacidos entre 2012 y 2018) disfru-
ten de este deporte como nunca.

PASION POR EL FRONTON,
DIVERSION ASEGURADA

Olvidate de tecnicismos aburridos; este campus
es puro frontdn, pero con un enfoque dindmico y
muy natural. No importa si ya le pegan fuerte o
si nunca han cogido una paleta. Aqui venimos a
disfrutar. Las mafanas se pasaran volando alter-
nando tres disciplinas:

¢ Paleta Goma: El punto de partida ideal. Los
mas txikis jugaran con pelota de tenis o goma
para aprender sin miedo, mientras los més gran-
des perfeccionan su golpeo.

* Paleta Cuero: jAccion pura! Reservada para los
no tan txikis y mayores, es donde la técnica y la
velocidad se encuentran.

* Pelota a Mano: La esencia. Aprender y experi-
mentar, la postura y ese golpeo clasico que nos
conecta con nuestras raices.

MAS QUE ENTRENAR:
PISCINA, JUEGOS Y SORPRESAS

Sabemos que en agosto aprieta el calor, asi que
después del fronton, jal agua! La piscina es el re-
fugio perfecto. Ademas, el programa incluye ta-
lleres, juegos cooperativos para hacer pifia y algo
que les encanta: la visita de pelotaris que ven-
dran a compartir sus trucos y jugar unos puntos
con ellos.

UN EQUIPO QUE SABE LO QUE HACE

Nuestros monitores son pelotaris y educadores
con experiencia. Saben como motivar a los cha-

vales y conseguir que se diviertan con seguridad.
El campus se impartira principalmente en euske-
ra, con traduccidn instantdnea al castellano para
quien lo necesite. Una inmersion lingiiistica su-
per natural.

Precios y Detalles:

El horario estd pensado para encajar con los pla-
nes de cada familia:

® Opcion Sin Comida (9:00h. a 14:00h.): 120€.
® Opcién Con Comida (9:00h. a 15:00h.): 150€.

Para que se lleven un buen recuerdo, repartire-
mos la camiseta del campus y varias sorpresas.
Las plazas son limitadas, asi que si tus hijos e hi-
jas quieren pasar una semana del verano diferen-
te, japtintalos ya!

DONIBANEN EUSKAL PILOTA CAMPUSA:
KIROLA ETA LAGUN BERRIAK!

Abuztuaren 17tik 2lera, Donibane K.E-k bere
Euskal Pilota campusa abiaraziko du 8 eta 14
urte bitarteko neska-mutilentzat (2012 eta 2018
artean jaioak). Goizero, frontoian gozatuko dugu
hiru modalitaterekin: Goma Paleta (txikienak te-
nis-pilotarekin), Larruzko Paleta (nagusienent-
zat) eta Esku Pilota.

Ez da entrenatzea bakarrik izango! Jolas koopera-
tiboak, tailerrak, igerileku saioak eta pilotarien
bisita izango ditugu. Monitoreak eskarmentu
handiko pelotari eta hezitzaileak dira. Campusa
euskaraz izango da nagusiki (behar izanez gero,
gaztelaniara berehalako itzulpenarekin).

Prezioak eta Ordutegiak:

¢ Bazkaririk gabe (09:00 - 14:00): 120€
¢ Bazkariakin (09:00 - 15:00): 150€

Opariak: Campusaren kamiseta eta hainbat sor-
presa!
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¢QUE 0S HA MOTIVADO A RELANZAR UN
CAMPUS DE PELOTA EN SAN JUAN Y ESTA
VEZ HACIENDOLO COMO SECCION?

Nos mueve la increible respuesta y la ilusiéon que
vemos a diario en la Agrupacion. Dar el paso de
organizarlo directamente como seccion de pe-
lota vasca nos permite disefiar una experiencia
100% fiel a nuestra identidad. Queremos abrir
las puertas del fronton a todos los nifios y nifas
del club para promocionar este deporte desde la
base, ofreciendo una semana donde la pelota sea
el motor de convivencia, aprendizaje y diversion.

TRASLADAR AL CAMPUS EL BUEN TRABAJO
DE LA ESCUELA

Esa es la meta principal. La escuela de San Juan/
Donibane es sindnimo de cuidado, técnica y res-
peto. Queremos que el campus funcione como
un escaparate y un puente directo hacia ella: un
lugar donde los que ya juegan sigan mejorando
de forma divertida, y donde quienes nunca han
cogido una paleta o jugado a pelota a mano, se
enamoren de este deporte gracias a la misma me-
todologia cercana que aplicamos todo el afio.

RESULTADOS EN LA BASE Y FUTURO
PELOTAZALE EN DONIBANE

El futuro en Donibane estd mas que asegu-
rado. En los altimos tiempos la seccion esta
logrando destacar con fuerza en los campeo-

natos locales de Navarra, en provincias cer-
canas, en el campeonato de Espafia, Euskal
Herria, etc. Sobre todo en Senior, tanto en pa-
leta goma como en las exigentes modalidades
de paleta cuero y corta. Tenemos en el equipo
Senior a pelotaris mundialistas y campeones
de Euskal Herria y Espafia como Gofii, Nicue-
sa, Tapia, Legarra, Berrogi I, Berrogi II, Ma-
rinelarena, Mendizabal IV; emergentes como
Gil, Martinez, Benito; jovenes promesas de la
escuela como Abaurrea, Tabar, los hermanos
Pérez, Vergara, las hermanas Gerra... Entre
otros logros, lo mas destacado del afio ha sido
el campeonato navarro y de Euskal Herria
de paleta goma conseguido por las pelotaris
cadetes Izaro Gerra e Izaskun Iribarren, esta
ultima, pelotari cedida del club de Sorauren.
Tenemos dos pelotaris seleccionados con la
seleccion Espafiola y otros 7 pelotaris en la se-
leccién navarra, por ejemplo.

ESTRUCTURA DEL TRABAJO: INICIACION,
PERFECCIONAMIENTO O COMPETICION

Lo tenemos perfectamente estructurado por ni-
veles y edades (de 8 a 14 afios). No mezclamos
objetivos de forma cadtica. Para los principian-
tes, el enfoque es totalmente recreativo y de asi-
milacion técnica basica (aprender la postura en
mano o el golpeo de paleta sin miedo). En San
Juan hay sitio para todos y todas: desde el que
quiere pasar el rato hasta el que busca competir.
Pero eso si, lo primero es disfrutar.
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Sonia Elésegui: “Hoy contamos
con una de las salas Fitness mas grandes
y modernas de Pamplona”

La renovacion y ampliacion de la Sala Fitness
de la Agrupaciéon Deportiva San Juan ha su-
puesto una de las actuaciones mds destacadas
dentro del proceso de mejora de instalaciones
que estd llevando a cabo el club. Una transfor-
macién que ha permitido dar un salto cualita-
tivo tanto en espacio como en equipamiento,
ofreciendo a los socios y socias una instala-
cion moderna, funcional y adaptada a las ne-
cesidades actuales.

Para conocer mas de cerca las mejoras realiza-
das y la acogida que han tenido entre los usua-
rios, hablamos con Sonia Elésegui, responsable
de la Sala Fitness de la ADSJ-DKE.

“La ampliaciéon ha supuesto un cambio muy
importante. Hemos duplicado el espacio hasta
alcanzar los mil metros cuadrados y hemos re-
novado buena parte de la maquinaria. Hoy po-
demos decir que contamos con una de las salas
Fitness mas grandes y modernas de Pamplona”,
destaca.

La instalaciéon es utilizada de forma habitual
por mas de 3.000 socios y socias, que disponen
ahora de un entorno mas amplio, cémodo y
equipado con tecnologia de ultima generacion.

Entre las principales novedades se encuentra
la incorporacién de equipamiento de la firma
Technogym, una de las marcas de referencia a
nivel internacional dentro del sector del fitness.
“Hemos ampliado notablemente el equipamien-
to e incluso hemos triplicado algunas maquinas
para evitar tiempos de espera y mejorar la expe-
riencia de los usuarios. El material que tenemos
actualmente es de lo mas avanzado que existe
en el mercado”, explica Elosegui.

La responsable de la instalacion asegura que la
respuesta de los socios esta siendo muy positiva
desde la reapertura de la sala.

“La palabra que mas escuchamos cuando la
gente entra es ‘impresionante’. La amplitud,
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la luz natural y la distribucion de los espacios
hacen que sea una instalacion muy acogedora y
agradable para entrenar”.

Precisamente, uno de los aspectos mas trabaja-
dos durante el proyecto ha sido la organizacién
de la sala por areas especificas, permitiendo que
cada usuario encuentre un espacio adaptado a
sus objetivos.

“El espacio estd muy estudiado. Tenemos una
zona de entrenamiento funcional orientada es-
pecialmente a deportistas, una zona de estira-
mientos, un area de fuerza con peso libre para
quienes buscan un trabajo mas especifico y una
amplia zona de cardio completamente renova-
da. Todo ello con equipamiento de ultima ge-
neracion”.

La versatilidad de la Sala Fitness permite ade-
mas dar servicio a perfiles muy diversos. Ac-
tualmente la utilizan usuarios de todas las eda-
des, desde adolescentes hasta personas de edad
avanzada.

“Entre nuestros usuarios tenemos personas des-

de los 14 anos hasta los 86 afos. Es una instala-
cién pensada para todos los socios y socias, inde-
pendientemente de su edad o condicion fisica”.

Ademas del entrenamiento deportivo, la Sala
Fitness también desempena un papel importan-
te en la mejora de la salud y el bienestar de los
usuarios gracias al asesoramiento profesional
que reciben.

“Asesoramos tanto a personas que buscan me-
jorar su rendimiento deportivo como a usuarios
que llegan con diferentes patologias o necesi-
dades especificas. En estos casos trabajamos de
forma coordinada con el servicio de fisioterapia
para ofrecer una atencién lo mas completa po-
sible”.

Con esta actuacion, la Agrupacién Deportiva
San Juan contintia avanzando en su compromiso
por ofrecer instalaciones modernas, accesibles y
de calidad a sus socios y socias, reforzando una
de las dreas con mayor demanda dentro de la
entidad y consolidando la Sala Fitness como un
referente dentro del &mbito deportivo de Pam-
plona.
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El Squash encuentra su futuro en San Juan

Los buenos resultados deportivos, el crecimien-
to de la escuela y la consolidacion de los torneos
organizados en la Agrupacion reflejan el trabajo
que jugadores, entrenadores y voluntarios vie-
nen realizando durante los iltimos aiios para
impulsar un deporte tan exigente como apasio-
nante.

UN ESPEJO EN EL QUE MIRARSE

Una de las protagonistas de esta temporada en la
seccién de Squash de las piscinas ha sido Nuria
Martinez, socia de San Juan desde hace tres déca-
dasy vinculada al squash desde hace nueve anos.
Nuria ha firmado uno de sus mejores cursos de-
portivos, con victorias y podios en algunos de los
principales torneos del calendario.

Ganadora del IV Open Nacional Villa de Aran-
da, subcampeona del Circuito Open de Cuenca y
del Master Navarro de Squash, semifinalista del
Campeonato Vasco-Navarro y tercera clasificada
en el Campeonato Navarro Absoluto, Nuria reco-
noce que la evolucion ha sido fruto de la constan-
cia y de una participacion cada vez mayor en las
competiciones. “Si te vas apuntando a todos los
torneos acabas estando mas presente y mejoras
claramente”, explica.

Pero detras de esos resultados hay muchas horas
de entrenamiento. Ifaki Gonzalez, monitor de
la escuela desde hace cuatro afios y jugador de
squash desde hace siete, destaca el trabajo reali-
zado por Nuria durante los ultimos meses. “Ha
dado un salto muy grande a nivel competitivo.
Ha invertido muchas horas, ha entrenado como
ninguna y eso se nota”, sefiala.

La propia Nuria reconoce que el ambiente de la
seccion ha sido fundamental en su progresion.
Lo que comenzd como una actividad para hacer
deporte ha terminado convirtiéndose en una pa-
sion que la ha llevado a competir cada vez mas y
a seguir mejorando afo tras afio. “Los monitores
siempre te animan a salir a jugar torneos. Es la
mejor manera de mejorar y de crecer como juga-
dora”, explica.

Entre todas las competiciones disputadas esta
temporada, hay una que ocupa un lugar especial
en su memoria. Aunque no puntuaba como cam-
peonato oficial, el IX Open Gasteiz Hiria fue para
ella la mejor experiencia deportiva del afio. Con
48 participantes femeninas, el torneo destacd por
su nivel competitivo y por el ambiente generado
entre las participantes. “Quizas no fue mi mejor
resultado, porque terminé quinta, pero si ha sido
el torneo en el que mejor he jugado con diferen-
cia”, recuerda.

LA ESCUELA QUE IMPULSA EL FUTURO DEL
DEPORTE

Si los resultados deportivos reflejan el presente
de la seccion, la escuela representa su futuro. Ac-
tualmente, doce nifos y nifas forman parte del
programa de formacion de San Juan y estan ob-
teniendo resultados destacados. El ejemplo mas
visible es el de Julen Blasco, que con tan solo diez
anos se proclamoé subcampeén de la Copa de Es-
pafia de Squash.

Los éxitos de la cantera se apoyan también en
la presencia de referentes cercanos como el de
Nuria. Para Inaki, contar con jugadoras que
compiten al maximo nivel y entrenan junto a
los mas jovenes supone un estimulo constan-
te para la escuela. “Para nosotros es clave te-
ner figuras como Nuria. Los chavales ven que
alguien que entrena en las mismas pistas que
ellos compite y consigue resultados importan-
tes”, destaca.

La presencia de referentes femeninos adquiere
ademads una importancia especial en un deporte
donde la participaciéon de mujeres sigue siendo
reducida. “Tenemos dos chicas en la escuela y
pueden verse reflejadas en ejemplos como el de
Nuria o Sandra”, afiade.

Ademas de la escuela, la seccion organiza un ran-
king mensual de Squash y Squash 57 que permite
ajugadores de distintos niveles competir regular-
mente y conocer nuevos compaferos de juego. El
sistema busca mantener activa la practica depor-
tiva y favorecer la convivencia entre jugadores
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que quizd nunca se habrian enfrentado dentro de
la pista.

SAN JUAN REFERENCIA NAVARRA

La AD San Juan contintia siendo uno de los prin-
cipales motores del squash en Navarra. Gran par-
te de los torneos autondmicos se celebran en sus
instalaciones gracias a la disponibilidad de cuatro
pistas y a la capacidad organizativa de la seccion.
“Son muchas horas de trabajo, pero nos hace muy
felices seguir celebrando torneos en San Juan”,
explica Nuria.

La llegada de jugadores de diferentes comunida-
des, el intercambio de experiencias y la posibili-
dad de competir en casa convierten estos eventos
en una oportunidad para seguir dando visibili-
dad a un deporte que atraviesa una etapa de me-
nor popularidad que afos atras.

A nivel colectivo, otro de los grandes éxitos de
la temporada lleg6 en el Campeonato Interclubes
de Pamplona. San Juan fue el tinico club capaz de
presentar tres equipos distintos, proclamandose
uno de ellos campeon tras imponerse por 3-0 en
la final frente a Amaya. “Ahi se ve la evolucion de
la escuela y de toda la secciéon de squash de San
Juan”, afirma Ifaki.

De cara al futuro, los objetivos pasan por seguir
aumentando el numero de jugadores, consolidar
la escuela y atraer a mas mujeres hacia la practica
del squash. “Me gustaria que mas chicas se ani-
maran a probar este deporte. Tenemos una fami-
lia muy bonita, hay muchas amistades y mucho
apoyo entre todos. Al final, todo va mucho mas
alla del deporte”, concluye Nuria.
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Las figuras que guian dentro y fuera del tatami

La seccion de Taekwondo firma una brillante tem-
porada deportiva respaldada por su gran equipo
de entrenadores

LA TECNICA, LA ESPECIALIDAD DE SAN JUAN

El curso de Taekwondo comenzo en octubre con
la participacion del equipo de competicion en el
Open Ciudad de Pamplona, primera gran cita del
curso y también el estreno en el medallero para
la Agrupacion que consiguié un balance de tres
oros, tres platas y tres bronces.

Un mes después, en el Campeonato Navarro Ab-
soluto de técnica y combate, el equipo lograba la
primera posicion por equipos en la modalidad de
técnica, ademas de otros cuatro oros, tres platas y
un bronce.

Los Juegos Deportivos de Navarra volvieron a
dejar numerosos podios para los deportistas de la
Agrupacion, logrando el primer puesto por equi-
pos en técnica, tanto en categoria masculina como
en femenina.

La progresion continu¢ durante el Campeonato
Navarro de Poomsae, donde la AD San Juan vol-
vid a finalizar en primera posicion, confirmando
el gran trabajo que desde hace anos se realiza en

esta disciplina. Ademas, cinco deportistas del
club lograron clasificarse para el Campeonato
de Espafia por Autonomias de Poomsae Infantil
representando a Navarra, firmando una desta-
cada actuacién y situando de nuevo el nombre
del club entre los mdas destacados del panorama
nacional.

En combate, la seccion sigue creciendo gracias
a la participacion de seis de sus integrantes mas
jovenes en la Liga Interclubs, una competicion
planteada como una primera toma de contacto
con esta modalidad. Mas alla de los resultados, el
objetivo principal es que los mas pequenos pue-
dan experimentar el combate desde una perspec-
tiva formativa y educativa.

“UN DEPORTE INDIVIDUAL PERO PRACTICA-
DO EN FAMILIA”

Todos estos éxitos deportivos respaldan el gran
trabajo diario que realiza el equipo técnico for-
mado por sus entrenadores: David, Jesus, Javier
y Naiara. Entre ellos destaca especialmente la fi-
gura de Jesus, vinculado a la AD San Juan desde
hace casi cuatro décadas, asi como la experiencia
de David que acumula mas de treinta afios impar-
tiendo clases de Taekwondo y acumulando cinco
temporadas dentro del club.
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Uno de los aspectos que mas valoran los entre-
nadores es la capacidad del Taekwondo para
adaptarse a todas las edades. Javier explica que
el trabajo con nifios y adultos es completamente
diferente pero con un fondo comun: “Cuando
empiezan se les ensefia lo mas basico y poco a
poco van evolucionando hasta llegar a cinturones
mas altos. Con los adultos buscamos que disfru-
ten, que hagan grupo y que mantengan la moti-
vacion”.

En ese sentido, la modalidad de técnica se ha con-
vertido en una de las grandes sefias de identidad
de la seccion. “Somos uno de los pocos clubes en
Navarra que trabaja tan a fondo la técnica”, desta-
ca Javier. Una especializacién que, segun David,
se apoya también en la tradicion y en el ejemplo
de los deportistas mas veteranos: “Los nifios ven
a los adultos con un nivel muy alto y eso crea una
cultura dentro del club”.

Mas alla de la competicion, ambos entrenadores
coinciden en destacar el enorme componente so-
cial y educativo que aportan las artes marciales
a quienes las practican. “Muchas veces cuando
pensamos en deporte nos viene a la cabeza las
medallas, pero en Taekwondo no es necesario
competir para disfrutarlo”, explica David. “Cada
uno progresa a su ritmo y nosotros intentamos
adaptarnos a las capacidades y necesidades de
cada nifno”.

Esa vision formativa aparece constantemente
en el trabajo diario de la seccion. Para David,
uno de los mayores retos actuales es conse-
guir continuidad entre los mas jovenes: “Hoy
en dia los nifios estdn muy sobreestimulados
y lograr que mantengan una disciplina du-
rante afnos es algo muy positivo”. Por eso,
mas alld de los éxitos competitivos, el ma-
yor orgullo para los entrenadores estd en la
evolucidon personal de sus alumnos. “La foto
muchas veces son los trofeos, pero lo impor-
tante es todo lo que aportamos fisica, mental
y socialmente”.

Entre los momentos mads especiales de la tem-
porada, David se queda con dos instantaneas: la
exhibicion de fin de curso, “como culminacion
de todo el trabajo realizado durante el afio”, y
la participacion de los deportistas de la AD San
Juan en el Campeonato de Espana representan-
do a Navarra.

De cara al futuro, el objetivo de la seccién pasa
por seguir creciendo y consolidando el tra-
bajo realizado hasta ahora, especialmente en
la faceta del combate. Ademads, desde el club,
recuerdan que durante el mes de septiembre
cualquier persona, independientemente de su
edad y su nivel, podrd acercarse a probar esta
modalidad.
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La Escuela de Tenis de San Juan consolida
su presencia entre la élite nacional

La Seccion de Tenis de la Agrupacion Deportiva San
Juan ha vuelto a completar una temporada sobre-
saliente, repleta de éxitos individuales y colectivos
que confirman el excelente momento que atraviesa
la escuela y el trabajo que se viene realizando desde
hace aiios en la formacion de jugadores y jugadoras.

Detras de estos resultados se encuentra una estruc-
tura sdlida, una cantera cada vez mas competitiva
y un equipo técnico comprometido con el desarro-
llo deportivo y personal de sus alumnos. Asi lo ex-
plica el director de la escuela, Jon Lerchundi, quien
sitia la clave del éxito en el trabajo diario y en el
ambiente que se respira dentro de la seccion.

“En la escuela se esta trabajando muy bien desde
la base. Hay muy buen ambiente, mucha gente y
se nota que realmente nos gusta esto que hacemos.
Es una forma de vida. Aqui hay que darle los siete
dias de la semana, no de lunes a viernes. El sabado
y el domingo tenemos que estar con los equipos,
con los jugadores, atendiendo a los padres, pega-
dos al teléfono... La gente se siente muy querida
por todos nosotros”, afirma.

A ello se suma el compromiso de unos jugadores
que han entendido que el talento debe ir acompa-
fiado de sacrificio y constancia. Asi lo destaca uno
de los entrenadores de la escuela y también juga-
dor de la seccion, Luis Pérez.

“Tenemos una generacion que entiende que el te-
nis es un deporte de mucho trabajo y de mucho sa-
crificio. No solo es entrenar en las clases, sino que
muchos vienen solos a seguir trabajando, a compe-
tir, se van a Bilbao, Vitoria o Madrid. Esa cultura

RESULTADOS DESTACADOS
EN TODAS LAS CATEGORIAS

La temporada ha dejado importantes éxitos desde
las categorias inferiores hasta el tenis absoluto.

En categoria alevin, Irene Arbiol se ha proclama-
do campeona navarra tanto en individual como
en dobles, ademds de imponerse en los tres cir-
cuitos organizados por la Federacion Navarra de
Tenis. También destacd Izan Mendidroz, finalista
en el ultimo circuito federativo.

Entre los infantiles, Noa Ugalde logré el subcam-
peonato navarro, mientras que Marta Arbiol y
Aritz Amorro alcanzaron varias finales de dobles.
Los tres, junto a Noa, se encuentran entre los cua-
tro mejores tenistas de Navarra de su categoria
tras una temporada muy regular.

En categoria cadete sobresalieron Telmo Mufioz
y Alen Ugalde, finalistas en el primer circuito de
la temporada. Ademas, Telmo se proclamé cam-
peon navarro sub-16 en dobles.

Por su parte, Ifigo Rezusta consiguié el subcam-
peonato navarro junior individual, consoliddndose
como una de las referencias de la cantera sanjuanera.

DOMINIO EN CATEGORIA ABSOLUTA

Los éxitos también llegaron en categoria absolu-
ta, donde la presencia de jugadores de la AD San
Juan en las rondas finales de los circuitos nava-
rros volvid a ser constante.

Ariadna Pérez ha ganado dos de los tres circuitos
femeninos disputados esta temporada y también
se proclamé campeona navarra de dobles femeni-
no. En el circuito disputado en Zuasti, tanto Ariad-
na como Nahuel Hernando se llevaron el triunfo en
el grupo 1 femenino y masculino, respectivamente.

Asimismo, Ibai Celada y Nahuel Hernando han
conquistado dos de los tres circuitos absolutos
disputados este curso.

AD SAN JUAN
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de trabajo es lo que marca todo”, explica.
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Uno de los momentos mas destacados de la tem-
porada tuvo lugar en las propias instalaciones de
la AD San Juan, sede del Campeonato Navarro Ab-
soluto. Alli, Ibai Celada se proclam6 campedn de
Navarra, mientras que Ifiaki Alcalde se hizo con el
titulo de dobles mixtos. Ariadna Pérez y Luis Pérez
finalizaron como subcampeones de esta modalidad.

EXITOS COLECTIVOS PARA LA HISTORIA

Mas alla de los logros individuales, la temporada
deja importantes éxitos por equipos.

El equipo absoluto masculino se proclam¢ cam-
peon de Navarra por segundo afo consecutivo,
reafirmando su dominio autonémico.

En el Campeonato Vasco Navarro Riojano Can-
tabro, los equipos alevin y cadete alcanzaron la
final, mientras que el conjunto absoluto termind
en tercera posicion en una edicion historica en la
que se produjo un triple empate en victorias por
primera vez.

Las chicas protagonizaron otra de las grandes
alegrias del curso al proclamarse campeonas de
Tercera Division, logrando ademas el ascenso a
Segunda Divisién. También el equipo San Juan B
conquistd su grupo de Tercera, aunque no pudo
culminar el ascenso en la fase final.

Por su parte, el equipo de Veteranos +35 se procla-
mo campeon del Vasco Navarro Riojano Cantabro
en Primera Division.

A nivel individual, Luis Pérez sumo otro éxito al
proclamarse subcampeoén de Espafia de Dobles
+30 junto a Ramoén del Olmo, también integrante
de la Seccion de Tenis de la AD San Juan.

ENTRE LOS MEJORES CLUBES DE ESPANA

Sin embargo, si hay un logro que sobresale por
encima del resto es el histdrico ascenso a Segunda
Division en el Campeonato de Espafia Absoluto
por Equipos.

La AD San Juan logré la promocién tras superar
una exigente fase en la que se enfrento a algunos
de los clubes mas potentes del panorama nacio-
nal, como Club de Campo de Madrid, Nazaret de

Jerez, Fadura o Alcorcédn.

“Es uno de los mayores éxitos en la historia del
tenis de San Juan. Fueron eliminatorias muy lar-
gas, muy bonitas y muy competidas. Este ascenso
significa que estamos entre los 24 mejores clubes
de tenis de Espana”, destaca Jon Lerchundi.

El director de la escuela pone en valor la magni-
tud de este logro para una entidad multidiscipli-
nar como la AD San Juan.

“Hay ocho equipos en Primera Division y dieci-
séis en Segunda. Nosotros somos uno de esos die-
ciséis. Estamos entre los mejores clubes de tenis
de Espana y eso, para un club como San Juan, es
un éxito brutal”, asegura.

Lerchundi también destaca la importancia de
contar con unas instalaciones de primer nivel y
una estructura consolidada: “Las instalaciones
que tiene el club son brutales. San Juan es un club
puntero en el norte de Espafia y una de las mejo-
res referencias tenisticas del pais”.

Por ultimo, Luis Pérez pone el foco en el trabajo de
los técnicos y en el crecimiento continuo de la sec-
cion. “Hay jugadores con muchas cualidades, pero
si no trabajas no las desarrollas. Ademas, la calidad
de los entrenadores es muy alta y tienen muchas ga-
nas de seguir creciendo. Se nota en el ambiente y en
las ganas que tiene la gente de aprender y competir.
Las licencias siguen aumentando afio tras ano”.

Una temporada mas, la Escuela de Tenis de la
AD San Juan demuestra que el trabajo de base, la
dedicacién de sus entrenadores y el compromiso
de sus jugadores siguen siendo la mejor féormula
para mantenerse entre las grandes referencias del
tenis navarro y nacional.
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Pedalear, entrenar, progresar y disfrutar

La actividad de cycling en la AD San Juan ha evo-
lucionado desde una pequeiia sala de spinning a
un programa integral que combina ciclismo in-
door, fuerza, movilidad y entrenamiento funcio-
nal con mds de 150 usuarios activos.

Una actividad en crecimiento constante

La actividad de cycling en la Agrupacion Deporti-
va San Juan ha experimentado una evolucién pro-
gresiva desde su llegada en 2005. Lo que comenzo
como una pequena sala de spinning se ha conver-
tido, veintitin aflos después, en un programa con-
solidado, con una propuesta mas completa que
combina ejercicio fisico, salud y bienestar.

Al frente de la actividad se encuentra David Pérez
Aquerreta, vinculado al sector del fitness durante toda
su trayectoria profesional, y responsable del crecimien-
to y la transformacion del servicio dentro del club.

El punto de partida es el Group Cycling: “El spin-
ning es ciclismo indoor con bicicletas que funcio-
nan por vatios, y eso nos permite la personali-
zacion y la alta intensidad segun cada usuario”,
explica David. Pero con el paso de los afios la ac-
tividad ha ido mucho mas alla del trabajo cardio-
vascular inicial, incorporando entrenamientos de
fuerza, movilidad y estiramientos con el objetivo
de ofrecer una preparacion fisica mas completa.

La demanda de los usuarios ha permitido ampliar
horarios y consolidar estas actividades complementa-
rias, entre las que también destaca el BoxFit, una dis-

ciplina enfocada al trabajo cardiovascular y funcional.

Entrenamiento presencial y digitalizacion

Uno de los elementos diferenciales del programa
es la combinacion entre clases presenciales y cla-
ses virtuales, que permiten a los usuarios entrenar
en cualquier momento a través de una plataforma
digital. Este modelo ha permitido aumentar la fle-
xibilidad de la actividad y reforzar la personali-
zacion del entrenamiento. “La personalizacion es
clave. Podemos hablar con cada persona, aseso-
rarle y adaptar la experiencia a sus necesidades
gracias a las herramientas digitales”.

Ademas, desde el grupo no buscan aislarse del
resto de actividades de la Agrupacion, teniendo a
muchos usuarios que combinan las clases con otras
disciplinas como el gimnasio o la piscina, constru-
yendo una rutina deportiva mas completa. Este
enfoque flexible permite que cada persona adapte
el entrenamiento a su disponibilidad y objetivos,
integrando distintas actividades dentro de su se-
mana. Actualmente, alrededor de 150 usuarios de
la seccion mantienen la actividad fisica como parte
habitual de su rutina deportiva semanal.

Salud, constancia y mejora fisica

Mas alla del rendimiento, el objetivo principal es la
mejora de la salud y la continuidad en la practica de-
portiva. Durante la temporada se ha observado una
evolucion positiva en el rendimiento de los usuarios,
tanto en la capacidad fisica como en la consecucion
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de objetivos individuales. “El enfoque principal es
la salud. Buscamos que la gente encuentre aqui una
forma de mantenerse constante, disfrutar y notar
cambios reales”, explica David.

Y para alcanzar ese objetivo, el futuro de la activi-
dad pasa por seguir avanzando en la digitalizacion
del servicio, permitiendo que los usuarios puedan
visualizar su progreso de forma clara y objetiva. La
intencion es integrar todas las actividades en una
App que permita reservar clases y medir la evolu-
cion real de cada persona a lo largo del tiempo “con
datos y graficas que reflejen su progreso”.

Desde la seccion, también se estd trabajando en la
mejora de los espacios y del material disponible
dentro de las posibilidades presupuestarias de cada
momento, con el objetivo de ofrecer un servicio cada
vez mas completo, comodo y adaptado.

El componente social del entrenamiento...

El cycling ha generado un fuerte componente
social dentro del club, muchos usuarios organi-

RV

En AD San Juan se-guimus apostando por un servicio que une
entrenamiento, salud y comunidad.

personas socias.

Group Cycling, BoxFit y Fuerza son mucho mds que clases: son
espacios para cuidarte, ganar energia, mejorar tu condicién
fisica y mantener la constancia en compania del grupo.

Un servicio nacido en el club, consolidado con los afos y en
evolucidn constante para adaptarse cada vez mejor a las

zan sus horarios para coincidir en clase, convir-
tiendo la actividad en un espacio de encuentro.
Este factor social, unido a la motivacion grupal
y al seguimiento personalizado, contribuye a la
continuidad de la practica deportiva. Las clases
se complementan con monitorizacion en tiempo
real y un sistema de seguimiento que busca ha-
cer la actividad mds dindmica, atractiva y moti-
vadora.

.. y el componente vital del entrenamiento

“Hoy ya no hablamos solo de deporte, existe
una solida evidencia cientifica que demuestra
que el ejercicio fisico regular tiene un papel cla-
ve en la prevencion de enfermedades y en la
mejora de muchas patologias”. Esa es la vision 'y
propésito que se marcan desde la sala de Group
Cycling, BoxFit y actividades complementarias
de fuerza: seguir construyendo un servicio cer-
cano, util y de calidad, que ayude a los socios
y socias de la Agrupacion Deportiva San Juan
a moverse mas, cuidarse mejor y disfrutar del
proceso.
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Escanea el QR y te informo pnr

WhatsApp

WhatsApp: 618 081 841

Hurarms, plazas y novedades

- Ejercicio fisico, salud y comunidad
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